
Ne znaš kako reći roditeljima?

Ako imaš između 14 i 21 godine, 
pridruži se grupi podrške  

za LGBTIQ mlade! 

Nedostaje ti podrška?

Doživljavaš zlostavljanje u školi 
jer si gej ili lezbijka?

Pitaš se jesi li možda trans? 

Imaš pitanja u vezi svoje  
seksualnosti, roda, spola?

Želiš razmijeniti svoja iskustva i družiti se 
s LGBTIQ mladima koji te razumiju?

Letak je dio projekta “Poštuj ljudska prava – gradi uključivo društvo” kojeg provode Lezbijska organizacija Rijeka “LORI” s 
partnerima Zagreb Pride i Trans Aid. 

Ovaj letak izrađen je uz pomoć Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske. Sadržaj ovog letka 
isključiva je odgovornost Zagreb Pridea, Lezbijske organizacije Rijeka “LORI” i Trans Aida i ne odražava nužno gledišta 
Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.



Što je grupa podrške?
Grupa podrške je mjesto gdje možeš razmjenjivati svoja iskustva, 
osjećaje i razmišljanja. Članovi i članice grupe međusobno si pomažu 
kroz razgovor u sigurnom okruženju i prijateljskoj atmosferi. Grupa 
njeguje povjerljivost, prihvaćanje i razumijevanje. Svrha grupe podrške 
je razvijanje pozitivnog samoprihvaćanja, samopouzdanja i pozitivne 
slike o sebi. Grupu vodi LGBTIQ friendly savjetnik/ica, a održavaju se u 
Rijeci i Zagrebu.

Kako se prijaviti?
Prijaviti se možeš putem e-maila. Pošalji nam svoje ime ili nadimak, dob i 
e-mail, a mi ćemo ti javiti vrijeme i mjesto održavanja grupe.

Za sudjelovanje u grupi podrške u Zagrebu, piši na: 
info@zagreb-pride.net

Za sudjelovanje u grupi podrške u Rijeci, piši na: 
queerpodrska@gmail.com

Podrška za LGBTIQ mlade
Nisi u mogućnosti prisustvovati grupi podrške, ali trebaš informaciju ili 
savjet? Obrati nam se putem e-maila.

Piši nam na:  
queerpodrska@gmail.com

Tko organizira grupe podrške?
Grupe podrške za LGBTIQ mlade organiziraju udruge LORI i Zagreb 
Pride. LORI i Zagreb Pride rade na promicanju ravnopravnosti i zaštiti 
ljudskih prava LGBTIQ osoba te stvaranju društva u kojem se njeguju 
vrijednosti nenasilja i razumijevanja. 

Letak je dio projekta “Poštuj ljudska prava – gradi uključivo društvo” kojeg provode Lezbijska organizacija Rijeka “LORI” s 
partnerima Zagreb Pride i Trans Aid. 

Ovaj letak izrađen je uz pomoć Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske. Sadržaj ovog letka 
isključiva je odgovornost Zagreb Pridea, Lezbijske organizacije Rijeka “LORI” i Trans Aida i ne odražava nužno gledišta 
Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.


