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UVOD
	 Kao	dio	programa	„Osnaživanje LGBTIQ zajednice“,	„LORI“	je	u	2006 .	godini	provela	projekt	„LBT 
žene i seksualnost“	kojemu	je	cilj	bio	upoznati	korisnice	i	sudionice	projekta�	s	raznim	aspektima	seksualnosti,	
potaknuti	bolje	prihvaćanje	vlastitog	seksualnog	identiteta	i/ili	orijentacije,	te	utjecati	na	povećanje	svjesnosti	o	
važnosti	brige	za	seksualno	zdravlje .	Održane	su	radionice	na	teme:	seksualnost,	emocije	vezane	uz	seksualnost,	
kako	poštivati	svoje	tijelo	i	tijelo	partnera/ice,	kako	brinuti	za	svoje	seksualno	zdravlje,	siguran	seksualni	odnos	i	
seksualne	igračke	i	njihovo	sigurno	korištenje .	Projekt	je	obuhvatio	i	nabavu,	te	distribuciju	sredstava	za	zaštitu	od	
spolno	prenosivih	bolesti:	prezervativa,	dental	dama	i	femidoma .	Kako	su	u	Hrvatskoj	teško	dostupna	(ili	gotovo	
nedostupna)	sredstva	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	bolesti	među	ženama,	nabava	ovih	sredstava	predstavlja	veći	
problem	za	lezbijke,	biseksualne	i	transrodne/transeksualne	žene .
	 Započele	smo	i	suradnju	s	ginekologinjama/zima,	zbog	uviđanja	potrebe	educiranja	i	senzibiliziranja	
ovih	stručnjaka/inja	za	uvažavanje	specifičnosti	lezbijki	i	biseksualnih	žena	s	obzirom	na	seksualno	zdravlje,	te	
pružanje	adekvatne	zdravstvene	usluge .	Upravo	zbog	diskriminacijskog	ili	neadekvatnog	pristupa	ginekologa/inja,	
veliki	postotak	lezbijki	i	biseksualnih	žena	ne	odlazi	redovito	na	preglede,	dok	veći	dio	onih	koje	odlaze	nisu	
zadovoljne	pruženom	uslugom .	Suradnju	s	ginekologinjama/zima	potrebno	je	nastaviti	u	pravcu	koji	će	doprinijeti	
osvještavanju	ovog	problema,	te	dovesti	do	potrebne	promjene	u	pristupu	i	brizi	o	seksualnom	zdravlju	lezbijki	i	
biseksualnih	žena .

	 Željele	bismo	zahvaliti	svim	osobama	koje	su	sudjelovale	u	implementaciji	ovog	projekta,	korisnicama,	
voditeljicama	radionica,	ginekologinjama	koje	su	se	odazvale	našem	pozivu	na	suradnju	i	pokazale	senzibiliziranost	
za	ovu	tematiku,	te	osobama	koje	su	sudjelovale	u	stvaranju	ove	brošure .	

Zahvaljujemo	organizaciji	The	Global	Fund	for	Women	na	pruženoj	financijskoj	podršci	cjelokupnom	projektu .

	 Brošuru	su	izradile	članice	i	stručne	suradnice	„LORI“.	Ona	obuhvaća	teme	vezane	uz	seksualnost	
lezbijki,	biseksualnih,	te	manjim	dijelom	transrodnih	i	transeksualnih	žena,	a	nastala	je	na	temelju	

radionica	održanih	u	sklopu	projekta.	Iako	u	određenom	smislu	laička	i	samo	s	osnovnim	pregledom	
ove	tematike,	nadamo	se	da	će	vam	ova	brošura	pružiti	korisne	informacije,	produbiti	znanje	o	nekim	

aspektima	seksualnosti,	doprinijeti	povećanju	brige	za	seksualno	zdravlje	te	utjecati	na	smanjenje	
neznanja	i	predrasuda.

																				
			Tiskanje	ove	publikacije	omogućeno	je	temeljem	financijske	potpore	
			The	Global	Fund	for	Women,		San	Francisco,	SAD		
										

�	 	Projekt	se	prvenstveno	bazirao	na	seksualnosti	lezbijki	i	biseksualnih	žena,	a	manjim	dijelom	transrodnih	i	
transeksualnih	osoba .
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SEKSUALNOST 
 
	 Često	 s	 lakoćom	 naglašavamo	 da	 živimo	 u	
naprednom,	 modernom,	 otvorenom	 i	 progresivnom	 vremenu,	
podrazumijevajući	 pri	 tom	 smionost	 brojnih	 postignuća	 na	
području	 izučavanja	 i	 upoznavanja	 čovjeka .	 S	 druge	 strane,	
suočeni/e	smo	sa	činjenicom	da	ono	često	ne	ide	u	korak	s	našom	
društvenom	stvarnošću .	Uzmemo	li	za	primjer	seksualnost,	ona	
je	i	dalje	veliki	tabu .	Odrastamo	s	uvjerenjem	da	pripada	onom	
nečem	„intimnom“,	gdje	 se	na	kraju	 ta	 ista	 intimnost	pretvara	
u	 veliku	 nepoznanicu	 o	 kojoj	 se	 više	 šuti	 no	 progovara .	 Ta	
„intima“	se	razvija	i	produbljuje	u	smislu	da	je	na	kraju	skrivena	
i	od	nas	samih,	kao	možda	najbliži,	a	možda	i	najdalji	dio	nas .	
Seksualnost	 kao	 predmet	 našeg	 informiranja	 i	 upoznavanja	
nam	izmiče;	u	obitelji	se	ona	prešućuje,	adekvatni	spolni	odgoj	
u	 školama	 ne	 postoji,	 a	 kao	 najveći	 apsurd	 -	 o	 njoj	 se	 često	
informiramo	potajno .	

Društvo	koristi	dobro	poznate	mehanizme	kojima	će	graditi	naš	seksualni	identitet,	propisujući	„dobro“	i	„loše“,	
„ispravno“	i	„pogrešno“;	pravila	koja	su	promjenjiva	ovisno	o	geografskom,	kulturnom,	političkom	i	drugom	
faktoru .	Crkva	nadograđuje	ovu	praksu	svojom	inkvizicijom	prema	sredstvima	zaštite	i	promocijom	prokreacije	
i	braka	kao	institucije	u	kojoj	jedino	smijemo	imati	seksualni	odnos .	Brojne	su	još	institucije,	forme	i	obrasci	koji	
nam	se	nameću,	a	s	ciljem	da	upravljaju,	kontroliraju	i	usmjeruju	našu	seksualnost .

	 S	druge	strane,	seksualnost	žena	je	posebno	nevidljiva,	ignorirana	i	potlačena .	Nadalje,	seksualnost	
lezbijki,	biseksualnih,	transrodnih	i/ili	transeksualnih	osoba	ne	samo	da	je	nevidljiva,	već	je	i	„nenormalna“,	
„poremećena“;	ove	osobe	su	zbog	vlastitog	rodnog/spolnog	identiteta	i/ili	izražavanja	seksualne	orijentacije	
marginalizirane,	diskriminirane,	osuđivane	i	proganjane .	Njihov	seksualni	identitet	se	konstantno	diskreditira	i	
onemogućuje,	a	seksualno	zdravlje	ovih	osoba	često	je	„nepoznat	teren“	i	onima	koji	se	njime	bave:	seksologinje/zi,	
ginekologinje/zi,	psihologinje/zi,	itd .	

	 U	društvu	se	heteronormativnost	postavlja	kao	jedini	kriterij,	bez	obzira	što	ona	dovodi	do	nepoštivanja	
i	direktnog	kršenja	ljudskih	prava,	te	onemogućava	jednom	dijelu	ljudske	populacije	da	živi	zdrav	i	ispunjen	
život .	Diskriminacija	na	osnovu	spola,	roda/rodnog	izražavanja	i	seksualne	orijentacije	događa	se	neprestano	i	
svakodnevno	u	različitim	sferama	društvenog	i	individualnog	života	brojnih	osoba .		
Seksualna	prava?	Ljudska	prava?	Seksualno	nasilje?	Koliko	razumijevanje	ovih	termina	u	svakodnevnom	životu	
izlazi	iz	okvira	samo	terminologije?	Ovdje	nemamo	prostora	da	se	bavimo	ovim	pitanjima,	niti	ova	brošura	govori	
na	direktan	način	o	njima,	međutim	sva	ta	pitanja	nameću	se	jer	su	neodvojiva	od	govora	o	seksualnosti .

	 Većina	definicija	seksualnosti	naglašava	seksualnost	kao	integralni	dio	našeg	bića,	te	poštivanje	vlastite	i	
tuđe	seksualnosti	kao	osnova	poštivanja	osobe .
Prema	Svjetskoj	zdravstvenoj	organizaciji	(200� .)	„Seksualnost se odnosi na samu jezgru ljudskog bića koja uključuje 
spol, rod, seksualni i rodni identitet, seksualnu orijentaciju, eroticizam, emocionalnu privrženost i ljubav, te reprodukciju“.

	 Prema	Povelji	o	seksualnim	pravima	Svjetskog	seksološkog	udruženja,	koja	je	usvojena	na	ljeto	�999 .	
godine	na	kongresu	u	Hong	Kongu	„seksualnost	je	integralni	dio	osobnosti	svakog	ljudskog	bića“,	a	njezin	razvoj	
i	iskazivanje	„počivaju	na	zadovoljavanju	osnovnih	ljudskih	potreba,	kao	što	su	potreba	za	dodirom,	intimnošću,	
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iskazivanjem	osjećaja,	užitkom,	nježnošću	i	ljubavi .“	„Takav	je	razvoj	seksualnosti“,	prema	tekstu	povelje,	„nužan	za	
osobnu,	interpersonalnu	i	društvenu	dobrobit .“

	 Kada	smo	na	radionici	o	upoznavanju	sa	seksualnosti	postavile	pitanje	sudionicama	o	osjećajima	
koje	vežu	za	pojam	seksualnosti,	dobile	smo	sljedeće	odgovore:	ljubav,	strast,	želja,	sreća,	zadovoljstvo,	ne	
imati	ego,	smotanost,	opravdavanje,	oprez,	nestrpljivost,	nervoza,	nesigurnost,	opterećenost,	sebičnost,	

frustracija,	uzbuđenje,	znatiželja,	sloboda,	opuštenost,	mašta,	igra,	blizina,	jedinstvo,	iskustvo,	
predanost,	sigurnost	u	sebe,	strpljivost,	potreba,	razumijevanje,	spretnost,	nerazumnost,	kršćanstvo,	

društvo	(sram),	navika.

Iz	ovog	je	primjera	vidljivo	koliko	je	seksualnost	važan	dio	našeg	identiteta,	koliko	je	ona	neodvojiva	od		našeg	
života	i	kolika	je	njezina	širina .
	 Na	našu	seksualnost	utječu	različiti	faktori:	kultura,	društveni	kontekst,	politika,	religija	i	dr .		
Seksualnost,	naši	stavovi	i	ponašanje	vezani	za	naš	spolni	život	na	neki	su	način	tako	proizvod	naše	okoline	i	
vremena	u	kojem	živimo .	Ovisno	o	društvenom	kontekstu,	različiti	su	i	vrijednosni	sudovi	o	seksualnosti .	

	 S	druge	strane,	seksualnost	je	i	sasvim	individualna	dimenzija .	Svaka	osoba	ima	vlastite	načine	
izražavanja	svoje	seksualnosti .	Seksualnost	je	kompleksna,	dinamična	i	promjenjiva	veličina,	teži	razvoju	i	
istraživanju,	ne	priznaje	nesavršenost,	niti	ograničenje .	Ona	nema	samo	jedan	smisao	(reprodukcija)	i	svi	ju	
ne	doživljavamo	na	isti	način,	ona	može	biti	iracionalno	destruktivna,	no	više	je	od	mnogo	čega	izvor	duboke	
povezanosti,	užitka,	emotivne	bliskosti,	povjerenja	i	radosti .	

SEKSUALNA I REPRODUKTIVNA PRAVA 
	 Seksualna	i	reproduktivna	prava	uključuju	prava	osobe	da	kontrolira	i	odlučuje	slobodno	i	odgovorno	o	
pitanjima	koja	se	odnose	na	seksualnost	i	reproduktivne	izbore	bez	ikakve	prinude,	o	očuvanju	‘’fizičkog,	mentalnog	
i	moralnog’’	integriteta	kao	i	odgovorno	ponašanje	prema	drugima .

SEKSUALNA PRAVA SU OSNOVNA I OPĆA LJUDSKA PRAVA. ONA SU:   

1. Pravo na seksualnu slobodu.	Seksualna	sloboda	obuhvaća	mogućnost	potpunog	izražavanja	osobnih	
seksualnih	potencijala .	To,	dakako,	isključuje	sve	vrste	seksualne	prisile,	eksploatacije	i	zlostavljanja,	bilo	kada	
i	u	bilo	kojoj	situaciji .

2. Pravo na seksualnu autonomiju, seksualni integritet i sigurnost  seksualnog tijela.	Ovo	pravo	uključuje	
sposobnost	donošenja	samostalnih	odluka	o	vlastitom	seksualnom	životu	unutar	konteksta	osobne	i	društvene	
etike .	Isto	tako,	obuhvaća	kontrolu	vlastitog	tijela	i	uživanje	u	vlastitom	tijelu	slobodno	od	zlostavljanja,	
sakaćenja	i	nasilja	svake	vrste .

3. Pravo na seksualnu privatnost.	Pravo	na	seksualnu	privatnost	uključuje	pravo	na	vlastite	intimne	odluke	i	
ponašanja,	sve	dok	se	njima	ne	ugrožavaju	seksualna	prava	drugih .

4. Pravo na seksualnu jednakost.	Odnosi	se	na	slobodu	od	svih	vrsta	diskriminacije	bez	obzira	na	spol,	rod,	
seksualnu	orijentaciju,	dob,	rasu,	društvenu	klasu,	vjeru,	te	fizičku	ili	emocionalnu	različitost .	

5. Pravo na seksualni užitak.	Seksualni	užitak,	uključujući	autoerotizam,	izvor	je	fizičke,	psihičke,	
intelektualne	i	duhovne	dobrobiti .

6. Pravo na emocionalno seksualno izražavanje.	Seksualno	izražavanje	je	više	od	erotskog	užitka	ili	
seksualnog	čina .	Svatko	ima	pravo	izražavati	svoju	seksualnost	kroz	komunikaciju,	dodir,	emocionalno	
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izražavanje	i	ljubav .

7. Pravo na slobodu seksualnog udruživanja.	Riječ	je	o	mogućnosti	sklapanja	ili	ne	sklapanja	braka,	razvoda	i	
uspostavljanja	drugih	oblika	odgovornih	seksualnih	zajednica .

8. Pravo na slobodne i odgovorne reproduktivne izbore.	Obuhvaća	pravo	na	odlučivanje	o	roditeljstvu,	broju	
djece,	dobnoj	razlici	među	djecom,	te	pravo	slobodnog	pristupa	sredstvima	kontrole	i	reguliranja	plodnosti .

9. Pravo na seksualnu informaciju temeljenu na znanstvenom istraživanju.	Seksualna	informacija	treba	
nastati	kroz	proces	nesmetanog	i	etičnog	znanstvenog	istraživanja,	te	da,	na	odgovarajuće	načine,	treba	biti	
diseminirana	na	svim	društvenim	razinama .

10. Pravo na sveobuhvatno obrazovanje o seksualnosti. Obrazovanje	o	seksualnosti	je	životni	proces,	koji	
počinje	od	rođenja	i	treba	uključivati	sve	društvene	institucije .

11. Pravo na zaštitu seksualnog zdravlja. Zaštita	seksualnog	zdravlja	treba	biti	dostupna	i	za	prevenciju	i	za	
tretman	seksualnih	nedoumica,	problema	i	poremećaja	svih	vrsta .

EMOCIJE I SEKSUALNOST
	 Seksualnost	je	kompleksno	područje	ljudskog	iskustva,	stoga	ne	postoji	teorija	ili	paradigma	koja	
može	obuhvatiti	sva	područja	ljudske	seksualnosti,	koliko	god	se	znanosti	trudile .	Pod	pojmom	seksualnosti,	u	
psihologiji,	podrazumijevamo	način	na	koji	doživljavamo	i	izražavamo	sebe	kao	spolno	biće .	Uključuje	naše	osjećaje	
i	vrijednosti,	kao	i	naša	ponašanja	koja	nas	definiraju	kao	seksualna	bića .
	 Međutim,	kada	govorimo	o	seksualnosti	govorimo	o	nama	samima,	o	vlastitom	seksualnom	uzbuđenju,	
kao	i	o	emocijama	koje	se	javljaju	i	izražavaju .	Uzbuđenje	u	velikoj	mjeri	dolazi	iz	načina	na	koji	interpretiramo	
situaciju	i	percipiramo	povezanost	s	nekom	drugom	osobom .	Čak	i	u	fantaziji	masturbacije	obično	zamišljamo	
akcije	s	drugima,	što	nas	čini	seksualno	uzbuđenijima .	Ono	što	je	uzbuđujuće	je	interpersonalni	trenutak,	kako	

nas	drugi	vide	i	doživljavaju	u	tom	intimnom	trenutku .	Nije	
začuđujuće	da	su	najdublje	emocije	probuđene	i	doživljavane	
tijekom	izražavanja	te	seksualnosti	u	seksualnom	odnosu .	Te	
emocije	nisu	samo	nježnost	i	ljubav .	Partneri/ce	međusobno	se	
upoznaju	kroz	uviđanje	koliko	je	netko	strastven,	zaljubljen,	
agresivan,	ranjiv,	dominantan,	zaigran,	nezreo,	zadovoljan .	
Duboko	opuštanje	nakon	seksualnog	odnosa	mjera	je	
potpunosti	i	dubine	zajedničkog	iskustva .
	 Seksualni	odnosi	počinju	dobivati	značenje	onda	kada	
ih	počinjemo	doživljavati .	Ne	postoji	objektivno	značenje,	
već	ono	nastaje	i	otkriva	se	svaki	put	kad	smo	seksualno	
uključeni .	Većini	ljudi	teško	je	prihvatiti	činjenicu	da	ne	postoji	
objektivan	smisao	seksualnog	odnosa .	To	može	biti	zastrašujuće	
upravo	zbog	ljudske	potrebe	spremanja	stvari	u	kognitivne	
okvire .	Tijekom	dugog	niza	vremena,	pa	čak	i	danas,	postoji	
indoktrinacija	da	je	seksualnost	nešto	loše .	Takva	mješavina	
spoznaja,	osjećaja	i	doživljavanja	ostavlja	nas	zbunjenima .	
Međutim,	naša	seksualnost	je	duboko	ukorijenjena	u	našem	
tijelu,	što	ne	može	biti	isključivo	linearno	i	kognitivno	iskustvo .	
Iako	seksualno	iskustvo	možemo	analizirati	i	procjenjivati,	
odnosno	staviti	u	neke	kognitivne	kategorije,	doživljaj	ipak	
ostaje	jedinstven .	Biti	seksualan,	kao	i	razumjeti	seksualnost	
dvije	su	potpuno	različite	stvari,	kao	npr .	uživati	u	hrani	i	
poznavati	njezinu	nutricionističku	vrijednost .
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	 Govor	o	seksualnosti	ne	limitira	se	na	genitalne	aktivnosti .	Seksualnost	podrazumijeva	ogroman	raspon	
aktivnosti	i	doživljaja	koji	mogu	biti	otkriveni	tijekom	raznih	trenutaka,	što	nas	vodi	do	beskrajnog	broja	značenja .	
U	kontekstu	ovoga	treba	spomenuti	i	da	postoje	institucije,	osobe	i	vjerovanja	koja	poznaju	dihotomiju	seksualnosti,	
odnosno	točno	znaju	što	je	seksualno,	a	što	nije,	te	na	taj	način	mogu	utjecati	na	stvaranje	negativnih	stavova	o	
seksualnosti,	kao	i	seksualnu	represiju	u	našoj	kulturi .	Naime,	jedna	od	najčešće	prisutnih	emocija	vezanih	uz	
našu	seksualnost	je	strah .	Teško	je	maknuti	zidove	i	granice	prema	nečemu	što	je,	s	jedne	strane,	toliko	suptilno,	
neuhvatljivo	i	jedinstveno,	dok,	s	druge	strane,	postoji	snažna	socijalna	i	moralna	determiniranost	našeg	seksualnog	
doživljavanja .	Kako	odrastanjem	puno	stvari	učimo,	tako	i	temelje	naše	seksualnosti	nasljeđujemo	od	okoline .	
Svoju	seksualnost	treba	upoznavati,	razvijati,	ona	nije	kategorijalna,	ona	je	proces .	Kako	nismo	naučili	ispravno	
hodati	dok	nismo	pali	više	puta,	tako	nećemo	spoznati	sebe	kao	seksualno	biće	ako	ne	dozvolimo	našim	htijenjima	
i	emocijama	da	nas	usmjeravaju .	Najgore	što	možemo	doživjeti	je	iskustvo	koje	ne	želimo	ponoviti .	Da	li	je	to	zaista	
najteže	doživjeti	i	prihvatiti?
	 U	našoj	seksualnosti	sve	osobno	može	biti	izraženo,	simbolizirano	i	intenzivirano .	Tijekom	intime	
dozvoljavamo	pomicanje	naših	granica,	oslobađajući	se	od	samokontrole .	Dozvoljavamo	da	drugi	uoče	koliko	
smo	ranjivi	ili	zaneseni .	Krajnja	intimnost	podrazumijeva	pokazivanje	vlastitog	tjelesnog	zadovoljstva,	možda	
djelomično	zbog	toga	što	smo	ga	naučili	skrivati,	posebno	od	naših	roditelja .
Vrhunac	našeg	seksualnog	zadovoljstva	je	orgazam	koji	nije	samo	uzbuđujuće	iskustvo,	već	i	potvrda	nas	samih	i	
naših	partnera/ica .	Zbog	toga	ne	treba	čuditi	činjenica	posebnog	osjećaja	simultanog	orgazma .

Izvori: Radionica Emocije i seksualnost, voditeljice radionica Snježana Božić i Jasminka Juretić, psihologinje.

SPOLNI ORGANI
	 Ovo	nije	uobičajena	brošura	u	kojoj	ćete	naići	na	podjelu	genitalnih	organa	na	„muške“	i	„ženske“,	
budući	da	je	takva	podjela	neinkluzivna	i	diskriminirajuća.	Društvo	počiva	na	lažnom	uvjerenju	da	nam	

spolni	organi	određuju	kako	ćemo	se	identificirati	prema	spolu	i	rodu.	Da	citiramo	Michelle	O’Brien	
koja	u	brošuri	„Keeping	it	Real,	transgender	inclusion	in	safe	sex	education“	kaže	:	„…nemaju svi muškarci 

penise, niti sve žene vagine.	“	Ili,	da	to	postavimo	drukčije	-	nije	svaka	osoba	s	penisom	muškarac,	niti	je	
svaka	osoba	s	vaginom	žena.

	 	
Istraživati	fizički	aspekt	naše	seksualnosti	podrazumijeva	poznavanje	osnova .	Počnimo	od	početka .	
Za	vrijeme	trudnoće	u	ranijem	statusu	fetus	koji	ima	XX	kromosome	obično	razvije	ono	što	nazivamo	ženskim	
spolnim	organima,	a	fetus	koji	ima	XY	kromosome	razvija	tzv .	muške	spolne	organe .	Ovo	se	događa	u	većini	
slučajeva,	ali	nije	pravilo .	Jedno	dijete	na	tisuću	rađa	se	sa	ne	tako	jasno	definiranom	podjelom	spolnih	organa .	Radi	
se	o	interseksualnoj	djeci	koja	se	ne	mogu	definirati	kroz	niti	jednu	-	od	dvije	(žensko	i	muško)	–	kategorije	spola/
roda	koje	naše	društvo	priznaje,	bilo	zbog	drukčije	građe	spolnih	organa	ili	zbog	kromosomske	građe	organizma .	
U	mnogo	slučajeva	njihova	se	različitost	može	primijetiti	samo	analizom	kromosoma .	Kod	interseksualne	je	djece	
praksa	preoblikovanje	genitalija	u	tipično	ženske	spolne	organe,	budući	da	je	tu	operaciju	«jednostavnije»	izvesti .	
Krivo	je	uvjerenje,	sada	već	i	znanstveno	pobijeno,	da	se	rodni	identitet	osoba	stvara	zbog	posjedovanja	određenih	
spolnih	organa	i	kroz	odgoj .	Mnoge	interseksualne	osobe	čiji	su	spolni	organi	korigirani	u	djetinjstvu	danas	su	
transeksualne	osobe,	koje	se	bore	kako	bi	njihovo	tijelo	odražavalo	njihov	spolni	i	rodni	identitet .	
	 Spolne	organe	dijelimo	na	vanjske	i	unutarnje,	te	na	parne	i	neparne .	Vanjski	spolni	organi	su:	velike	
usne,	male	usne,	klitoris	(dražica)	te	penis	i	skrotum	(mošnje) .	Unutarnji	spolni	organi	su:	rodnica	(vagina),	
maternica,	jajovodi	i	jajnici,	te	mokraćna	cijev,	sjemenik,	pasjemenik,	sjemenovod,	sjemenski	kanalić,	sjemenski	
mjehurić,	prostata	i	cowperova	žlijezda .	Od	njih,	parni	su	jajnik	i	jajovod	te	spolna	žlijezda,	sjemenik,	sjemenovodi,	
sjemeni	mjehurić,	a	neparni	su	maternica	i	rodnica,	te	prostata	i	spolni	ud .	

Velike usne	-	nabori	kože	koji	okružuju	i	štite	područje	rodnice .	
Male usne	 -	 manji	 nabori	 kože	 smješteni	 unutar	 velikih	 usana .	 One	 “leže”	 neposredno	 na	 otvoru	 rodnice .	
Različitih	su	dužina	i	boja,	te	variraju	od	osobe	do	osobe .	
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Klitoris ili dražica	-	Smješten	je	odmah	iznad	
vanjskoga	 otvora	 mokraćne	 cijevi,	 te	 odmah	
ispod	mjesta	gdje	se	male	usne	spajaju .	Sastoji	
se	od	istoga	tkiva	kao	i	penis,	ali	za	razliku	od	
njega,	jedina	je	uloga	klitorisa	seksualni	užitak .	
Njegova	veličina	varira	od	osobe	do	osobe .	
Rodnica ili vagina	–	mišićna	cijev	dužine		8-
�0	cm,	promjera	oko	25	mm	kada	su	joj	stjenke	
rastegnute .	 Tijekom	 penetracije	 odnosno	
emocionalnih	 reakcija	 ili	 spolne	 uzbuđenosti	
prilagođava	se	veličini	penisa,	dilda,	vibratora,	
prstiju	ili	sl .	Ona	također	služi	kao	put	djetetu	
tijekom	poroda .	
Maternica	 -	 tanki	 šuplji	 mišićni	 organ	
smješten	u	donjem	dijelu	trbuha .	Njezina	uloga	
je	čuvanje	i	nošenje	ploda .	
Cerviks	(grlić	maternice)	spaja	maternicu	s	vaginom	i	čini	tzv .	porođajni	kanal .	Kroz	njega	sjeme	ulazi	u	
maternicu	i	oplođuje	jajašce,	a	beba	izlazi	van	tijekom	poroda .	
Jajnici -	su	središte	ženske	spolnosti,	njihova	glavna	funkcija	je	proizvodnja	ženskih	spolnih	hormona	(estrogen	
i	progesteron),	razvoj	i	otpuštanje	jajne	stanice	koje	se	događa	tijekom	svakog	normalnog	menstrualnog	ciklusa .		
Jajovodi	-	dvije	„cjevčice“	koje	su	spojene	s	vrhom	maternice .	Na	drugom	kraju	cjevčica	nalaze	se,	poput	
finih	prstića,	tkivni	izdanci .	Ovi	izdanci	svojim	treperenjem	hvataju	jajašce	iz	jajnika	i	vode	ga	kroz	jajovod	do	
maternice .	U	većini	slučajeva	unutar	ovih	tuba	jajašce	se	oplođuje	spermijem .

Skrotum ili mošnje	-	kožne	vrećice	u	kojima	se	nalaze	testisi,	
a	smještene	su	ispod	penisa .	
Sjemenici ili testisi	-	organi	jajolikog	oblika	koji	proizvode	
sekret,	hormon	testosteron	i	spermu .	
Pasjemenik ili epididymis -	kroz	pasjemenik	(epididymis)	
spermiji	ulaze	u	izvodne	kanale,	gdje	sazrijevaju	pod	utjecajem	
posebnih	 enzima	 i	 bjelančevina,	 zatim	 odlaze	 u	 sjemenski	
mjehurić .	
Sjemenski mjehurići	 -	 dvije	 male	 žlijezde	 koje	 stvaraju	
dodatnu	tekućinu	koja	spermu	odvodi	dalje .	
Prostata -	malena	žlijezda	koja	ima	oblik	kestena	i	koja	stvara	
dodatnu	 tekućini	 za	 spermu .	 Prostata	 se	 nalazi	 odmah	 ispod	
mjehura	te	kroz	nju	prolazi	mokraćni	kanal .	
Sjemenovodi	 -	 parne	 cjevčice	 koje	 sprovode	 spermije	 iz	
sjemenika .	Prolaze	kroz	prostatu	i	 izlaze	kroz	mokraćnu	cijev	
(uretru) .		
Copwerova žlijezda	-	dvije	žlijezde	veličine	kikirikija	koje	kod	uzbuđenog	stanja	proizvode	malu	količinu	
tekućine	koja	olakšava	prolaz	sperme	kroz	mokraćnu	cijev .	
Mokraćna cijev (uretra)	-	služi	prolazu	i	izbacivanju	mokraće	iz	mjehura	te	tijekom	ejakulacije	(izbacivanja	
sjemena)	kao	prolaz	spermi .		
Penis (spolni ud)	-	spužvasti,	mišićni	cjevasti	organ	opskrbljen	živcima	i	krvnim	žilama .	U	njemu	se	nalazi	
mokraćna	cijev .	
Glavić -	nalazi	se	na	vrhu	penisa	i	ispunjen	je	osjetilnim	tjelešcima .	On	je	najosjetljiviji	dio	penisa .	

Osoba	čiji	spolni/rodni	identitet	nije	u	skladu	s	fizičkim	karakteristikama	njenog	tijela	može	modificirati	svoje	
tijelo .	Ta	se	modifikacija	često	naziva	tranzicija	budući	je	na	binarnoj	osnovi	to	prijelaz	iz	jednog	spola	u	drugi .	
Transeksualne	osobe	koje	se	odluče	na	tranziciju	prolaze	niz	koraka:	razgovori	s	doktorima	i	psiholozima,	
hormonalna	terapija,	brojni	kirurški	zahvati .	Osim	toga,	prije	krajnje	operacije	obavezni/e	su	živjeti	godinu	dana	
kao	osoba	onog	spola	u	koji	prelaze .	Svi	su	ovi	koraci	propisani	kako	bi	se	osigurala	što	uspješnija	tranzicija,	te	
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trebaju	biti	poduzeti	uz	savjete	i	praćenje	doktora .	
Hormonalna	 terapija	 estrogenom	 i	 progesteronom,	
ako	 govorimo	 o	 transeksualnim	 ženama,	 mijenja	
maskuline	 karakteristike	 tijela,	 potiče	 razvoj	 grudi,	
redistribuciju	tjelesne	masnoće,	mekšanje	kože,	gubitak	
erekcija,	 atrofiju	 testisa	 i	 usporavanje	 gubitka	 kose .	
Terapija	 androgenom/testosteronom,	 ako	 govorimo	
o	 transeksualnim	 muškarcima,	 rezultira	 povećanjem	
mišićne	 mase,	 smanjenjem	 tjelesne	 masnoće,	
povećanjem	snage,	povećanjem	rasta	dlaka	na	području	
lica	 i	 na	 cijelom	 tijelu,	 rast	 i	 produženje	 klitorisa,	 te	
stvara	 mogućnost	 razvijanja	 ćelavosti .	 Manji	 kirurški	
zahvati	 češći	 su	 kod	 transeksualnih	 žena,	 a	 uključuju	
operacije	kojima	se	stvara	nježnije	 lice,	smanjuje	vilica,	
trajno	 uklanjaju	 dlake	 s	 tijela .	 Krajnji	 kirurški	 zahvat	
je	 uklanjanje	 i	 preoblikovanje	 spolnih	 organa;	 kod	
transeksualnih	žena	se	iz	penisa	oblikuje	vagina	na	način	
da	glavić	penisa	preuzima	funkciju	klitorisa .		
Sve	je	veći	broj	osoba	koje	ne	rade	potpunu	tranziciju,	već	modificiraju	svoj	fizički	izgled	do	onog	trenutka	kada	
svoj	spolni	identitet	osjećaju	kao	svoj .	Tako	npr .	transeksualna	žena,	osoba	koja	je	u	procesu	modificiranja	svog	
tijela	iz	muškog	u	žensko,	može	stati	kod	hormonalne	terapije	ili	kod	manjih	kirurških	zahvata	ukoliko	ne	želi	
korigirati	same	genitalne	organe .

Izvori:  http://bs.wikipedia.org/wiki/Reproduktivni_sistem; www.plivazdravlje.hr; www.lori.hr; www.hupt.hr; www.hupt.hr/yesyoucan/yyc-015.

html; www.farmakologija.com/materia/g.htm; www.edusex.org/reproduktivno-zdravlje/spolni-organi.html

SEKSUALNI ODNOS
	
	 Potreba	odraslog	ljudskog	bića	za	fizičkom	blizinom	i	seksualnim	odnosom	općenito	se	gleda	kao	
psihološko-fizička	potreba	poput	one	za	hranom,	vodom	ili	zrakom .	Na	emotivnom	nivou	seksualni	odnos	je	

često,	iako	ne	uvijek,	smatran	najvišim	tjelesnim	izrazom	
osjećaja	romantične	ljubavi .	U	mnogim	kulturama	uzajamna	
romantična	ljubav	često	rezultira	formalnim	ili	neformalnim	
partnerstvom .	Međutim,	pojam	seksualnog	odnosa	se,	također,	
često	odvaja	od	pojma	romantične	ljubavi .	Usputni	seks	(casual	
sex)	česta	je	praksa	za	zadovoljavanje	psihološkog	ili	fizičkog	
nagona .	

	 Seksualni odnos	može	uključivati	PREDIGRU	tijekom	
koje	partnerice/partneri,	između	ostalog,	stimuliraju	erogene	
zone .	Predigra	je	skup	intimnih	aktivnosti	između	dvije	ili	
više	osoba	kojima	je	svrha	izazvati	seksualno	uzbuđenje .	Dio	
predigre	također	mogu	biti	jednostavne	i	naočigled	bezazlene	
aktivnosti,	poput	šaputanja	na	nečije	uho	ili	milovanja	ruke .	
Ono što određuje predigru je svjesna namjera. 

Tipične	aktivnosti	predigre	uključuju	francuski	poljubac,	
diranje	i	masiranje	erogenih	zona	preko	i/ili	ispod	odjeće,	te	
skidanje .	Ove	aktivnosti	se	često	nazivaju	i	peting.	

Preuzimanje	seksualnih	uloga,	te	aktivnosti	koje	uključuju	
fetiš	i	BDSM	se,	također,	mogu	smatrati	predigrom,	iako	se	
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češće	odvijaju	istovremeno	sa	seksualnim	činom .	Predigra	može	jako	varirati	ovisno	o	dobi,	religiji	i	kulturalnim	
normama .

EROGENE ZONE 
	 Erogene	zone	su	dijelovi	tijela	koji	imaju	pojačanu	osjetljivost	i	čije	stimuliranje	uzrokuje	seksualnu	
reakciju,	a	stimuliraju	se	tijekom	predigre	ili	seksualnog	odnosa .	Ovisno	o	osobi,	erogene	zone	mogu	se	nalaziti	
bilo	gdje	na	tijelu,	ali	spomenimo	neke	koje	su	jednake	kod	većine	ljudi .	
	 Kada	govorimo	o	anatomiji,	razlikujemo	dvije	vrste	erogenih	zona:	specifične i općenite .	Koža	na	
području	općenitih erogenih zona	slična	je	normalnoj	koži	prekrivenoj	dlačicama,	te	ima	normalnu	gustoću	
živaca .	Ova	područja	uključuju	vrat	i	prsni	koš .	
Specifične erogene zone	su	područja	koja	proizvode	snažnije	osjećaje,	a	uključuju	genitalije,	prepucij,	klitoris,	
vanjski	dio	vulve,	stidne	usne,	bradavice	i	anus	(stimuliranje	anusa	može	dovesti	do	intenzivnih	osjećaja	posebno	
kod	osoba	koje	imaju	prostatu) .	Među	specifičnim	erogenim	zonama	klitoris	je	taj	koji	je	najgušće	opskrbljen	
živcima,	te	stoga	i	najosjetljiviji .	Erogenim	zonama	također	se	smatraju	usne	i	jezik,	oči,	grudi,	te	G-točka	
(Gräfenbergova	točka),	koja	se	nalazi	2,5-7	cm	unutar	vagine	iza	stidne	kosti .	Kod	osoba	koje	imaju	prostatu	
G-točka	nalazi	se	u	anusu	iza	prostate .	Erogene	zone	mogu	se	stimulirati	milovanjem,	škakljanjem,	masiranjem,	
lizanjem,	sisanjem	ili	ljubljenjem,	što	ovisi	o	osobnim	preferencijama .	
 Ipak, najveća erogena zona je - um .	Um	je	povezan	s	višim	funkcijama	ljudskog	mozga,	pogotovo	

onima	vezanima	za	emocije,	te	je	veoma	osjetljiv	na	erotski	
jezik	i	slike .
	 U	društvu	postoji	mnogo	predrasuda,	čak	i	
nevjerice,	kada	se	govori	o	seksualnom	odnosu	između	
dvije	žene .	Mnogi	ljudi	ne	mogu	zamisliti	kako	žene		
mogu	imati	seksualni	odnos	budući	da	seksualnim	
odnosom	smatraju	samo	onaj	koji	uključuje	penetraciju .	
Nadalje,	kada	govorimo	o	transrodnim/transeksualnim	
ženama,	općenita	zabluda	je	da	su	sve	transrodne/
transeksualne	žene	ili	aseksualne	ili	autoseksualne .	Takve	
zablude	odraz	su	heteronormativnosti	i	falocentričnosti	
našeg	društva .	Seksualni	odnos	između	(trans)žena	može	i	
ne	mora	uključivati	penetraciju .	Transrodne/transeksualne	

žene	penetraciju	smatraju	iskazom	prihvaćanja	njihovog	rodnog	identiteta	od	strane	partnera/partnerice .	S	druge	
strane,	neke		transeksualne	žene	ne	žele	svojim	penisom	penetrirati	partnericu/partnera	jer	penis	ne	vide	kao	dio	
svog	tijela .	

Značajan	dio	LBT	žena	prakticira	vaginalnu	penetraciju .	To	ne	znači	da	jedna	žena	mora	preuzeti	ulogu	
„muškarca“ .	Razlog	vaginalnoj	penetraciji	je	jednostavan:	užitak	u	osjećaju	stimuliranja	vagine .	Pri	vaginalnoj	
penetraciji	mogu	se	koristiti	prsti,	šaka	(fisting)	ili	jezik	(koji	može	pokretima	iznutra	stimulirati	vaginu	ili	ju	
penetrirati)	te	dildo	ili	strap-on	koji	su	također	praktičan	i	učinkovit	način	vaginalne	stimulacije .	Ono	na	što	treba	
posebno	obratiti	pozornost	prilikom	penetracije	je	dovoljna	vlažnost	vagine	(prirodna	ili	uz	pomoć	lubrikanta) .	

VRSTE SEKSUALNOG ODNOSA
	 Interakcija	tijekom	seksualnog	odnosa	individualna	je	i	subjektivna	stvar,	te	uvelike	ovisi	o	dinamici	koja	
postoji	između	dvije	ili	više	osoba .	Izdvojili	smo	neke:	

Uzajamna masturbacija
	 Uzajamna	masturbacija	je	seksualna	aktivnost	u	kojoj	dvije	ili	više	osoba	seksualno	stimuliraju	sebe	i/ili	
jedni	druge,	obično	koristeći	ruke .	Tehnike	uzajamne	masturbacije	sliče	onima	vlastite	masturbacije	s	razlikom	da	
se	u	uzajamnoj	masturbaciji	treba	obratiti	pažnju	na	partneričine/partnerove	reakcije,	te	slušati	i	osjećati	njezine/
njegove	potrebe .	Prilikom	ove	seksualne	prakse	seksualne/i	partnerice/i	mogu	i	ne	moraju	doživjeti	orgazam .	
Uzajamna	masturbacija	pored	stimuliranja	klitorisa,	odnosno	penisa	može	uključivati	i		penetraciju	prstima	(u	
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rjeđim	slučajevima	šakom)	u	vaginu	ili	anus	partnerice/a .	Ako	nije	došlo	do	izmjenjivanja	tjelesnih	tekućina,	ova	
praksa	smatra	se	oblikom	sigurnog	seksa	i	uvelike	smanjuje	rizik	od	prenošenja	spolnih	bolesti .		

Oralni seks
	 Oralni	seks	čine	aktivnosti	prilikom	kojih	se	koriste	usne,	jezik	ili	zubi	za	stimulaciju	genitalija .	
Prilikom	oralnog	seksa	može	doći	do	orgazma,	što	može	uključivati	gutanje		tjelesnih	tekućina .	Ne	samo	da	su	
spolni	organi	osjetljivi	i	opskrbljeni	živčanim	završecima,	već	isto	vrijedi	i	za	usta,	jezik	i	usne	tako	da	oralni	seks	
nije	izvor	zadovoljstva	samo	za	osobu	koja	prima,	već	i	za	onu	koja	ga	pruža .	Tehnike	oralnog	seksa,	kao	i	sve	ostale	
seksualne	prakse,	ovise	o	osobnim	preferencijama .	
	 Kunilingus	je	čin	stimuliranja	klitorisa	i	stidnih	usana	ustima	i	jezikom	i	dobar	je	način	za	postizanje	
orgazma .	Kao	i	uvijek,	komunikacija,	eksperimentiranje	i	vježba	najbolji	su	načini	kako	naučiti	zadovoljiti	
partnera	ili	partnericu .	Klitoris	je	jedan	od	najosjetljivijih	dijelova	tijela	i	nekad	može	biti	preosjetljiv	za	direktnu	
stimulaciju,	pogotovo	u	ranijim	stadijima	seksualnog	uzbuđenja,	te	je	zbog	toga	bolje	početi	nježnijom	i	manje	
fokusiranom	stimulacijom	genitalnog	područja .	Za	stimulaciju	se	može	koristiti	vršak	ili	cijeli	jezik,	nos	te	usne	
i	zubi	(s	oprezom),	a	pokreti	mogu	biti	brzi	ili	spori,	ritmični	ili	s	varijacijama,	ovisno	o	trenutku	i	preferencijama	
partnerice/a .	Dobar	trik	prilikom	oralne	stimulacije	genitalija	je	pjevušenje	koje	uzrokuje	lagano	vibriranje	za	koje	
se	smatra	da	je	prilično	uzbuđujuće .	Oralni	seks	mogu	davati	i	primati	oba/obje	partnera/ice	istovremeno	u	tzv .	69	
položaju .	Kontakt	očima	tijekom	oralnog	seksa,	također,	može	biti	vrlo	stimulirajući .

Analni seks
	 Analni	seks	je	seksualna	aktivnost	koja	uključuje	stimulaciju	anusa	i/ili	rektuma	rukom,	oralno	ili	
pomoću	seksualnih	igračaka .	Zadovoljstvo	analnog	seksa	proizlazi	iz	činjenice	da	rektum	dijeli	stjenku	s	vaginom,	
odnosno	prostatom,	time	i	njene	živčane	završetke .	Anus,	poput	klitorisa,	sadrži	brojne	živce,	zbog	kojih	njegova	
stimulacija	može	osobi	pružiti	veliki	užitak .	Tijekom	analnog	seksa	može	doći	i	do	analnog	orgazma .
	 	Rektum	se,	za	razliku	od	vagine,	tijekom	seksualnog	odnosa	ne	vlaži,	stoga	je	preporučena	upotreba	
lubrikanata .	Tkivo	u	tom	području	osjetljivo	je	i	podložno	ozljedama,	te	se	posebno	pažljivo	treba	postupati	sa	
seksualnim	igračkama .	Znanstveni	stručnjaci	preporučuju	da	se	ništa	duže	od	20	cm	ne	umeće	u	rektum	zbog	
mogućeg	unutarnjeg	krvarenja .	Kako	bi	se	izbjegle	moguće	infekcije	zbog	prijenosa	bakterija	iz	fekalija	sve	što	je	
bilo	u	anusu,	uključujući	i	prste,	potrebno	je	temeljito	oprati	antibakterijskim	sapunom	prije	daljnjih	kontakata	s	
vaginom	ili	ustima .	

Seksualno igranje uloga (Sexual roleplaying)
	 Seksualno igranje uloga	 je	 vrsta	 seksualnog	 odnosa	
koja	 uključuje	 igranje,	 odnosno	 preuzimanje	 nekakvih	 uloga	 ili	
likova	tijekom	seksualnog	odnosa,	kako	bi	se	razbuktala	vlastita	
seksualna	 mašta,	 te	 seksualna	 mašta	 partnera/ice .	 Seksualne	
uloge	mogu	imati	vrlo	općenita	obilježja	igranja	moći	(npr .	osoba	
koja	je	gore	i	osoba	koja	je	dolje	u	seksualnom	odnosu),	a	mogu	
biti	i	dio	vrlo	razrađene	seksualne	fantazije .	Gotovo	svaka	uloga	
ili	lik	može	postati	bazom	erotskog	iskustva .	Mnoge	od	najčešćih	
seksualnih	uloga	uključuju	odnos	moći,	te	se	često,	iako	ne	uvijek,	
izvode	u	BDSM2	kontekstu .	Kod seksualnog igranja uloga često	se	
preuzimaju	one	uloge	prilikom	kojih	bi	seksualni	čin	u	stvarnosti	
bio	tabu	ili	zabranjen .	Neke	od	najčešćih	uloga	su:	Šefica/Tajnica,	
Doktorica/Sestra,	 Čuvarica/Zatvorenica,	 Gospodarica/Robinja,	
Prostitutka/Klijentica,	 Silovateljica/Žrtva,	 Učiteljica/Učenica .	
Prilikom	igranja	uloga,	sudionici/ce	preuzimaju	na	sebe	likove	ili	
uloge	koje	imaju	vlastitu	osobnost,	motivacije	i	pozadinu	koja	se	razlikuje	od	njihove .	
	 Između	gore	nabrojanih	seksualnih	fantazija	jedna	od	čestih	je	ona	o	silovanju,	odnosno	o	sudjelovanju	
u	glumljenoj	sceni	silovanja	između	odraslih	osoba	uz	njihov	pristanak .	Stručnjaci	su	ponudili	objašnjenje	da	se	

2	 	BDSM	–	(eng .	bondage&discipline,sadism&masochism)	kratica	za	vezivanje,	disciplinu,	sadizam	i	mazohizam
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mnoge	osobe	okreću	fantaziji	o	silovanju	zbog	društvenih	i	religijskih	tabua	kojima	je	okružen	seks .	Prilikom	
fantazije	o	silovanju	osoba	si	može	dozvoliti	da	osjeća	intenzivno	seksualno	zadovoljstvo	zbog	toga	što	ona nije kriva 
i to nije njen izbor .	Fantazija	silovanja	može	predstavljati	odušak	za	seksualno	submisivne,	odnosno	podložne	osobe,	
ali	i	za	seksualno	dominantne	osobe .	
	 Erotsko poniženje	također	nalazi	svoje	mjesto	u	svemiru	roleplayinga .	Pojam	erotskog	poniženja	
obuhvaća	psihološko	poniženje	u	seksualnom	kontekstu,	uz	pristanak	osobe,	prilikom	kojeg	osoba		postaje	erotski	
stimulirana	zbog	miješanih	i	intenzivnih	emocija	koje	nastaju	zbog	ponižavanja	i	omalovažavanja .	Ponižavanje	
može	biti	verbalne	ili	tjelesne	prirode,	te	relativno	privatno	ili	javno .	Razlika	između	ponižavanja	i	dominacije	u	
aktivnosti	kao	što	je,	npr .,	pljeskanje	(spanking)	nalazi	se	u	tome	što	je	kod	erotskog	ponižavanja	pljeskanje	samo	
sredstvo	koje	vodi	ka	cilju .	
	 Erotsko uskraćivanje	seksualnog	užitka,	poznato	i	kao	uskraćivanje	orgazma,	također	može	biti	izvor	
intenzivnih	erotskih	osjećaja,	te	se	smatra	oblikom	razmjene	moći .	Prilikom	uskraćivanja	orgazma	osoba	se	drži	u	
pred-orgazmičkoj	fazi	duži	vremenski	period .	Ovisno	o	prirodi	igre,	osobi	na	kraju	može	biti	dozvoljen	orgazam	
(koji	je	u	tom	slučaju	mnogo	snažniji	nego	inače)	ili	namjero	uskraćen	što	bi	proizvelo	jake	osjećaje	seksualne	
frustracije .

BDSM (bondage & discipline, sadism & masochism) 

	 Možda	 zvuči	 nevjerojatno,	 ali	 BDSM	 prakse	
mogu	 se	 naći	 u	 gotovo	 svakoj	 vezi	 ili	 odnosu .	 Jeste	 li	
ikada	razmišljali/e	o	tome	da	zavežete	partnera/icu	šalom,	
maramom	 ili	 kravatom	 za	 krevet?	 Ili	 to	 učinili/e?	 Male	
doze	dominacije	i	submisivnosti	nalaze	se	u	svima	nama,	
samo	 što	 su	 takve	 želje	 kod	 nekih	 razvijenije	 nego	 kod	
drugih .
Dok	mnogi	prakticiraju	BDSM	u	privatnosti	 te	ne	dijele	
svoje	 preferencije	 s	 drugima,	 postoji	 i	 velik	 dio	 BDSM	
zajednice	koji	se	socijalizira	s	drugima	koji	prakticiraju	BDSM .	BDSM	zajednica	može	se	gledati	kao	subkultura	
unutar	mainstream	društva;	o	uključenosti	u	BDSM	aktivnosti	ili	o	dominantnim/submisivnim	vezama	govori	se	kao	
o životnom stilu .	

BDSM	je	termin	koji	obuhvaća	brojne,	međusobno	povezane	uzorke	seksualnog	ponašanja,	od	kojih	su	nazivi	za	
glavne	podgrupe	sadržani	u	skraćenici	BDSM:	

Bondage	(B)	–	vezivanje;
Bondage	&	Discipline	(B&D)	-	vezivanje	i	disciplina;
Domination	&	Submission	(D&S,	DS,	D/S,	D/s)	-	dominacija	i	podložnost;
Sadism	&	Masochism	(ili	sadomasochism)	(S&M,	SM)	-	sadizam	i	mazohizam .

	
	 Bol,	tjelesno	sputavanje	i	služenje,	tradicionalno	su	prakse	koje	se	nameću	osobama	protiv	njihove	volje	
i	na	njihovu	štetu .	Međutim,	u	BDSM-u	ove	aktivnosti	se	događaju	s	pristankom	uključenih	osoba,	te	za	uzajamni	
užitak .	Naglasak	se	ovdje	mora	staviti	ne	samo	na	pristanak,	već	na	informirani pristanak,	koji	je	također	poznat	
pod	kraticom	SSC	(safe,	sane	&	consensual-sigurno,	zdravorazumski	i	s	pristankom),	što	znači	da	osobe	koje	se	
upuštaju	u	BDSM	aktivnosti	moraju	biti	svjesne	rizika	koji	ide	s	njima .
	
	 Na	psihološkom	nivou,	većina	BDSM	igre	uključuje	igru	moći	i	dominacije	u	raznim	oblicima .	Ta	moć	
se	obično	manifestira	fizički	i	verbalno .	Razmjena	moći	uvijek	treba	biti	dogovorena	-	prije	početka	igre	sudionici	
raspravljaju	o	svojim	psihološkim	i	tjelesnim	ograničenjima,	te	ustanovljuju	sigurne riječi	(riječi	koje	označavaju	
prestanak	scene)	i	razrađuju	kojim	će	se	aktivnostima	baviti .	Budući	da	neke	scene	uključuju	takve	uloge	koje	od	
sudionika	zahtijevaju	opiranje	-	riječi	kao	što	su	“ne”	ili	“stani”	mogu	biti	shvaćene	samo	kao	dio	uloge,	te	stoga	
sigurne	riječi	trebaju	biti	neke	riječi	koje	se	inače	ne	bi	izgovorile	tijekom	scene	(npr .	banana	ili	autobus) .	Nekada	se	
koriste	i	boje	semafora;	“žuto”	znači	“približavaš	se	intenzitetu	ili	aktivnosti	koju	ne	želim	iskusiti,	promijeni	smjer	
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scene”,	dok	“crveno”	znači	“odmah	stani	i	oslobodi	me” .
	 Dominantna	osoba	ne	mora	uvijek	biti	dominantna,	a	isto	vrijedi	i	za	submisivnu;	osobe	koje	prakticiraju	
BDSM		nekada	vole	i	zamijeniti	uloge .
	 BDSM	može	uključivati	aktivnosti	kao	što	su	pljeskanje,	bičevanje,	štipanje,	ponižavanje,	vezivanje,	
erotsko	uskraćivanje	i	drugo .	Na	tjelesnom	nivou	BDSM	često	uključuje	nanošenje	boli	iako	bez	nanošenja	stvarne	
ozljede .	Takve	aktivnosti	stimuliraju	otpuštanje	hormona	endorfina	što	stvara	ugodan	osjećaj,	poput	osjećaja	koji	se	
javlja	nakon	fizičke	aktivnosti	ili	orgazma .
	 BDSM	može	i	ne	mora	uključivati	seks,	može	i	ne	mora	uključivati	igranje	seksualnih	uloga,	a	
dominantan,	odnosno,	submisivan	položaj	osoba	u	sceni	ne	mora	određivati	njihov	odnos	u	svakodnevnom	životu .

Izvori:    The Lesbian Kama Sutra – Kat Harding, Carlton Books, Portugal 2004.; The Joy of Lesbian Sex – Emily L. Sisley i Bertha Harris, Simon& 

Schuster, New York 1977.; www.labris.org.yu; www.crolportal.com

SEKSUALNE IGRAČKE
Seksualna	igračka	je	bilo	koji	predmet	ili	„sprava“	čija	je	primarna	primjena	poboljšanje	ili	olakšavanje	seksualnih	
užitaka	kod	ljudi .	

Povijest seksualnih igračaka 
	 Pretpostavlja	se	da	su	se	seksualne	igračke	prvi	puta	počele	koristiti	u	Aziji .	No,	to	je	samo	djelomično	
istina .	U	Aziji	se	seksualna	pomagala	koriste	više	od	� .000	godina .	Na	primjer,	Ben-Wa	kuglice	su	njihovo	
„otkriće“,	ali	dilda	i	vibratori	imaju	zapadne	korijene .	
	 Dildo	se	pojavljuje	davno	u	povijesti,	odnosno	poznat	je	još	u	Antičkoj	Grčkoj .	U	to	vrijeme		bio	je	
najčešće	izrađen	od	kamena,	a	ponekad	i	od	drva .	Vjeruje	se	da	su	ga	tada	kupovale	uglavnom	usamljene,	slobodne	
žene .	U	Italiji	je	„Olisbo“	postao	Dildo	od	talijanske	riječi	„Diletto“	što	znači	„uživanje“	ili	čak	„Ljubimac“ .	U	
�900–tim	godinama	dildo	se	napokon	modernizirao,	odnosno	počeli	su	ga	izrađivati	od	gume	što	je	bilo	puno	
ugodnije	i	oblikom	je	više	podsjećao	na	penis .		
	 Vibrator	je	prvotno	izumljen	u	svrhu	liječenja	„bolesti“	koja	se	zvala	„Ženska	histerija“ .	Simptomi	
Ženske	histerije	uključivali	su	često	vlaženje	vagine,	razdražljivost,	tjeskobu,	nemir,	zebnju,	kratak	dah .	Doktori	
su	u	početku	te	simptome	olakšavali	trljajući	klitoris	„bolesne“	žene	do	orgazma .	S	obzirom	da	je	takvo	liječenje	
„histerije“	zahtijevalo	posao	koji	je	predugo	trajao,	na	scenu	je	došao	vibrator,	kojeg	je,	naravno,	izumio	liječnik .	
Prvi	vibratori	bili	su	pokretani	na	paru	što	je	terapiju	činilo	bržom	i	učinkovitijom .	Tretiranje	„histerije“	tada	je	bilo	
vrlo	popularno .	
	 U	kasnim	�920-im	godinama	u	porno	filmovima	mogle	su	se	vidjeti	scene	koje	su	uključivale	vibratore,	
iako	to	baš	i	nije	obasjalo	vibratore	nekim	pozitivnim	svjetlom .	Danas	su	vibratori	popularna	seksualna	pomagala	
i,	naravno,	prodaje	ih	se	kao	takva,	iako	ih	još	uvijek	mnogi	katalozi	kamufliraju	krinkom	„masažera“	s	dvije	brzine	
za	„teško	dostupna	mjesta“ .	

Seks igračke za početnike
	 Možda	ste	seksualno	neiskusni	i	tražite	način	da	se	„bolje	upoznate“ .	Možda	ste	u	dugoj	vezi	i	tražite	
način	da	s	partnerom/icom	vratite	uzbuđenje	i	zabavu	koje	ste	osjećali	na	samom	početku	veze .	Možda	ste	
jednostavno	bili	presramežljivi	zaviriti	u	neki	„sex	shop“	-	u	svakom	slučaju,	izbor	može	biti	zastrašujući,	ako	ne	
znate	što	vam	se	sviđa	ili	što	želite	kupiti .	

Pitanje koje si trebate postaviti na početku : Kako izabrati prikladnu seks igračku?

	 Seks	igračke	možemo	naći	u	tisuće	različitih	veličina,	oblika	i	funkcija .	Razmislite	o	tome	koje	su	vaše	
potrebe	i	želje	te	si	pokušajte	odgovoriti	na	sljedeća	pitanja:



�8

da	li	želite	koristiti	svoju	igračku	s	partnerom/icom	ili	sami?
da	li		vam	neke	seks	igračke	izgledaju	smiješno?
da	li	vam	se	neka	određena	boja	posebno	sviđa?
da	li	znate	koje	materijale	preferirate:	silikon,	žele,	guma	ili	plastika?
da	li	želite	ostati	u	granicama	„tradicionalnog“	ili	želite	probati	nešto	novo	i	divlje?
imate	li	vi	ili	vaš	partner/ica	problem	doživjeti	orgazam	prilikom	penetracije?
da	li	se	smatrate	„klitoralnim	tipovima“?

	 Ne	postoji	ni	pravi	ni	krivi	odgovor	ni	na	jedno	od	ovih	pitanja .	Ako	barem	malo	razmislite	o	njima,	
imat	ćete	puno	lakši	posao	pri	odabiru	svoje	nove	igračke . . .	jer	dok	se	jednoj	osobi	nešto	strašno	sviđa,	druga	će	
reći:	„Nema	šanse!“,	„Preveliko!“,	„Premalo!“,	a	neki	će	čak	reći:	„Kakva	osoba	bi	sebi	dopustila	takvu	boju?!“ .	
Ukoliko	želite	igračku	unijeti	u	svoju	vezu,	uvijek	je	dobra	ideja	razgovarati	o	tome	s	partnerom/icom	i	odlučiti	
zajedno .	
	 Koju	god	igračku	odlučite	isprobati,	neka	Vam	vlastite	želje	i	želje	partnera/ice	budu	vodič .	Ne	treba	
dopusti	da	Vas	obeshrabre	inhibicije	drugih	ljudi .	Nema	apsolutno	ništa	loše	u	kupnji	i	korištenju	seksualnih	
igračaka .	Nije	važno	da	li	igračku	koristite	sami	ili	s	partnerom/icom,	u	svakom	slučaju	obogaćujete	svoj/vaš	
seksualni	život	i	otvarate	si	nove	vidike .	

Vrste seksualnih igračaka

Dildo
	 Dilda	su	igračke	koje	služe	za	penetraciju;	postižu	najveći	užitak	kada	
se	koriste	s	lubrikantima .	Mogu	se	koristiti	uz	pomoć	pojasa,	tzv .	„strap	on“,	za	

penetraciju	bez	korištenja	ruku .

Evo	samo	nekoliko	primjeraka . . .	

Dvostruki dildo ili  dildo s dvije glave 
napravljen	je	tako	da	dvoje	ljudi	mogu	istovremeno	
uživati	u	penetraciji	koristeći	istu	igračku .
																																																								

Silikonski dildo 
igračka	vrhunskog	materijala .	Silikon	je	lako	čistiti,	brzo	

se	zagrijava	i	može	ga	se	naći	u	bezbroj	boja .

Dildo za G-točku
ovako	zakrivljeni	i	zaobljeni,	dizajnirani	su	posebno	da	bi	pomogli	ženama	pri	
stimulaciji	te	posebne	točke	–	neki	čak	mogu	pomoći	muškarcima	pri	stimulaciji	
njihove	seksualno	osjetljive	prostate .	

																																																																																																																																									
										

Realistični dildo 
Novi	materijali	od	kojih	su	izrađeni,	opipom	i	izgledom	su	gotovo	isti	pravoj	koži .	

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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Gumeni dildo
dildo	od	gume	ili	lateksa	uglavnom	je	najlakše	za	izraditi,	stoga	je	i	jeftiniji	u	prodaji .	S	
obzirom	da	je	od	poroznog	materijala,	najbolje	ga	je	koristiti	uz	kondom .

Stakleni dildo 
glatka	i	tvrda	staklena	površina	na	jedinstven	način	djeluje	uzbuđujuće	na	
vaginu	ili	na	anus .

                         Vibratori

	 Vibratori	su	rezultat	kombinacije	tehnologije	2� .	stoljeća	i	dugo-slavljenog	dilda .	
Razne	vrste	vibracija	mogu	stimulirati	skoro	svaku	erogenu	točku	(uključujući	G-točku	
ili	prostatu)	i	dobri	su	za	masturbaciju	jednako	kao	i	za	seksualne	igre	s	partnerom/
icom .

	 	 	
Ako	trebate	pomoć	pri	razmišljanju	što	želite	od	vibratora,	evo	nekoliko	primjera:	

	 Za	početak	–	mali,	diskretni,	tihi	vibratori	otmjena	izgleda .

Premium vibratori 
Vibratori	unikatnog	dizajna .	Pružaju	odličnu	klitoralnu	stimulaciju .	Jedan	od	njih	slavu	je	stekao	
uz	pomoć	popularne	serije	„Sex	i	grad“,	a	njegovo	je	ime	Rabbit	Pearl .

G-vibratori 
zaobljenog	ili	valovitog	dizajna,	napravljeni	su	tako	da	stimuliraju	G-točku .

Manji vaginalni vibratori 
uzbuđujuće	su	diskretni	i	zato	prikladni	za	putovanja .	Koriste	se	za	
vaginalnu,	ali	i	klitoralnu	stimulaciju . . .

Vodootporni vibratori
veselih	su	boja	i	oblika,	te	vodootporni .	Možete	ga	ponijeti	u	kadu,	pod	tuš	ili	u	bazen .		
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Električni vibratori 
snažni,	visokokvalitetni	vibratori	s	punjačem .	Imaju	intenzivne	i	stalne	vibracije	kojima	
se	lakše	dolazi	do	orgazma .

Analne igračke
	 Analne	igračke	pružaju	puno	zadovoljstva	onima	koji/e	ih	koriste,	nevezano	za	
njihovu	seksualnu	orijentaciju .	Stimulacija	analnog	otvora	nije	bolna	i	dovodi	do	orgazma	
ukoliko	se	igračke	koriste	na	ispravan	način .	Koristite	lubrikante	i	igračke	s	proširenom	bazom .	
Analnu	igračku	nemojte	koristiti	za	stimulaciju	nekog	drugog	otvora	dok	ju	dobro	ne	operete .

Analni dildo
tanki	dildo	s	proširenom	bazom,	odličan	za	partnerski	seks,	za	brze	tzv .	„unutra-van“	pokrete .

„Butt plugs“
dizajnirani	su	za	dugotrajnije	držanje	u	analnom	otvoru,	uglavnom	konusnog	oblika	i	proširene	
baze .	Dobri	su	za	stimuliranje	prostate	i	drugih	točaka	te	pružaju	osjećaj	„popunjenosti“ .

Analni vibratori
pružaju	„orgazmički“	ugodan	osjećaj	lagano	vibrirajući	u	tijelu .	Posebno	pogodni	za	
početnike	koji	trebaju	malu	pomoć	pri	opuštanju	i	prepuštanju .

Perle i kuglice 
nekoliko	perli	spojenih	vezicom .	Perlice	se	umetnu	u	anus,	a	koriste	se	uz	puno	lubrikanta	na	
bazi	vode	ili	silikona .	Osjećaj	je	vrlo	ugodan	dok	ulaze,	a	još	ugodniji	kada	ih	se	polako,	jednu	
po	jednu	povlači	van .	Za	nezaboravan	orgazam	pokušajte	ih	polako	izvući	sve	odjednom .

„Strap on”
„Strap	on“	je	remenje	koje	služi	za	pričvršćivanje	dilda	ili	vibratora	uz	tijelo	kako	bi	mogli	
penetrirati	u	partnericu/partnera,	a	pri	tome	imati	slobodne	ruke .	Mogu	se	koristiti	za	
vaginalni,	analni	i	oralni	seks .																																		
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BDSM kolekcija
Igrajući	se	BDSM	igračkama,	kao	što	su	remenje,	povezi	za	oči,	bičevi	i	slično,	
otkrit	ćete	da	izmjena	snaga	i	dominacije	može	biti	vrlo	uzbuđujuća .

Sredstva za vezivanje
najbolji	način	da	obuzdate	svoga/ju	partnera/icu .

Maske, povezi, čepovi 
Maske	povezi	i	čepovi	za	usta	ostavit	će	vas	na	
milost	i	nemilost	partneru/ici .	

Udaranje i šibanje 
od	laganog	peckanja	do	boli .

Vibrirajuće igračke za bradavice
zujanje	vibratora	djeluje	senzacionalno	na	uzbuđene	i	osjetljive	bradavice .

   
     
	 Lubrikant	je	prvi	i	osnovni	seksualni	pribor!	Bez	
njega	ni	jedna	igračka	neće	biti	u	potpunosti	ono	što	može .		
Nanoseći	lubrikant	i	na	genitalno	područje	i	na	seksualnu	
igračku	pomažete	im	da	klize	jedno	uz	drugo	ugodnije	i	
lakše .	Također,	lubrikant	pojačava	senzualnost	dodira	i	
pokreta .		 Danas	na	tržištu	postoji	4	tipa	lubrikanata:	na	
bazi	vode,	silikona,	ulja	i	petroleja .	Svaka	vrsta	ima	svoje	
prednosti	i	nedostatke .

Lubrikanti na bazi vode 
	sigurni	su	uz	bilo	koji	tip	kontracepcije;	neće	oštetiti	niti	jedno	zaštitno	sredstvo	od	gume	ili	lateksa .	Čišćenje	
je	jednostavno,	jer	ne	ostavljaju	mrlje	na	posteljini .	Nedostatak	im	je	što	ne	traju	dugo,	odnosno,	prilikom	dužeg	
odnosa	potrebno	ih	je	više	puta	nanositi .	Postoje	i	lubrikanti	na	bazi	vode	s	dodatkom	glicerina,	što	produžuje	
djelovanje	i	osjećaj	ugode,	ali	glicerin	je	jedan	od	vodećih	uzroka	gljivičnih	infekcija	kod	žena .

Lubrikanti na bazi silikona 
	izdržat	će	dugotrajan	seks	bez	potrebe	za	ponovnim	nanošenjem,	čak	i	u	vodi,	no	teško	ih	je	očistiti	sa	sebe	i	s	
posteljine .	Ne	koristiti	sa	silikonskim	igračkama .

Lubrikanti na bazi petroleja 
vazelin	i	baby	ulja,	nisu	pogodni	za	seks	uz	upotrebu	kondoma	ili	igračaka	od	lateksa,	jer	će	ih	oštetiti	prilikom	
kontakta .	Preporuča	se	za	analni	seks	i	mušku	masturbaciju .	

 Lubrikanti i losioni
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Lubrikanti na bazi ulja 
proizvedeni	su	od	biljnih	sastojaka .	Također	nije	preporučena	upotreba	uz	kondome .	

Samozagrijavajući lubrikanti
tijekom	odnosa	se	zagrijavaju	čime	povećavaju	užitak	i	poboljšavaju	svojstva .	
Za	ljubitelje/ice	oralnog	seksa	-	postoje	lubrikanti	egzotičnih	boja,	aroma	i	mirisa .

Održavanje i čišćenje seksualnih igračaka
	 Prije upotrebe:	čim	kupite	novu	igračku,	odmah	ju	pregledajte	radi	nepravilnosti	ili	tvorničkih	
grešaka	kao	što	su	grublji	rubovi,	neobojanost	pojedinih	dijelova	ili	šupljine	u	mekšim	materijalima	kao	što	
su	silikon,	gumirani	žele	ili	realistični	materijali .	Provjerite	da	li	ima	pukotina	u	igračkama	napravljenim	

od	stakla,	akrila,	plastike	ili	plastičnim	dijelovima	igračke .	Umetnite	baterije	da	se	uvjerite	da	igračka	radi	
kako	treba .	Prije	spremanja	igračke,	svakako	izvadite	baterije .	

Čišćenje:	redovito	čišćenje	seksualnih	igračaka	glavni	je	ključ	za	očuvanje	materijala	bilo	koje	igračke .	
Operite	igračku	prije	prve	upotrebe	i	obavezno	nakon	svake	upotrebe	prije	nego	ju	spremite	na	mjesto	koje	

je	suho	i	hladno .	
Za	čišćenje	većine	seksualnih	igračaka,	najsigurnije	je	upotrijebiti	antibakterijsko	sredstvo .	Razrijedite	ga	
u	toploj	vodi,	operite	igračku	krpom	i	osušite	papirnatim	ručnicima	ili	ručnicima	koji	ne	puštaju	dlačice .	
Iako	je	najbolje	svaki	materijal	tretirati	na	za	njega	najpogodniji	način,	ovo	sredstvo	namijenjeno	je	za	sve	

materijale	seksualnih	igračaka .
	

	 Kada	koristimo	igračku	ili	se	izmjenjujemo	u	korištenju	iste	igračke,	tada	je	važno	voditi	računa	o	
njezinoj	higijeni,	te	paziti	da	redovito	mijenjamo	kondom	ako	se	mijenja	osoba	koja	koristi	igračku	ili	kod	promjene	
genitalnog	otvora .			

	 Seksualne	igračke,	sredstva	za	njihovo	održavanje	i	čišćenje,	sredstva	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	
bolesti,	lubrikante,	te	mnoge	druge	stvari	s	kojima	se	možete	zabaviti	i	dodatno	začiniti	vaš	seksualni	odnos	možete	
nabaviti	u	trgovinama	seksualnim	igračkama	(sex	shop) .

Izvori:  Sex Toys 101 - Rachel Venning i Claire Cavanah, Fireside, Singapur 2003.; www.mypleasure.com/education/sex-toy-guide; www.babeland.

com; www.ashleysextoys.com; www.xandria.com

Trgovine seksualnim igračkama u Hrvatskoj

www.magic-market.hr
Maloprodaja	i	veleprodaja
Tuškanova	22
�0	000	Zagreb

Maloprodaja
Obrtnički	prolaz	�a
�0	000	Zagreb
e-mail:	info@magic-market .hr

www.positive-vibrations.hr
Frankopanska	22
�0	000	Zagreb

www.taboo-shop.hr
Taboo	–	eros	shop
I .	Grohovca	5a
5�	000	Rijeka
05�/	2�4	502
eros@taboo-shop .hr

www.sexy.hr
E-mail:	info@sexy .hr

www.sexyshop.hr
INFO	ADAM	d .o .o .
�0430	Samobor
098/	587	�80

www.sexyshop.hr
Duga	24,	Vinkovci
Pothodnik	PC	«Grazia»
032/	333	393
098587�80
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Seksualno prenosive bolesti i vaginalne infekcije 
	 Svoju	seksualnost	izražavamo	na	različite	načine	pa	tako	i	prakticiramo	različite	seksualne	odnose .	Bez	
obzira	koje	vrste	seksualnih	odnosa	mi	više	voljele,	a	koje	izbjegavale	moramo	voditi	računa	o	tome	da	smo	uvijek	
sigurne .	Ono	što	se	misli	pod	sigurne	je	da	smo	zaštićene	od	spolno	prenosivih	bolesti,	infekcija,	itd .	koje	bi	se	
mogle	pojaviti	ukoliko	nespremne	ulazimo	u	seksualne	odnose .	
Spolno	prenosive	bolesti	su	zarazne	bolesti	koje	se	prenose	izravnim	spolnim	kontaktom	zaražene	i	zdrave	osobe .	
Uzročnici	spolno	prenosivih	bolesti	su	mikroorganizmi,	bakterije,	virusi,	gljivice	i	paraziti .	Svatko	se	može	zaraziti	
prilikom	vaginalnog,	oralnog	ili	analnog	spolnog	odnosa	sa	zaraženom	osobom	te	kroz	odnose	i/ili	igre	koje	
uključuju	krv	i	tjelesne	izlučevine .
	 Ako	se	takve	bolesti	ne	liječe,	uzrokuju	teška	oštećenja	plodnosti	i	zdravlja,	a	neke	su	čak	i	smrtonosne .	
Često	nema	nikakvih	simptoma,	osobito	u	početku	zaraze,	ili	su	oni	vrlo	blagi	i	prolaze	neopaženo,	pa	se	bolest	
prekasno	otkriva	i	liječi	kad	su	već	nastala	trajna	oštećenja	općeg	i	reproduktivnog	zdravlja .
	 Većina	osoba	sa	spolno	prenosivim	bolestima	ne	izgleda,	niti	se	osjeća	bolesno .	Te	osobe	možda	čak	i	ne	
znaju	da	su	zaražene,	ali	mogu	prenositi	ove	bolesti	drugima .
	

SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI (SPB)
	 Naziv spolno prenosive bolesti	obuhvaća	50-ak bolesti i sindroma, koji se mogu prenijeti razmjenom 
tjelesnih tekućina	(kao	što	su	sjemena	i	vaginalna	tekućina,	te	krv) .	Kada	govorimo	o	spolno	prenosivim	bolestima	
razlikujemo	virusne, bakterijske i parazitske spolno prenosive bolesti .	Iako	su	sve	spolno	prenosive,	to	nije	nužno	i	
jedini	način	putem	kojeg	je	moguća	zaraza .

	 Virusne spolno prenosive bolesti	prenose	se	doticajem	s	virusom	(npr .	čaša)	ili	virusom	zaraženim	
dijelom	tijela	(npr .	usne) .	Ako	je	u	pitanju	HIV,	zaraza	je	moguća	preko	krvi	i	tjelesnih	tekućina	koje	se	izlučuju	
tijekom	spolnog	odnosa	(izuzev	znoja	i	sline) .		Prenosi	se	i	vertikalno,	s	majke	na	dijete .	Osoba	jednom	zaražena	
virusom	spolno	prenosive	bolesti,	ne	može	ga	izbaciti	iz	organizma .
	 Bakterijske spolno prenosive bolesti	se	uspješno	liječe	bez	većih	komplikacija,	najčešće	antibioticima	
na	bazi	penicilina .	Osim	spolnim	putem,	možemo	ih	dobiti	i	izravnim	kontaktom	s	bakterijom	(preko	ruku,	WC	
školjke,	i	slično) .	Prenose	se	i	s	majke	na	dijete .
	 Parazitske bolesti,	osim	spolnim	putem,	možemo	dobiti	i	preko	odjeće	budući	da	se	radi	o	parazitima	
koji	imaju	tendenciju	prelaska	s	osobe	na	osobu	(npr .	stidne	uši) .		Za	rješavanje	parazitskih	bolesti	postoje	posebni	
šamponi .
Žene	sve	češće	i	sve	ranije	obolijevaju	od	raznih	spolno	prenosivih	bolesti .	Stoga	je	vrlo	važno	da	smo	dobro	
informirane	o	bolestima	koje	postoje,	o	prepoznavanju	simptoma	te	o	nekim	osnovnim	načinima	njihovog	liječenja .

	
Smatra	se	da	će	svaka	četvrta	spolno	aktivna	osoba	oboljeti	od	SPB	u	nekoj	dobi	života.	65%	svih	SPB	

javlja	se	kod	ljudi	mlađih	od	25	godina,	pogotovo	u	žena.

Čimbenici rizika za spolno prenosive bolesti
	 Faktori koji povećavaju rizik od zaraze nekom od spolno prenosivih bolesti su:

DoB	-	Početak	spolnog	života	s	�5	i	manje	godina	može	povećati	rizik	od	zaraze	spolno	prenosivim	
bolestima .	Mladi	organizam	posebno	je	osjetljiv	na	spolno	prenosive	bolesti;	zbog	imunološke	i	anatomske	
nezrelosti	vrata	maternice	upalni	procesi	se	u	mladih	djevojaka	brže	razvijaju	i	težeg	su	oblika .
SPoL	-	Djevojke	su	podložnije	infekcijama .
BRoJ PaRtneRa	-	Tri	ili	više	partnera	značajno	povećavaju	rizik	od	SPB .

1.

2.
3.
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SeKSuaLnI oDnoSI Bez zaštIte
PoStoJanJe JeDne SPB	-	Zaraženost	jednom	SPB	narušava	naš	imunološki	sustav,	te	smanjuje	
sposobnost	obrane	od	drugih	SPB .

Općenito o simptomima
Simptomi	mnogih	SPB	teško	su	prepoznatljivi,	javljaju	se	znatno	kasnije	ili	pak	u	potpunosti	izostaju .

 SIMPtoMI koji mogu uputiti na SPB, mogu se javiti bilo kada i trajati od nekoliko dana 
do nekoliko mjeseci nakon početnog izlaganja bolesti, a oni su:

pojačan	iscjedak	ili	iscjedak	neugodnog	mirisa;
neobično	krvarenje	(izvan	menstruacijskog	ciklusa);
bolovi	u	donjem	dijelu	trbuha;
peckanje	u	vagini	ili	na	vulvi;
pečenje	i	bol	tijekom	mokrenja;
jak	svrab	u	predjelu	genitalija;
bolovi	tijekom	seksa;
otekle	žlijezde	oko	genitalija	i	u	preponama;
čvorići,	bradavice,	bubuljice	na	genitalijama	ili	u	blizini	usta;
gripi	slični	simptomi	(temperatura,	zimica,	bolovi);
trajna	oteklina	ili	crvenilo	ždrijela	(tri	ili	više	tjedana) .

NAJČEŠĆE SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI
Kandidoza
	 Kandidoza	je	najčešće	uzrokovana	gljivicom	Candida albicans .	Candida albicans	normalni	je	stanovnik	
crijeva	svakog	čovjeka,	a	nalazi	se	i	na	koži .	Do	infekcije	tj .	prekomjernog	bujanja	gljivice	dolazi	zbog	poremećene	
imunološke	ravnoteže,	kao	i	zbog	nekih	vanjskih	utjecaja .	Neki	od	uzroka:	

dugotrajna	upotreba	antibiotika	ili	kontracepcijskih	tableta;
korištenje	neadekvatnog	rublja	(sintetičko	i	preusko	rublje);
korištenje	neadekvatnih	higijenskih	uložaka;
prekomjerna	higijena	spolnih	organa	uporabom	alkalnih	sapuna;
sjedenje	na	zagrijanim	površinama;
menstruacija;
trudnoća	(zbog	hormonskih	promjena)	itd .

Simptomi kandidoze:
crvenilo	na	vanjskom	spolnom	organu	i	rodnica	prekrivena	bijelim	sirastim	naslagama;
svrbež	spolovila	uz	žarenje,	te	pojačan	iscjedak	koji	je	obično	bijel	i	sirast;
za	vrijeme	mokrenja	se	javlja	peckanje	ili	žarenje;
simptomi	su	najizraženiji	nakon	spolnog	odnosa,	jer	trenje	dodatno	pojačava	osjećaj	žarenja	i	svrbež .

Liječenje:
U	liječenju	se	primjenjuje	lokalna,	tzv .	antimikotička	terapija	u	obliku	vaginaleta	koje	se	stavljaju	u	rodnicu	i	krema	
koje	se	primjenjuju	na	vanjskom	spolovilu .	Terapija	može	biti	i	tabletama	po	preporuci	liječnika .	Obično	simptomi	
nakon	primjene	lijekova	vrlo	brzo	nestaju .
Za	liječenje	se	preporučuje:

prehrana	bogata	biljnim	vlaknima,	smanjiti	unos	rafiniranih	šećera	i	proizvoda	od	bijelog	brašna	te	povećati	
unos	fermentiranih	namirnica	(kiselo	mlijeko,	jogurti,	acidofil,	kiseli	kupus)

4.
5.
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spolne	organe	ne	prati	jakim	antiseptičkim	sredstvima
izbjegavati	nositi	sintetičko	rublje,	preusku	odjeću,	hulahopke	i	tanga	gaćice .

Gardnerella vaginalis

	 Bakterija	Gardnerelle	normalno	se	nalazi	u	rodnici	i	u	debelom	crijevu .	Bolest,	bakterijska vaginoza,	
razvija	se	uslijed	prekomjernog	razmnožavanja	bakterije	Gardnerelle .	Stres,	promjena	spolnog	partnera	ili	gubitak	
prirodne	flore	rodnice	mogu	uzrokovati	prekomjerno	razmnožavanje	ove	bakterije .	
	 Upalni	proces	nije	tipičan,	već	predstavlja	više	neugodan	i	bolan	poremećaj	normalne	vaginalne	
flore .	Gardnerella	omogućuje	rast	i	razmnožavanje	drugih,	najčešće	anaerobnih	bakterija		koje	daju	iscjetku	
karakterističan	neugodan	miris .

Simptomi bakterijske vaginoze:
obilan,	bjelkast,	rijedak	iscjedak	neugodnog	i	karakterističnog	mirisa	(miris	ribe);
peckanje	i	svrbež	rodnice;
nadraženost	nakon	spolnog	odnosa;
može	biti	bez	simptoma .

Liječenje:
	 Liječenje	je	najbolje	metronidazolom	u	trajanju	od	sedam	dana	pri	čemu	je	uspješnost	izliječenja	95%,	
dok	je	postotak	manji	ako	terapija	traje	kraće .	Drugi	lijekovi	izbora	su	klindamicin	ili	ampicilin .	Važno	je	da	se	
istovremeno	liječe	oba	partnera	kako	ne	bi	dolazilo	do	ponovnog	prenošenje	bolesti	(tzv .	ping-pong	efekt)

HPV infekcija

	 HPV	infekciju	izaziva	Humani papiloma virus .	Poznato	je	više	od	�00	genotipova	humanog	papiloma	
virusa .
	 Low-risk tipovi	HPV-a	(tipovi	6,	��,	4�,	43,	44)	izazivaju	genitalne	bradavice	(condylomata accuminata),	
dok	se	high-risk tipovi	(tipovi	�6,	�8,	3�,	35,	39,	45,	5�,	52,	56)	povezuju	s	pojavom	abnormalnosti epitela vrata 
maternice (cervikalna displazija - CIN) .
	 HPV	se	prenosi	direktnim	kontaktom	sa	zaraženom	kožom	i	sluznicama,	a	moguć	je	i	genitalno-oralni	
prijenos .	Procjenjuje	se	da	najmanje	80 – 100 %	djevojaka	u	dobi	između	�8	-	25	godina	dolazi	u dodir	s	ovim	
virusom,	a	oko	60%	se zarazi	(4	–	6	%	tih	žena	imat	će	patološki PaPa nalaz),	a	kod	ostalih	će	doći	do	prirodnog	
samoizlječenja	-	eliminacije	virusa .	Većina	žena	s	pozitivnim	HPV	testom	neće	dobiti	genitalne	bradavice	ili	
cervikalnu	displaziju	(CIN),	a	kod	drugih	infekcija	može	napredovati	do	raka	vrata	maternice .

Simptomi:
Genitalne bradavice ili kondilomi,

uzrokovane	low-risk	tipovima;
mekane,	izdužene,	neravne	bradavice	svijetlocrvene	boje	ili	boje	normalne	kože;
postupno	rastu	i	često	vise	na	peteljci;
umjeren	broj	kondiloma	-	umjeren	svrbež;
veći	broj	kondiloma	ili	ako	su	u	skupinama	-	moguća	su	krvarenja	i	tada	su	kondilomi	veoma	bolni;
smještene	na	malim	usnama,	po	cijeloj	površini	rodnice,	oko	čmara	ili	na	stražnjici .

Liječenje: lokalnim	premazivanjem	ili	kirurški .

     Cervikalna displazija (CIn) ili abnormalnost epitela vrata maternice:
uzrokovana	high-risk	tipovima;
javlja	se	uz	kondilome	ili	izolirano;
otkrivamo	je	PAPA	testom	-	za	citološku	analizu	stanica	vrata	maternice;






















26

optimalna	kontrola	je	svakih	6	mjeseci,	obavezno	jednom	godišnje;
abnormalnosti	u	PAPA	testu;
obuhvaćaju	različite	stupnjeve	cervikalne	displazije;	
prisutne	su	u	oko	2	-	5	%	žena;
njihov	maligni	potencijal	(rizik	prijelaza	u	karcinom)	iznosi	�0	-	�5%,	a	kod	CIS	30	-	50%;
razvoju	karcinoma	prethode	promjene	koje	se	histološki	stupnjuju	od	lagane	do	teške	displazije;
CIN�	-	blaga	displazija;
CIN2	-	srednje	teška;
CIN3	-	teška	displazija	ili	čak	karcinom	in	situ	(CIS) .

 Liječenje:
50 - 80 %	blagih	poremećaja	u	PAPA	testu,	uz	pozitivan	nalaz	HPV	(high-risk)		vraća	se	na	normalu	bez 
liječenja;
zaštićen	spolni	odnos;
jačanje	imuniteta;
redovita	PAPA	kontrola;
antivirusni	lijekovi	(interferon);
kirurški .

Chlamydia trachomatis

Pretpostavlja	se	da	je	oko	9 %	spolno	aktivnih	žena	u	dobi	od	�6	-	40	godina	života	zaraženo	s	klamidijom .	

Razlikujemo petnaestak serotipova klamidije:
serotipovi	od	A	-	C	uzrokuju	trahom,	bolest	očiju	koja	dovodi	do	sljepoće;
serotipovi	od	D	-	K	povezani	su	s	infekcijama	očiju i spolovila;
serotipovi	od	L�		-L3	s	lymphogranuloma venereum,	uzrokuju	spolno	prenosivu	bolest .

Klamidija	se	prenosi	vaginalnim	iscjetkom	i	krvlju	tijekom	oralnog,	vaginalnog	ili	analnog	seksualnog	kontakta,	
tijekom	poroda	-	s	majke	na	dijete,	te	autoinfekcijom	(genitalno	-	okularni	prijenos) .

Lymhogranuloma venereum (LGV) 
je	spolno	prenosiva	bolest	uzrokovana	Chlamydiom trachomatis .	LGV	klamidije	ulaze	u	organizam	kroz	sitne	ozljede	
na	koži	ili	sluznicama	i	šire	se	u	područne	limfne	čvorove	u	kojima	nastaju	apscesi	-	nakupine	gnoja .	U	neliječenim	
infekcijama	može	nastati	širenje	upalnog	procesa	na	okolno	tkivo .	�-4	tjedna	nakon	spolnog	kontakta,	na	mjestu	
penetracije	javlja	se	bezbolna	promjena	na	koži	(ulkus	ili	mjehurić),	a	bolesnik/ca	obično	ima	temperaturu,	
glavobolju,	bolove	u	mišićima .	U	tom	ranom	stadiju	bolest	često	ostaje	neprepoznata .	Nakon	�-3	tjedna	povećavaju	
se	limfni	čvorovi .	Zahvaćeni	limfni	čvorovi	se	povećavaju,	gnoje	i	gnoj	izlazi	kroz	brojne	kanale .	Tada	se	osim	
temperature,	glavobolje,	osipa,	upale	jetre,	može	javiti	i	upala	mozga	i	moždanih	ovojnica	(meningoencefalitis) .	
Limfni	čvorovi	zacjeljuju	ožiljcima,	ali	infekcija	može	dugo	trajati	i	uzrokovati	opsežna	razaranja	tkiva .

Uslijed	neliječenja	infekcije	ili	ako	se	ona	liječi	nedovoljno dugo	može	doći	do	komplikacija:	infekcija	prelazi	u	
zdjeličnu upalnu bolest.

Infekcija maternice i jajovoda, te ponekad jajnika može uzrokovati:
neplodnost	(neprohodnost	jajnika);
kronične	boli	u	zdjelici;
vanmaterničnu	trudnoću;
u	trudnica	može	izazvati	ozbiljne	komplikacije:	pobačaj,	raniji	porod,	infekciju	novorođenčeta

Liječenje:
Liječi	se	antibioticima .	Liječenje	treba	započeti	na	vrijeme	i	dovoljno	dugo	se	pridržavati	terapije .
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Trichomonas vaginalis

	 Uzrok	ove	bolesti	je	trihomonadni kolpitis	-	uzrokuje	infekciju	rodnice	i	stidnice .	Može	se	prenijeti	
spolnim	putem,	bez	spolnog	kontakta	(preko	kade	za	kupanje,	zajedničkih	mokrih	ručnika,	zajedničkog	toaleta	i	
sl .)	ili	vertikalno	(s	majke	na	dijete	za	vrijeme	njege	djeteta) .

Simptomi:
Simptom	je	bolna	upala	rodnice	i	stidnice	popraćena	svrbežom	i	obilnim,	pjenastim,	žućkastim	iscjetkom	
neugodnog	mirisa .
Liječenje:
Liječi	se	5-nitroimidazolima	u	obliku	tableta	i	vaginaleta .	Obavezno	je	liječenje	oba	partnera	bez	obzira	na	
eventualno	odsustvo	simptoma .

Genitalni herpes

Uzročnik	genitalnog	herpesa	je	Herpes simplex virus tip 2 - HSV tip 2 .	Većina	osoba	dobije	genitalni	herpes	
nakon	seksualnog	odnosa	s	osobom	kojoj	je	“izbio”	herpes .	Izbijanje	znači	da	je	HSV	aktivan .	Kada	je	aktivan	virus	
obično	izaziva	vidljive	promjene	na	koži	genitalnog	područja .	Ponekad	osoba	ima	aktivan	virus,	a	nema	simptome,	
odnosno	uopće	nema	vidljivih	kožnih	promjena .	Osoba	s	genitalnim	herpesom	može	zaraziti	partnera	i	tijekom	
oralnog	seksa .
Javljanje	simptoma	najčešće	je	potaknuto	jakim	uzbuđenjem,	različitim	emocionalnim	stanjima,	fizičkim	naporom,	
nedostatkom	sna,	mjesečnicom	ili	jakim	umorom .

Simptomi:
Kod	mnogih	žena	se	nikad	ne	razviju	simptomi .	Simptomi	su	osobito	izraženi	u	slučaju	primarne	infekcije,	a	oni	su:

svrbež	ili	osjećaj	pečenja	genitalnog	ili	analnog	područja;
bolovi	u	nogama,	stražnjici	ili	genitalijama;
iscjedak	iz	vagine;
osjećaj	pritiska	u	trbuhu;
stvaranje	mjehurića,	koji	potom	pucaju	ostavljajući	brojna	bolna	oštećenja	sluznice	ili	kože;
povećanje	i	bolnost	limfnih	čvorova	u	preponama;
bolovi,	odnosno	peckanje	kod	mokrenja;
povišena	tjelesna	temperatura .

Liječenje:
Sama	bolest	se	ne	može	izliječiti,	jer	virus	herpesa	zauvijek	ostaje	u	našem	tijelu .	Ranijim	početkom	liječenja	može	
se	izbjeći	izbijanje	mjehurića	i	smanjiti	tegobe,	kao	i	učestalost	ponovnog	javljanja	bolesti .	Herpes	se	može	liječiti	
antiviralnim	lijekovima	koji	se	mogu	nabaviti	bez	recepta,	te	češnjakom	i	ekstraktom	melise .

Gonokokna infekcija (gonoreja) - triper

Triper	je	ranije	bio	vrlo	česta	spolna	bolest,	a	danas	se	javlja	u	0,1 - 0,5 %	spolno	aktivnih	osoba .	Najčešće	se	
javlja	u	adolescenata,	promiskuitetnih	i	homoseksualnih	osoba .	Uzročnik	gonokokne	infekcije	je	gonokok,	
mikroorganizam	koji	živi	u	spolnim	organima	a	prenosi	se	gotovo	isključivo	spolnim	putem .		

Simptomi:
kod	žena	su	obično	slabije	izraženi,	te	se	postupno	javljaju;

neznatna	bol	i	pečenje	pri	mokrenju;
pojačani	žućkasto-zelenkasti	gnojni	iscjedak	s	pojavom	upalnih	promjena	na	vratu	maternice;
osjećaj	vlažnosti	ili	sluz	u	stolici,	ako	je	zahvaćen	rektum;
može	se	javiti	i	abnormalno	krvarenje	iz	maternice;
upala	grla	ako	je	uzročnik	ušao	oralnim	putem;
postoje	i	neki	asimptomatski	oblici .
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Komplikacije:
može	izazvati	neplodnost;
može	se	raširiti	krvotokom	i	zahvatiti	zglobove,	srčane	zaliske	ili	mozak .

Liječenje:
Liječi	se	antibioticima .	Radi	sprječavanja	komplikacija	važno	je	rano	započeti	liječenje .

Sifilis

Uzročnik	sifilisa	je	bakterija	treponema pallidum .	Sifilis	se	prenosi	spolnim	odnosom	sa	zaraženom	osobom,	
oralnim	putem,	te	vertikalno	s	majke	na	dijete .

Simptomi - Sifilis ima  3 stadija bolesti:

1.stadij
bezbolne	ranice	s	tvrdim	rubovima,	najčešće	na	vanjskom	spolovilu,	koje	nestaju	nakon	2-3	tjedna;
uvećani	limfni	čvorovi .

2.stadij
javlja	se	nakon	dva	mjeseca	od	prvog	stadija;
osip	na	leđima	i	trbuhu	bez	svraba;	
tamnocrveni	osip	na	dlanovima	i	tabanima;
vlažne	kvrge	oko	čmara	i	ispod	pazuha;
izrazito	povećanje	limfnih	čvorova .

3.stadij
promjene	se	javljaju	3-5	godina	od	primarne	infekcije;
reaktivacijom	bolesti	dolazi	do	razaranja	tkiva;
infiltrativne	promjene	na	koži,	kostima	ili	jetri;
može	zahvatiti	krvne	žile	i	kosti	te	dovesti	do	progresivne	paralize

Liječenje:
Liječi	se	antibioticima,	uglavnom	penicilinom .

Hepatitis B i C

Za	razliku	od	drugih	spolno	prenosivih	bolesti,	hepatitis	prije	svega	zahvaća	jetru .	Glavni	put	prijenosa	hepatitisa	
je	spolni	odnos,	transfuzije	krvi,	te	s	majke	na	dijete .	Kod	6 –10 % zaraženih	osoba	prelazi	u	kronični	oblik,	te	
može	doći	do	ciroze	ili	karcinoma	jetre .

Simptomi:
gubitak	apetita,	glavobolja,	povišena	temperatura,	bolovi	u	mišićima;
osjećaj	slabosti	i	jakog	umora,	razdražljivost;
glavobolja,	mučnina,	povraćanje;
rjeđe	osip	ili	bolovi	u	zglobovima;
tek	nakon	3	-	�0	dana	žuta	boja	kože	i	bjeloočnica	(žutica),	tamno	obojeni	urin,	svjetla	stolica;
bolna	i	povećana	jetra,	blaga	anemija;
oko	�0	%	bolesnika	ima	povećanu	slezenu	

Liječenje:
Ne	postoji	specifični	lijek	za	hepatitis;	preporučuje	se	mirovanje	i	specijalizirana	dijeta .	Kod	kroničnog	oblika	
hepatitisa	primjenjuje	se	terapija	interferonom	(posebna	vrsta	proteina)	i	transplantacija	jetre .	Prevencija	hepatitisa	
moguća	je	cijepljenjem	i	korištenjem	zaštite	prilikom	spolnog	odnosa .	
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AIDS ili SIDA

aIDS	je	kratica	za	Sindrom stečene imunodeficijencije	(Acquired	Immunodeficiency	Syndrome)	-	virusni	
sindrom	koji	slabi	imunološki	sistem .	Uzročnik	bolesti	je	HIV	(Human	Immunodeficiency	Virus)	-	Humani 
imunodeficijentni virus .
												HIV	se	prenosi	preko	tjelesnih	tekućina	u	kojima	se	nalazi	virus	prisutan	u	dovoljnoj	količini .	Najveću	
koncentraciju	virusa	imaju	krv,	sperma,	vaginalni	i	cervikalni	sekreti .	Poljubac	ne	predstavlja	visoko	rizično	
ponašanje,	osim	ako	obje	osobe	imaju	krvarenje	iz	desni	ili	druge	povrede	usne	šupljine	koje	omogućavaju	kontakt	
sa	zaraženom	krvlju .	Najčešći	način	prenošenja	HIV-a	je	spolnim	odnosom	ili	dijeljenjem	igala	sa	zaraženom	
osobom .	Virus	može	prodrijeti	kroz	sluznicu	vagine,	vulve,	penisa,	rektuma	ili	usne	šupljine	prilikom	oralnog	
seksa .	HIV	se	prenosi	i	sa	zaražene	majke	na	dijete;	tijekom	trudnoće,	prilikom	poroda	i	tijekom	dojenja .

Visoko rizične skupine ljudi koje obolijevaju od aIDS-a: 
osobe	sklone	rizičnom	seksualnom	ponašanju;	
intravenski	narkomani/ke	koji/e	među	sobom	dijele	igle;	
spolni	partneri/ce	zaraženih	osoba;	
novorođenčad	majki	zaraženih	HIV-om;	
osobe	koje	su	primile	transfuziju	između	�975 .	i	�980 .	(prije	standardnog	postupka	provjere	uzoraka	krvi	
na	HIV) .

	
Danas	je	mogućnost	zaraze	preko	transfuzije	krvi,	umjetne	oplodnje	i	presađivanja	organa	izuzetno	mala	radi	
obaveznog	testiranja	materijala .

	 HIV se ne prenosi: 
dodirom;
poljupcem,	grljenjem	i	rukovanjem;
ubodima	komaraca	i	ostalih	insekata;
znojem,	suzama,	urinom	i	stolicom;
kašljanjem	i	kihanjem;
vodom	u	bazenima,	kupaonicama	i	saunama;
preko	kvaka	na	vratima,	toaletnih	dasaka,	pribora	za	jelo,	telefonske	slušalice;
zajedničkim	korištenjem	odjeće,	ručnika,	posteljine;
prilikom	doniranja	krvi .

Simptomi HIV infekcije:
	 Osobe	kojima	je	dijagnosticirana	HIV	infekcija	još	se	nazivaju	i	“HIV	pozitivne” .	tri do šest tjedana 
od	trenutka	infekcije	slijedi	rana faza bolesti	koja	prolazi	sama	od	sebe	2	-	3	tjedna	poslije .	Simptomi	su	najčešće	
nespecifični	-	vrućica,	glavobolja,	malaksalost,	bol	u	mišićima,	itd .	Tijekom	ovog	razdoblja	osoba	je	vrlo	zarazna	i	
HIV	je	u	velikim	količinama	prisutan	u	spolnim	izlučevinama .
	 Nakon	rane	faze	slijedi	asimptomatska faza	u	kojoj	se	virus	počinje	širiti	i	umnožavati	u	limfnom	
tkivu	(npr .	u	limfnim	čvorovima),	te	sve	više	oslabljivati	imunološki	sustav .	Ta	faza	može	trajati	mjesecima	ili	čak	
godinama	bez	ikakvih	simptoma .	
	 Nakon	te	faze	dolazi	do	intenzivnijeg	umnožavanja	i	sloma	imunološkog	sustava .	Mogu	se	javiti	sljedeći	
simptomi:	

oticanje	limfnih	čvorova	koje	traje	duže	od	3	mjeseca;
nagli	gubitak	težine,	umaranje,	vrućica	i	preznojavanje;
suhi	kašalj;
bijele	mrlje	ili	neuobičajeno	crvenilo	jezika,	usta	ili	ždrijela;
upala	pluća;
proljev	koji	traje	duže	od	tjedan	dana;
gubitak	pamćenja,	depresija,	i/ili	drugi	neurološki	poremećaji;
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Svaki	od	ovih	simptoma	može	se	povezati	i	s	nekom	drugom	bolesti,	samo	pretrage	krvi	na	HIV	mogu	dokazati	da	
su	ovi	simptomi	povezani	s	AIDS-om .

Simptomi aIDS-a:
	 Neće	se	kod	svih	osoba	zaraženih	HIV-om	razviti	AIDS .	AIDS	uključuje	26	kliničkih	stanja	koje	
pogađaju	ljude	s	uznapredovanom	HIV	infekcijom .	Uz	nespecifične	simptome,	javljaju	se	i	simptomi	karakteristični	
za	AIDS:

oportunističke infekcije	(infekcije	koje	se	kod	zdravih	ljudi	vjerojatno	ne	bi	nikad	razvile,	najčešće	su	
uzrokovane	raznim	virusima	i	bakterijama);
tumori	(kaposijev	sarkom,	limfomi,	hodgkinova	bolest);	
oštećenja živčanog sustava	(smanjenje	intelektualnih	funkcija,	poremećaji	govora,	osjetljivost	na	svijetlo) .

	
Bolesnici	umiru	zbog	mnogobrojnih	infekcija	i	tumora	koje	njihov	imunološki	sustav	ne	može	savladati .

Liječenje:  na tijek bolesti se može utjecati na tri načina:
lijekovima	koji	sprječavaju	umnožavanje	virusa;
lijekovima	koji	jačaju	oslabljeni	imunološki	sustav;
liječenjem	i	prevencijom	infekcija	koje	se	javljaju	kod	AIDS-a .

	
	 Uspješnost	liječenja	mjeri	se	brojem	virusa	u	krvi .	Jedan	od	sto	HIV	pozitivnih	bolesnika	ima	normalan	
broj	limfocita	T4	i	nizak	broj	kopija	HIV	virusa	u	krvi	čak	i	nakon	20	godina .	U	većini	slučajeva	prođe	�0-tak	
godina	od	zaraze,	kada	imunološki	sustav	pokazuje	veće	znakove	oštećenja .
	 Lijekovi	imaju	mnogo	nuspojava	na	organizam,	a	njihov	dnevni	režim	uzimanja	može	biti	vrlo	
kompliciran	i	zahtijevati	puno	vremena .	Liječenje	jedne	osobe	u	SAD-u	košta	oko	40	-	60	tisuća	USD	godišnje .

Izvori:  Materijali s LORI radionica o spolno prenosivim bolestima; www.plivazdravlje.hr; www.zdravlje.hr; Seks s muškarcem i spolno prenosive 

bolesti (brošura) – Iskorak; Seks s muškarcem i HIV/AIDS (brošura) – Iskorak; www.gay.hr; www.zzjzpgz.hr/nzl/4/std.htm

SIGURAN SEKSUALNI ODNOS
	 Literatura	spominje	apstinenciju	kao	najsigurniju	zaštitu	od	spolno	prenosivih	bolesti .	apstinencija	je	
dobrovoljno	odustajanje	od	spolne	aktivnosti .	Kako	apstinencija	nije	isto	što	i	siguran	seksualni	odnos	budući	da	
isključuje	seksualni	odnos,	nastavite	čitati…

	 Seksualni odnos	je	posve	siguran	samo	ako	su	oba/obje	partnera/ice	zdrava/e	i	ako	obje	osobe	nemaju	
seksualne	odnose	s	drugim	osobama	(ako	je	uzajamno	vjeran	odnos),	te	ako	se	nijedan/na	partner/ica	ne	upušta	u	
neko	drugo	rizično	ponašanje,	npr .	u	intravensko	korištenje	opojnih	droga .

	 Mijenjanje	spolnih	partnerica/partnera	povećava	rizik	od	zaraze	spolno	prenosivim	bolestima,	jer	imati	
spolni	odnos	s	drugom	osobom	-	glede	uzročnika	(mikroorganizma)	znači	imati	ga	sa	svima	s	kojima	je	ta	osoba	
imala	spolni	odnos .

	 Siguran seksualni odnos (safe sex)	uključuje	široku	skupinu	spolnih	aktivnosti .	Prakticiranje	sigurnog	
spolnog	odnosa	ne	znači	eliminiranje	spolne	aktivnosti	iz	života .	To	znači	koristiti	pamet	i	ostati	zdrav/a,	a	
ujedno	pokazati	ljubav	i	poštovanje	prema	partneru/ici	i	sebi .	Siguran seksualni odnos	znači	uživati	u	spolnom	
odnosu	izbjegavajući	mogućnosti	prijenosa	ili	dobivanja	infekcije .	Postoji	velik	broj	spolno	prenosivih	infekcija	
čije	posljedice	mogu	biti	smrtonosne,	a	sve	su	one	uzrokovane	mikroorganizmima	koji	mogu	prijeći	s	partnera	na	
partnera	tijekom	spolne	aktivnosti .	
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Siguran seks uključuje:
higijenu	i	brigu	o	vlastitom	tijelu;
redovit	odlazak	ginekologu/inji	(ako	imate	partnera,	on	bi	trebao	ići	redovito	urologu);
komunikaciju	s	partnericom/partnerom;
prakticiranje	različitih	vrsta	seksualnih	odnosa	na	njima	primjeren	način;
korištenje	sredstava	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	bolesti	(i	trudnoće) .

Higijena i briga o vlastitom tijelu
	 Redovitim	održavanjem	higijene	smanjuje	se	šansa	za	razvoj	nespecifičnih	upala	sluznica	spolnih	organa	
i	time	održava	integritet	kože	i	sluznice,	koji	je	prva	barijera	ulasku	mikroorganizama	u	tijelo .	Redovito	pranje	
smanjuje	osjetljivost	sluznice	spolnih	organa	i	time	mogućnost	zaraze .	Osim	toga,	“Čistoća	je	najbolji	afrodizijak” .	
Također,	higijena	i	briga	o	vlastitom	tijelu	podrazumijeva	i	odgovornost	prema	drugima,	što	znači	da,	ako	imamo	
neke	simptome	spolno	prenosivih	bolesti,	partnera/icu	trebamo	upozoriti	na	to	i	odgoditi	spolne	odnose	do	
izlječenja .

Dakle, treba obratiti pozornost na sljedeće: 

održavajte	higijenu	intimnih	dijelova	tijela	upotrebljavajući	blagi	sapun	neutralnog	pH .	Izbjegavajte	
uporabu	lužnatih	sapuna,	pjenušavih	kupki,	pudera	i	spreja	za	održavanje	intimne	higijene	jer	djeluju	
nadražujuće,	te	time	potiču	upalu	i	infekciju;
pijte	dovoljno	tekućine	(8	čaša	vode	na	dan),	jer	ona	pomaže	ispiranju	bakterija	iz	urinarnog	trakta;
mokrite	prije	i	neposredno	nakon	spolnog	odnosa;
izbjegavajte	uske	gaćice	i	hlače;
preporučuje	se	nošenje	pamučnog,	a	ne	sintetskog	donjeg	rublja;
nakon	mokrenja	ili	obavljene	velike	nužde	genitalno	područje	trebate	brisati	od	naprijed	prema	straga;
pranje	zubi	prije	oralnog	seksualnog	odnosa	povećava	rizik	zaraze	(krvarenje	desni);
ukoliko	kod	penetracije	prstima	ne	koristite	rukavice	ili	kondome,	vodite	računa	da	su	vam	nokti	kratko	
odrezani	i	čisti	kako	ne	bi	došlo	do	prijenosa	bakterija,	itd .;
preporuča	se	da	se	dlačice	na	vaginalnom	području	redovito	održavaju,	brijanjem	ili	podšišavanjem	a	pri	
tome	treba	paziti	da	se	ne	porežete	i	oštetite	mekanu	kožu	vanjskih	usana;
pazite	na	prehranu,	jer	kod	oralnog	odnosa,	ukoliko	ne	koristite	dental	dam,	vaša	će	partnerica	znati	čime	
se	hranite .

REDOVITA POSJETA GINEKOLOGU/GINJI 
Redovita	posjeta	znači	da	bi	žena	najmanje	svakih	6	mjeseci	trebala	ići	na	pregled	kod	
ginekologa/inje,	bez	obzira	da	li	postoji	neki	problem .	

Kako izgleda ginekološki pregled:

	 Kada	dođemo	u	ginekološku	ordinaciju,	medicinska	sestra	će	uzeti	naše	
podatke	i	uputiti	nas	doktoru/ici .	Ginekolozi/ginje	koji/e	su	„LGBT	friendly“	i	kojima	
se	možemo	najaviti,	sami	će	uzeti	podatke .		Da	bi	napravio/la	profesionalni	i	adekvatan	
pregled,	ginekolog/inja	treba	znati	neke	osnovne	podatke	o	našoj	seksualnoj	aktivnosti,	a	
jedan	od	takvih	je	i	da	li	smo	imale	spolni	odnos .	Pri	tome	se	misli	da	li	smo	imale	ikakav	spolni	odnos,	budući	da	
je	to	važno	za	određivanje	načina	pregleda .	Naime,	žena	koja	nije	imala	spolni	odnos	koji	je	uključivao	penetraciju,	
biti	će	upućena	na	ultrazvuk .	Ginekologu/inji	ne	moramo	nužno	reći	seksualnu	orijentaciju,	ali	ukoliko	smo,	npr .	
imale	penetraciju	prstima,	liječnik/ica	bi	prvo	trebao	napraviti	ultrazvuk	kako	bi	ustvrdio	da	li	je	himen	neoštećen .			

	 Da	bi	sam	pregled	bio	moguć,	trbuh	i	genitalije	trebaju	biti	oslobođeni	odjeće .	Ginekolog/inja	će	najprije	
pregledati	vanjsko	spolovilo	i	utvrditi	eventualne	promjene,	zatim	će	ultrazvukom	pregledati	unutarnje	spolne	
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organe	ako	osoba	nije	imala	spolni	odnos	koji	je	uključivao	penetraciju .	
	 Kod	osobe	koja	je	imala	spolni	odnos	penetracijom,	ginekolog/inja	će	prstima	zaštićenim	rukavicom	
ući	u	vaginu	i	pregledati	(opipati)	maternicu	(tijelo	i	vrat)	i	jajnike .	Ovim	pregledom	utvrđuje	položaj	maternice,	
oblik	i	položaj	jajnika,	a	može	napipati	i	eventualne	promjene	(ciste,	tumore	i	sl .) .	Pregled	nije	bolan,	ali	može	biti	
neugodan,	te	je	zbog	toga	dobro	slijediti	neke	naputke	kako	bi	se	neugoda	smanjila .	
Nakon	pregleda	spolnih	organa,	ginekolog/inja	uzima	spekulu	(ili	ogledalo)		-	instrument	koji	se	koristi	kako	bi	
se	razmaknule	stjenke	vagine .	Spekula	se	umetne	u	vaginu	kako	bi	se	vidio	grlić	maternice,	eventualan	iscjedak	iz	
vagine,	te	obavio	papa	-test .
	 Papa - test (razmaz) ili Papanicolauov test je	uzimanje	brisa	stanica	s	grlića	maternice	i	vagine .	
Bris	se	zatim	razmaže	na	stakalce,	a	njegovim	mikroskopskim	pregledom	možemo	dobiti	uvid	u	mnoge	bolesti	
vrata	maternice,	a	prije	svega	otkriti	rak	grlića	maternice	u	ranom	stadiju .	Test	je	dobio	naziv	po	grčkom	liječniku	
koji	ga	je	otkrio .	Papa	–	bris	se	uzima	dugačkim	štapićem	na	čijem	je	kraju	namotana	vata .	Uzimanje	brisa	može	
biti	malo	nelagodan,	ali	traje	svega	nekoliko	sekundi .	
	 Mnogi	su	faktori	koji	mogu	utjecati	na	promjenu	u	stanicama	vrata	maternice	(HPV,	infekcije,	upale,	
itd .) .	Sve	ono	što	liječnik/ica	manualnim	pregledom	nije	ustanovio/la,	ustanovit	će	se	putem	ove	pretrage .	
Nakon	obavljenog	pregleda	ginekolog/inja	vam	može	preporučiti	kontracepciju,	dati	preporuku	za	uzimanje	
terapije	kod	eventualnih	upala	ili	infekcija .	Ponekad	lijekove	mora	uzimati	i	vaš/a	partner/ica,	a	ponekad	samo	vi .	
Nemojte	se	ustručavati	pitati	sve	što	vas	zanima	dok	imate	priliku .	Također,	provjerite	kod	svojih	prijatelja/ica	da	li	
vam	mogu	preporučiti	nekog/neku	LGBT	friendly	ginekologa/ginju .

KOMUNIKACIJA
	 Kao	i	kod	svakog	odnosa,	tako	je	i	kod	spolnog	odnosa	važna	komunikacija	s	partnericom/om .	Ova	
komunikacija	uključuje	razgovor	o	samom	spolnom	odnosu,	o	vrstama	spolnog	odnosa	koji	nam	odgovaraju,	koliko	
možemo	biti	slobodni/e	u	svojim	željama,	razgovor	o	našem	spolnom	zdravlju	i	o	korištenju	sredstava	za	siguran	
seksualni	odnos	(sredstava	koji	sprječavaju	razmjenu	tjelesnih	tekućina	i	krvi)	i	drugo .	
	 Ukoliko	smo	imale	neku	spolno	prenosivu	bolest,	ako	smo	sklone	vaginalnim	infekcijama,	ako	smo	u	
prošlosti	ili	smo	još	uvijek	sklone	imati	više	seksualnih	partnerica/a	u	kraćem	vremenskom	roku	ili	u	isto	vrijeme	
ili	smo	imale	seksualne	odnose	s	osobom/ama	koje	su	imale	neke	spolno	prenosive	bolesti	ili	bile/i	intravenske/i	
ovisnice/i,	o	tome	trebamo	obavijestiti	našu/eg	partnericu	ili	partnera .	

	 Kod	osobe	koja	namjerava	imati	usputni	seks,	vrlo	vjerojatno	je	da	neće	preveliku	pažnju	posvetiti	
dubljoj	komunikaciji .	U	svakom	slučaju,	obavezno	je	korištenje	sredstava	za	siguran	seksualni	odnos,	jer	bi,	uz	
užitak,	zdravlje	trebalo	biti	jednako	važno	svakoj	osobi .	
			

PRAKTICIRANJE RAZLIČITIH VRSTA SEKSUALNIH ODNOSA NA NJIMA PRIMJEREN NAČIN
	 Svaki	tip	spolnog	odnosa	ima	svoja	pravila	u	praksi .	Držeći	se	tih	pravila	smanjujemo	rizik	od	zaraze	
spolno	prenosivim	bolestima .	Bez	obzira	da	li	koristimo	sredstva	zaštite	ili	ne,	dobro	je	voditi	računa	o	dolje	
navedenim	savjetima .	Ukoliko	se	pri	seksualnom	odnosu	ne	koriste	sredstva	za	zaštitu	od	SPB,	bilo	zato	jer	ona	
nisu	dostupna	ili	zato	jer	su	osobe	donijele	zajedničku	odluku	da	ih	neće	koristiti	(preporučljivo	uz	obavljene	
ginekološke	preglede,	testiranje	na	HIV	i	hepatitis	te	uz	dogovor	o	obostranoj	vjernosti	i	monogamnosti),	vodeći	se	
ovim	savjetima	smanjujemo	rizik	zaraze .	

Penetracija:
	 Bilo	da	penetriramo	ili	smo	penetrirane	prstima,	rukom,	dildom,	nekim	drugim	predmetom	i/ili	
penisom,	trebamo	voditi	računa	da	nemamo	otvorene	rane	na	rukama,	alergiju	popraćenu	stvaranjem	otvorenih	
rana,	te	ranice	u	analnom	ili	vaginalnom	području .	Ako	se	radi	o	penetraciji	prstima,	važno	je	voditi	računa	da	nam	
nokti	nisu	predugi	i	oštri	kako	bi	izbjegli	ozljeđivanje	partnerice .	Svaki	kontakt	s	krvlju	omogućuje	zarazu	i	širenje	
spolno	prenosivih	bolesti	od	kojih	je	najopasniji	AIDS .
Idealno	bi	bilo	pri	svakoj	penetraciji	koristiti	rukavice	ili	kondome .	
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Oralni seksualni odnos:
	 Kod	prakticiranja	oralnog	seksa	važno	je	obratiti	pozornost	na	moguće	postojanje	ranica	u	ustima	ili	
vagini,	te	izbjegavati	oralnu	stimulaciju	za	vrijeme	menstruacija	zbog	direktnog	kontakta	s	krvlju .	
Oralna	stimulacija	anusa	(rimming)	ne	preporuča	se	ukoliko	netko	od	partnera	ima	ranice	na	području	usne	
šupljine,	na	području	anusa	ili	hemoroide,	jer	može	doći	do	izmjene	izlučevina	koje	sadrže	HIV	ili	uzročnike	bilo	
koje	druge	spolne	bolesti .	Na	primjer,	na	ovaj	je	način	jako	lako	dobiti	hepatitis .	

	 oralni seksualni odnos za vrijeme menstruacije:	Menstrualna	krv	HIV-pozitivne	(dakle:	inficirane!)	
partnerice	sadrži	veliku	koncentraciju	HIV-a	i	ne	smije	doći	u	dodir	sa	sluznicom	usta,	vagine	ili	anusa

Analni seksualni odnos: 
	 Analni	seksualni	odnos	je	izrazito	rizičan	ako	imamo	ranice	na	rukama,	dugačke	nokte,	te	ako	ga	
prakticiramo	bez	lubrikanta	i	bez	rukavica .	Lubrikant	je	obavezan,	jer	se	anus	sam	po	sebi	ne	vlaži	prilikom	
uzbuđenja .	Vlaženje	partneričinog/partnerovog	anusa	vlastitom	slinom	ne	preporuča	se	jer	dodatno	pojačava	
mogućnost	zaraze	spolno	prenosivim	bolestima	(npr .	ranice	u	ustima,	itd .)	Ako	penetriramo	anus	dildom,	dildo	
mora	biti	obložen	kondomom	i	na	njega	mora	biti	stavljen	lubrikant	na	bazi	vode	kako	se	kondom	i	dildo	ne	
bi	oštetili .	Naravno,	uvijek	treba	koristiti	drugi	kondom,	bilo	da	se	radi	o	prelasku	s	npr .	vaginalne	na	analnu	
penetraciju	ili	u	primjeru	da	penetriramo	drugu	osobu,	a	potom	smo	mi	penetrirane .	

	 Općenito,	pravila	koja	smo	do	sada	navele,	odnose	se	i	na	BDSM	praksu .	Ono	što	im	treba	dodati	je	
povećani	rizik	kod	grubljih	BDSM	praksi	(Sadomazohizam(S/M),	flagelacija	(bičevanje	i	sl .),	igre	krvlju	(rezanje	
žiletima,	ubadanje	iglama,	itd .))	zbog	mogućnosti	doticaja	s	krvlju,	te	time	širenje	i	zaraza	spolno	prenosivim	
bolestima,	posebice	HIV-om	i	hepatitisom .

Svaka igra, u kojoj je u pitanju krv, je rizična!!!
Kako bi smanjile i  uklonile rizik važno je :

KORIŠTENJE SREDSTAVA ZA ZAŠTITU OD SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI
	 Većina	seksualnih	aktivnosti	nosi	određeni	rizik	zaraze	HIV-om	i	drugim	spolnim	bolestima .	Da	bi	
smanjili	rizik,	spriječite	da	krv	ili	tjelesne	tekućine	koje	se	izlučuju	za	vrijeme	seksualnih	aktivnosti	(preejakulat,	
ejakulat,	vaginalni	sekret)	uđu	u	vaše	tijelo .	Stoga	je	preporučljivo	koristiti	sredstva	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	
bolesti:	kondome,	femidome,	dental	dame,	rukavice .	Uz	njih,	dobra	je	praksa	koristiti	i	lubrikante .	

Kondomi

	 Kondomi	su	tanke	opne	od	gumenog	lateksa	valjkastog	oblika	
namijenjene	stavljanju	na	penis	u	erekciji,	a	cilj	im	je	zaštititi	osobe	od	spolno	
prenosivih	bolesti	i	trudnoće .	Koriste	se	sa	seksualnim	igračkama	koje	služe	
penetraciji .	Ima	ih	raznih	veličina,	debljina,	boja	i	okusa .	Neki	kondomi	
imaju	na	sebi	i	izbočine	kako	bi	poboljšali	osjećaj	pri	penetraciji .			
Kondomi	se	usavršavaju	svaki	dan,	sve	su	tanji	i	specijalizirani	za	pojedine	
vrste	seksualnih	odnosa,	tako	npr .	imamo	deblje	kondome	za	analni	odnos	
ili	ultra	tanke	kondome	za	osobe	koje	ih	baš	i	ne	vole	na	
sebi	i	u	sebi .	

	 Prije	upotrebe	kondoma,	moramo	na	ambalaži	provjeriti	rok	trajanja .		Kondom	
izvadimo	iz	njegove	košuljice	i	stavimo	ga	na	vrh	penisa	u	erekciji	ili	na	igračku,	te	držeći	vrh	
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kako	bi	zrak	izašao	spustimo	ga	oko	penisa/dilda .	Zrak	ispuštamo	kako	ne	bi	došlo	do	pucanja	kondoma .	
Koriste se kod:	vaginalne	penetracije,	analne	penetracije,	vaginalne	i	analne	penetracije	igračkama	te	kod	
penetracije	prstima .	

Dental dam
	 Dental	dam	je	komadić	lateksa	veličine	otprilike	�5	x	�5	cm	ili	veći .	
Namijenjen	je	zaštiti	kod	oralnog	odnosa .	Koristi	se	tako	da	se	napne	i	namjesti	
preko	vanjskih	spolnih	organa	žene	ili	anusnog	otvora .	Prije	njegovog	stavljanja	
dobro	je	nanijeti	lubrikant	na	mjesto	na	kojem	će	se	dental	dam	koristiti	kako	
bi	se	bolje	učvrstio .	
Dental	dam	se	 treba	pridržavati	 rukama .	No,	 ako	putujete	u	 inozemstvo	 ili	
imate	priliku	nabaviti	ih	izvana,	možete	odmah	nabaviti	i	remenčiće	za	dental	
dam	koji	vraćaju	slobodu	rukama .	

Obzirom	 da	 je	 dental	 dam	 prilično	 teško	 nabaviti,	 možete	 ga	 napraviti	 od	
kondoma .	Kupite	kondome	koji	nisu	premazani	spermicidom,	odrežite	im	vrh	
i	dok	su	 još	zamotani	 	 ih	prerežite .	Kada	se	 razvuče	 tako	prerezani	kondom	
gotovo	je	identičan	dental	damu .	Namijenjeni	su	jednokratnoj	uporabi,	osim	ako	
nije	drugačije	specificirano	na	ambalaži .	Koristi	se	kod:	oralnog	stimuliranja	
vagine	ili	anusa .		

			
Rukavice
	Uz	kondome,	rukavice	su	jedno	od	sredstava	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	
bolesti	koje	je	lako	naći .	Prodaju	se	u	gotovo	svakom	dućanu,	te	u	ljekarnama .	
Prilikom	odabira	rukavica	trebamo	paziti	da	nam	odgovara	veličina	i	da	
nisu	nečim	premazane .	Najčešće	su	od	lateksa,	no	ima	ih	i	od	drugih	i	tanjih	
materijala .	Koriste	se	kod	vaginalne	i	analne	penetracije	prstima	i	rukom	(fisting) .		
Namijenjene	su	isključivo	jednokratnoj	upotrebi!	Koriste se kod:	penetracije	
prstima	i	rukom	(pranju	suđa,	kuće,	itd .	:))	

Femidomi 
	 Femidom,	 poznat	 i	 pod	 nazivom	 ženski	 kondom	 je	 tanak,	 mekani,	
vrećasti	poliuretanski	plastični	uložak	koji	se	stavlja	tako	da	obloži	vaginu .	Izgleda	
vrlo	 slično	 kondomu	 samo	 što	 je	 namijenjen	 unutarnjoj	 upotrebi .	 Femidom	 se	
stavlja	 tako	da	 se	njegov	unutarnji	prsten	koji	ga	drži	na	mjestu	 sa	zatvorenim	
krajem	umetne	u	vaginu,	dok	se	vanjski	prsten	stavlja	na	vanjske	spolne	organe .	
	 Materijal	 od	kojeg	 je	 femidom	napravljen,	
poliuretana,	 vrlo	 je	 otporan,	 te	 se	 uz	 njega	 mogu	
koristiti	svi	tipovi	lubrikanata .	Ako	ga	usporedimo	s	
kondomom,		femidom	je	puno	bolje	sredstvo	zaštite	

od	 spolno	 prenosivih	 bolesti,	 jer	 prekriva	 i	 vanjske	 spolne	 organe .	 Koriste se kod: 
vaginalne	penetracije,	oralnog	simuliranja	klitorisa	(osigurajte	si	da	stoji	na	mjestu)

Lubrikanti

	 Lubrikanti	su	gelovi	koji	služe	za	povećanje	vlažnosti	spolnih	
organa	i	anusa .	Njihovim	korištenjem	spolni	odnos	(vaginalna	i	analna	
penetracija)	je	ugodniji,	a	sprječavaju	pucanje	kondoma,	te	drže	dental	dam	
na	mjestu .	Preporučuje	se	korištenje	lubrikanata	na	bazi	vode,	jer	drugi	
lubrikanti,	npr .	na	bazi	ulja,	petroleja	i	krema,	mogu	oštetiti	kondome,	pa	i	
dental	dame .		
Koristi se kod:	vaginalne	penetracije,	analne	penetracije,	penetracije	
igračkama,	te	kako	bi	dental	dam	bolje	prianjao .	
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SVAKI  NESIGURAN  SEKS  JE  RIZIČAN!
	 Zaboravite	na	one	koji	tvrde	da	se	lezbijke,	odnosno	žene	koje	imaju	seksualne	odnose	s	drugim	ženama	
ne	mogu	zaraziti	spolno	prenosivim	bolestima,	da	ne	mogu	dobiti	HIV	i	slično .	Ništa	od	toga	nije	istina .	Ako	ste	
dobro	pročitale	brošuru	koju	držite	u	ruci,	onda	vam	je	i	više	nego	jasno	da	je	to	itekako	moguće .	
	 Prema	istraživanjima,	uzrok	zaraze	HIV-om	kod	lezbijki	i	biseksualnih	žena,	jest		korištenje	iste	igle	pri	
intravenskom	konzumiranju	droga,	nezaštićen	seks	s	promiskuitetnim	osobama	ili	seks	s	partnericom/partnerom	
koja/i	intravenski	konzumira	(ili	je	konzumirala/o)	drogu .	
	 Sasvim	sigurne	možete	biti	jedino	ako	obje	napravite	test	na	HIV	i	nemate	seksualne	odnose	dok	ne	
stignu	rezultati .	Također,	mislite	i	na	to	da	su	rezultati	testa	na	HIV	pouzdani	tek	ako	se	test	napravi	6	mjeseci	
nakon	prakticiranja	rizičnog	seksa .

Seksualno zdravlje	je	širok	pojam	koji	se	odnosi	na	sposobnost	osobe	u	uživanju	i	izražavanju	svoje	seksualnosti	
i	to	slobodno	od	rizika	od	spolno	prenosivih	bolesti,	neželjene	trudnoće,	prisile,	nasilja	i	diskriminacije .	Ono	
uključuje:

prihvaćanje	vlastitog	tijela	i	seksualnosti;
mogućnost	izbora	kada,	kako	i	s	kim	stupiti	u	seksualne	odnose;
pravo	na	osobne	vrijednosti	te	poštivanje	tuđih	vrijednosti;
otvorenu	komunikaciju	s	partnerom/icom	o	seksualnim	potrebama	i	željama,	na	neosuđujući	i	neocjenjujući	
način;
uživanje	u	seksualnosti	bez	krivnje,	straha	i	srama;
zaštitu	sebe	i	partnera/ice	od	infekcija	i	bolesti;
slobodu	pri	odlučivanju	želi	li	se	imati	djece	ili	ne	i	ako	da	koliko	njih;
pristup	informacijama	i	servisima;
slobodu	od	prisile	i	nasilja .

	 Za	siguran	seksualni	odnos	potrebna	je	dobra	komunikacija	između	partnerica/partnera,	briga	
o	vlastitom	tijelu	i	tijelu	partnerice/partnera,	kao	i	odgovorno	prakticiranje	spolnog	odnosa	i	korištenje	

sredstava	za	zaštitu	od	spolno	prenosivih	bolesti.		

Izvori:  Radionica o sigurnom seksualnom odnosu, 2006.; Sigurniji lezbejski seks (brošura) – Labris; Seksualna prava: Budućnost ravnopravnosti, 

Ženska soba, Zagreb, 2005.; www.edusex.org; www.plivazdravlje.hr; www.labris.org.yu; www.crolportal.com

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.



36

SEKSUALNO NASILJE
	 Nasilje	je	sve	ono	što	vrijeđa	temeljna	prava	osobe	-	to	je	napad	na	njen	
fizički	integritet	i	dostojanstvo .	Nasilje	uključuje	različite	oblike	fizičkog,	
psihičkog,	seksualnog,	ekonomskog	i	drugog	nasilja	i	ono	što	se	često	
zaboravlja	-	prijetnja	nasiljem	je	također	nasilje .	za nasilničko ponašanje 
nema isprike ili opravdanja .	Postoje	razne	vrste	nasilja:

	 Psihološko nasilje	-	izrugivanje,	ismijavanje,	prigovori,	prijetnje,	
izolacija,	prijezir,	maltretiranje	i	javni	napad .	Ovo	se	obično	doživljava	kao	štetno	za	vlastiti	identitet	i	dobrobit,	
napose	ako	je	trajno .	

	 Fizičko nasilje	-	korištenje	fizičke	sile	na	način	koji	nanosi	ozljede,	odnosno	fizički	povrjeđuje	drugu	
osobu	(guranje,	odguravanje,	povlačenje	za	kosu,	udaranje,	premlaćivanje,	udaranje	nogama,	paljenje,	ugrizi,	
davljenje,	ubodi,	genitalno	osakaćivanje,	mućenje,	napad	oružjem,	ubojstvo) .		

	 Seksualno nasilje	-	svaka	seksualna	aktivnost	bez	pristanka	što	uključuje:	seksualno	zadirkivanje	i	
viceve,	uvredljive	telefonske	pozive,	neželjene	seksualne	prijedloge,	prisilu	na	sudjelovanje	ili	gledanje	pornografije,	
neželjeno	diranje,	prisilan	seks,	silovanje,	incest,	bolni	ili	ponižavajući	seksualni	čin,	nasilnu	trudnoću,	trgovanje	
ženama	i	eksploataciju	u	industriji	seksa .	Seksualno	nasilje	je	svaka	vrsta	seksualnog	napada,	uznemiravanja	i/ili	
iskorištavanja	osobe	te	svaka	vrsta	kontrole	ili	ograničavanja	seksualnosti	osobe	ili	njezinih	reproduktivnih	izbora .

	 ekonomsko nasilje	-	nejednaka	kontrola	nad	pristupom	zajedničkim	resursima,	na	primjer:	
uskraćivanje/kontroliranje	pristupa	novcu,	sprječavanje	pristupa	zaposlenju	ili	obrazovanju,	uskraćivanje	prava	na	
vlasništvo,	krađa	ili	prijevara,	manipuliranje	ili	iskorištavanje	kako	bi	se	dobila	financijska	dobit .

	 Prema	Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO,	2002 .)	seksualno	nasilje	je	„bilo	koji	seksualni	
čin,	pokušaj	ostvarivanja	seksualnog	čina,	neželjeni	seksualni	komentar	ili	prijedlog	koje	je	usmjeren	protiv	osobe	i	
njezine	seksualnosti,	a	koji	može	počiniti	druga	osoba	bez	obzira	na	odnos	sa	žrtvom	ili	situaciju	u	kojoj	se	nalaze .	
Karakterizira	ga	upotreba	sile,	prijetnje	ili	ucjene	za	ugrožavanje	dobrobiti	i/ili	života	same	žrtve	ili	njoj	bliskih	
osoba .”	
	 Seksualno nasilje nema	nikakve	veze	s	ljubavnim	odnosom,	sa	željom	ili	užitkom,	već	prvenstveno	
s	dokazivanjem	moći	i	sl .	Seksualno	nasilje	manifestira	se	u	širokom	spektru:	od	seksualnog	uznemiravanja	i	
zlostavljanja	do	trgovanja	ženama	u	svrhu	prisilne	prostitucije	i/ili	pornografije .		Ono	obuhvaća	brojne	oblike	
seksualnog	zlostavljanja,	a	karakteristika	svih	oblika	zlostavljanja	je	da	se	oni	odvijaju	bez	dobrovoljnog	pristanka,	
odnosno	da	su	iznuđeni	primjenom	sile	ili	prijetnjama .	

oblici seksualnog nasilja (prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 2002.)
silovanje	u	braku	ili	u	vezama;
silovanje	od	strane	nepoznate	osobe;
sustavno	silovanje	u	oružanim	konfliktima;
neželjeni	seksualni	prijedlozi	i	seksualno	uznemiravanje;
seksualna	zloupotreba	osoba	s	posebnim	potrebama;
seksualno	zlostavljanje	djece;
prisilni	brakovi	ili	kohabitirajuće	zajednice,	uključujući	dječje	brakove;
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negiranje	prava	na	korištenje	kontracepcije	ili	neprihvaćanje	kondoma	i/ili	drugih	načina	zaštite	od	spolno	
prenosivih	bolesti;
prisilni	pobačaj;
prisilna	trudnoća;
nasilna	djela	protiv	seksualnog	integriteta	žena,	uključujući	genitalno	sakaćenje	žena	i	obavezne	provjere	
djevičanstva	žena;
prisilna	prostitucija	i	trgovina	ljudima	u	svrhu	seksualne	eksploatacije .	

	 Počinitelji/ce	i	žrtve	seksualnog	nasilja	mogu	biti	bilo	kojeg	spola,	roda	ili	seksualne	orijentacije .	Mogu	
biti	nepoznate	osobe,	poznanici/ice,	prijatelji/ice,	partner/ica	(nasilje	u	vezi)	i/ili	članovi/ice	obitelji .

	 Ženska	soba	je	2005 .	godine	provela	istraživanje	„Stanje	seksualnih	prava	žena	u	Hrvatskoj“ .	
Istraživanje,	je	između	ostalog,	potaknuo	i	nedostatak	bazičnog,	preglednog	istraživanja	koje	ukazuje	na	situaciju	
seksualnih	prava	žena	u	Hrvatskoj .	Istraživanje	je	provedeno	na	uzorku	od	�49�	osobe .	
Rezultati	tog	istraživanja	pokazuju	da	je	neželjene	seksualne	primjedbe	i	vulgarne	ponude	doživjelo	55 .�	%	žena	
iz	uzorka,	iskustvo	s	neželjenim	i	prisilnim	dodirivanjem	tijela	imalo	je	42 .9	%	žena,	seksualne	odnose	iznuđene	
lažima	i	ucjenom	doživjelo	je	9 .�	%	žena,	pokušaj	silovanja	doživjelo	je	njih	�2 .5	%,	a	silovanje	3 .5	% .	Čak	68 .3	%	
žena	smatra	da	je	seksualno	nasilje	u	našem	društvu	česta	ili	izrazito	česta	pojava .	
Od	ukupnog	broja	žena	koje	su	doživjele	nasilje	samo	je	njih	5	%	prijavilo	nasilje	policiji	i/ili	Državnom	
odvjetništvu .	U	navedenom	uzorku	83 .8	%	ispitanica	na	pitanje	o	seksualnoj	orijentaciji	odgovorilo	je	da	su	
heteroseksualne .	

	 U	istraživanju	o	nasilju	nad	LGB	osobama	u	Hrvatskoj	koje	je	provela	Lezbijska	grupa	Kontra	2005 .	
god .	neželjene	seksualne	prijedloge	doživjelo	je	27 .9%	osoba,	pokušaj	seksualnog	napada	ili	silovanja	7 .5%,	
neželjeno	diranje	�2 .4%	a	silovanje	2%	osoba .	U	istraživanju	potreba	seksualnih	i	rodnih	manjina	u	Hrvatskoj	koje	
je	LORI	provela	2006 .	god .,	na	uzorku	od	592	osobe,	34 .7	%	osoba	doživjelo	je	neželjene	seksualne	prijedloge,	
�6 .6	%	neželjeno	diranje	ili	zadovoljavanje	pohote,	8 .9	%	pokušaj	seksualnog	napada	ili	silovanja,	a	4 .8	%	osoba	je	
doživjelo	silovanje .

Silovanje
	 Seksualno	nasilje	za	žrtvu	je	uvijek	traumatsko	iskustvo,	a	sindromi	koji	se	javljaju	odgovaraju	
simptomatologiji	posttraumatskog	stresnog	poremećaja	(poremećaj	koji	se	javlja	kod	osoba	koje	su	preživjele	
izuzetno	jako	traumatsko	iskustvo) .	Što	je	oblik	seksualnog	zlostavljanja	kojem	je	osoba	podvrgnuta	teži	,	teže	su	i	
posljedice .
Istraživanja,	na	primjer,	pokazuju	da	žrtve	silovanja	proživljavaju	značajan	stupanj	emocionalne	i	fizičke	boli	za	
vrijeme	silovanja,	neposredno	nakon	silovanja,	ali	i	duži	vremenski	period	nakon	njega .	Takav	skup	simptoma	
naziva	se	sindrom	traume	silovanja	(rape	trauma	syndrom,	RTS) .		
	
	 Kao	i	heteroseksualne	žene,	tako	i	lezbijke,	biseksualne	i	transrodne/transeksualne	žene	također	
mogu	biti	žrtve	muškog	nasilnika,	kao	i	ženske	nasilnice .	Češće	se	govori	o	silovateljima	budući	da	je	najveći	broj	
silovanja	počinjen	od	strane	muškaraca	(u	preko	80%	slučajeva	žrtve	silovanja	su	žene,	a	u	99%	slučajeva	počinitelji	
muškarci;	Lievore,	2003 .) .	Nadalje,	većina	istraživanja	govori	da	su	počinitelji	poznati	u	80%	slučajeva,	a	58%	
silovanja	događa	se	u	domu	žrtve	ili	počinitelja;	Myhill	i	Allen,	2002 .) .
	 U	ovom	ćemo	tekstu	govoriti	o	silovanju	od	strane	muškarca	i	od	strane	žene,	te	naglasiti	specifičnosti	
i	razlike	između	lezbijki,	biseksualnih	i	transrodnih/transeksualnih	žena	koje	su	doživjele	silovanje .	U	nekim	
slučajevima	žrtva	je	odabrana	isključivo	zato	jer	je	žena,	u	drugim	slučajevima,	nasilnik/ica	odabire	žrtvu	na	
temelju	njezine	seksualne	orijentacije	ili	rodnog	izražavanja .	Silovatelji	koji	za	svoje	žrtve	biraju	lezbijke	ili	
biseksualne	žene,	svoj	zločin	pravdaju	željom	da	lezbijka	ili	biseksualna	žena	„nauči	lekciju“	ili	da	„shvati	što	joj	
zapravo	treba“ .	Nasilnici/ce	koji/e	za	svoje	žrtve	biraju	transrodne	žene	većinom	to	čine	zbog	toga	jer	transrodne	
žene	krše	rodne	norme	i	ne	ulaze	u	rodne	uloge	za	koje	nasilnik	smatra	da	su	jedine	ispravne .	Nasilje	nad	
transrodnim	osobama	posebno	je	okrutno	i	nabijeno	mržnjom	i	nerazumijevanjem .		
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Lezbijke, biseksualne i transrodne/seksualne žene koje su doživjele silovanje bore se sa sljedećim:�

neželjenom	trudnoćom;
mogućom	zarazom	veneričnim	i	spolno	prenosivim	bolestima;
bolnom	penetracijom;
bezosjećajnim	ponašanjem	policije	i/ili	medicinskog	osoblja;
seksualnom	disfunkcijom;
utjecajem	seksualnog	nasilja	na	njihovu	lezbijsku	vezu;
emocionalnim	teškoćama:	izoliranošću,	ranjivošću,	osjećajem	da	je	taj	čin	kazna,	paranojom,	sramom	zbog	
spola	svog	napadača/ice,	umanjenim	i	nepotpunim	osjećajem	sebe,	seksualnom	zbunjenošću .

	 Nakon	silovanja	većina	žena	prolazi	osjećaje	nezaštićenosti	i	izloženosti .	Kod	lezbijki	i	transrodnih/
transeksualnih	žena	koje	su	preživjele	silovanje	ovaj	osjećaj	je	pojačan	zabrinutošću	zbog	vlastite	vidljivosti	u	
javnosti .	Mnoge	žrtve	počinju	razmišljati	da	li	se	na	njima	vidi	njihova	seksualna	orijentacija	i/ili	rodni	identitet,	te	
da	li	su	zbog	te	vidljivosti	postale	žrtve .	S	druge	strane,	neke	lezbijke	mogu	osjetiti	duboku	seksualnu	konfuziju,	te	
se	pitati	da	li	im	se	nasilje	dogodilo	zato	što	„izgledaju	heteroseksualno“ .	Neka	istraživanja	ukazuju	na	to	da	žene	
mnogo	češće	nego	muškarci	mijenjaju	svoje	ponašanje	nakon	što	su	bile	žrtve	nasilja .	Mnoge	lezbijke/biseksualne	
žene	koje	su	u	istospolnoj	vezi,	a	silovane	su	od	strane	muške	osobe,	osjećaju	sram	zbog	spola	svojeg	napadača .	
Čin	silovanja	kod	lezbijki/biseksualnih	žena	u	istospolnoj	vezi	uključuje	nasilan	spolni	odnos	s	osobom	suprotnog	
spola	od	spola	njihovih	seksualnih	partnerica	što	daje	dodatnu	dimenziju	ovom	obliku	nasilja,	a	koju	ne	osjećaju	
heteroseksualne	žene .	Za	njih	ovakvo	silovanje	nije	samo	nasilje	nad	njihovim	tijelom,	već	i	nad	njihovim	stilom	
života .	Ovaj	osjećaj	je	pogotovo	izražen	kada	je	lezbijka/biseksualna	žena	silovana	pred	svojom	partnericom .	
Činjenica	da	je	silovana	od	strane	muške	osobe	može	kod	lezbijke/biseksualne	žene	u	istospolnoj	vezi	izazvati	
probleme	u	percipiranju	vlastite	ličnosti .	Mnoge	lezbijke/biseksualne	žene,	kao	i	žene	općenito,	prolaze	mukotrpan	
put	ponovnog	zadobivanja	svoje	samostalnosti	zbog	osjećaja	ranjivosti	i	nesigurnosti	koje	za	sobom	ostavlja	
silovanje .	

	 Iako	su	u	većini	slučajeva	počinitelji	seksualnog	nasilja	i	silovanja	muškarci,	uobičajena	je	zabluda	da	
samo	oni	mogu	silovati	ili	seksualno	zlostavljati .	Seksualno		nasilje	počinjeno	od	strane	žena	može	uključivati	
seksualne	dodire,	oralni	seks,	te	penetraciju	prstom	ili	drugim	objektom .	Silovanje	koje	počini	jedna	žena	nad	
drugom	nije	ništa	manje	traumatično	od	onog	koje	počini	muškarac	-	to	je	i	dalje	silovanje .	Ponekad	silovanje	od	
strane	ženske	osobe	može	izazvati	dodatne	traume	zbog	toga	što	žene	vrlo	često	smatraju	da	mogu	vjerovati	drugim	
ženama .	Prekid	tog	povjerenja	može	biti	izuzetno	bolan .	

	 Posljedice silovanja ne osjeća samo žrtva već i njezin/a partner/ica.	
Partner/ica	može	proživljavati	intenzivan	osjećaj	krivnje	i	odgovornosti	jer	nije	zaštitio/la	osobu	koju	voli .	Također	
se	može	osjećati	nesposobnim/om	pružiti	svojoj	partnerici	potrebnu	skrb .	U	nekim	se	slučajevima	može	pojaviti	
i	ljutnja	ili	bijes	prema	partnerici	jer	je	„dozvolila“	da	se	tako	nešto	dogodi .	Ukoliko	je	osoba	u	vezi	s	partnericom	
koja	je	ranije	u	svojem	životu	doživjela	seksualno	nasilje,	moguće	je	da	bude	posebno	pažljiva	i	puna	potpore,	ali	
i	da	se	emocionalno	udalji	zbog	nemogućnosti	da	se	nosi	s	vlastitim	emocijama .	U	svakom	slučaju,	bitno	je	da	se	i	
osoba	koja	je	doživjela	silovanje	i	njezina	partnerica	obrate	stručnoj	osobi .

	 Mnoge	LBT	žene	bore	se	s	negativnim	posljedicama	koje	ovakav	nasilan	čin	ostavlja	na	njihovom	odnos	
s	partnericama .	Kod	lezbijki/biseksualnih	žena	ovaj	osjećaj	može	biti	još	jači	ukoliko	se	radi	o	osobama	koje	su	
zbog	svoje	seksualne	orijentacije	doživjele	osudu	ili	odbacivanje	od	članova	obitelji .	Podrška	od	strane	zajednice	
često	izostaje	zbog	osjećaja	ranjivosti	koje	ostale	članice	zajednice	osjećaju .	Kod	nekih	lezbijki,	pogotovo	onih	koje	
su	religiozne	ili	koje	su	doživjele	odbacivanje	od	članova	obitelji,	osjećaj	ranjivosti	dovodi	do	sumnje	da	je	„zlo“	koje	
ih	je	snašlo	zapravo	kazna	za	njihovu	seksualnu	orijentaciju .	
Ukoliko se seksualni odnos prepozna kao silovanje, može se početi s procesom emocionalnog i fizičkog ozdravljenja. Biti u 
stanju imenovati seksualno nasilje je samo jedan dio problema s kojim se susreću LBT žene. Dio problema je i nedostatak 

3	 	Izvori:	Article	by	Abby	Tallmer .	Taken	from	National	Gay	Task	Force	Newsletter;	www .danenet .org/dcccrsa/
saissues/lesbian .html

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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edukacije i senzibiliziranosti osoba uključenih u rad sa žrtvama nasilja za problematiku LBT osoba.	

	 Seksualno nasilje koje počini partnerica je posebno traumatično zbog povjerenja, 
privlačnosti i ljubavi koja je postojala u vezi. 

	 Nasilje	nad	transrodnim	osobama	u	mnogočemu	je	slično	s	nasiljem	izazvanim	mržnjom	prema	ženama	
i	mržnjom	prema	homoseksualnim	osobama .	Ponekad	je	teško	otkriti	pravi	razlog	nasilja	nad	transrodnom	osobom	
zbog	miješanja	mržnje	prema	ženama	i	mržnje	prema	osobi	čije	postojanje	potkopava	podrazumijevanu	mušku	
seksualnu	nadmoć	i	rodnu	dihotomiju .		

	 MtF	(male	to	female/muško	na	žensko)	osobe	koje	još	nisu	završile	proces	promjene	spola,	često	imaju	
problema	kada	traže	usluge	koje	su	namijenjene	isključivo	ženama .	Socijalne	službe	i	skloništa	za	žene	žrtve	nasilja	
nisu	uvijek	spremni	prihvatiti	ovakvu	osobu	i	pružiti	joj	svu	potrebnu	pomoć .	MtF	osobe	koje	trpe	nasilje	od	svojih	
partnerica	strahuju	da	će	biti	ismijane	ili	da	im	se	neće	vjerovati	kada	prijave	nasilje	koje	nad	njima	čini	ženska	
osoba .	

	 FtM	(female	to	male/žensko	na	muško)	osobe	su,	prema	nekim	istraživanjima,	malobrojne .	Ni	one	ne	
mogu	koristiti	usluge	koje	su	namijenjene	isključivo	ženama	zbog	svojeg	rodnog	identiteta	i	izražavanja,	a	vrlo	
često	se	ne	usude	koristiti	usluge	namijenjene	muškarcima	zbog	straha	da	će	biti	ismijane .	Mnoge	FtM	osobe	su	
prije	promjene	spola	živjele	u	lezbijskoj	zajednici .	Njihove	se	partnerice	često	identificiraju	kao	lezbijke .	Kako	su	
lezbijske	zajednice	često	zatvorene,	FtM	osoba	može	osjećati	strah	da	će	u	slučaju	da	otvoreno	progovori	o	nasilju	u	
vezi	biti	izbačena	iz	zajednice .	

Nasilje u vezama
	 Nasilje	i	nasilnički	obrazac	se	može	naučiti .	Osoba	koje	je	usvojila	nasilnički	obrazac	može	se	koristiti	
nasiljem	kako	bi	stekla	i	zadržala	kontrolu	nad	drugom	osobom .	Zbog	toga,	kao	posljedica	društvenih	uvjeta,	
zloupotreba	moći,	vlasništvo	i	kontrola	mogu	postojati	u	LBT	vezama .	Nasilje	se	može	pojaviti	u	svim	vezama	bez	
obzira	na	spol,	rod	ili	seksualnu	orijentaciju	partnera/ica .	

	 Dakle,	bez	obzira	o	kakvoj	se	vezi	radi,	seksualno	nasilje	nije	rezultat	seksualne	želje,	već	je	to	čin	
kontrole	i	moći	nad	drugom	osobom .	Svaki	takav	čin	je	pogrešan,	nedopustiv	i	kažnjiv .	Emocionalna	i	fizička	bol	se	
ne	razlikuju	kod	osoba	različitih	seksualnih	orijentacija,	jer	sve	mogu	biti	povrijeđene .	Nitko	ne	zaslužuje	doživjeti	
nasilje .	Nasilje	se	mora	prepoznati	i	osuditi,	a	žrtve	nasilja	imaju	pravo	na	adekvatnu	pomoć .	

Nasilje u vezama je: 
	

fizičko,	seksualno,	emocionalno	i	psihičko	nasilje	koje	uključuje	verbalne	napade,	prisilu,	prijetnje	ili	
poniženje;
ponašanje	koje	se	može	pojavljivati	u	ciklusima;
ponašanje	koje	se	može	pojaviti,	a	najopasnije	je	kada	jedan	od	partnera/ica	želi	izaći	iz		nasilne	veze;
ponašanje	ciljano	kako	bi	nasilnik/ca	zadržala	kontrolu	i	moć	nad	partnerom/icom;
ponašanje	koje	kod	napadnutog/e	partnera/ice	izaziva	osjećaje	usamljenosti,	izoliranosti	i	straha;	partner/
ica	je	obično	uvjeren/a	da	je	za	nasilje	sam/a	kriv/a	te	da	je	moglo	biti	izbjegnuto	da	je	to	on/a	htio/htjela;	
ponašanje	koje	ima	obrazac	nasilja	ili	nasilničkog	ponašanja,	a	prepoznaje	se	kroz	postojanje	pokušaja	
kontroliranja	misli,	uvjerenja	ili	postupaka	partnera/ice	ili	kada	osoba	kažnjava	partnera/icu	zbog	pružanja	
otpora .	Ovo	se	događa	kroz	fizičko	ili	seksualno	nasilje,	odnosno	emocionalno	ili	verbalno	nasilje .		

	 Iako	su	problemi	s	kojima	se	susreću	osobe	koje	su	preživjele	seksualno	nasilje	istovjetni	bez	obzira	na	
njihovu	seksualnu	orijentaciju,	postoji	specifičan problem	s	kojim	se	susreću	pripadnice/ci	seksualnih	i	rodnih	
manjina	koje	su	žrtve	seksualnog	nasilja	u	vezi .	To	je	prijetnja	prisilnim	coming out-om,	odnosno	otkrivanjem	
njihovog	spolnog/rodnog	identiteta	ili	seksualne	orijentacije	ukoliko	prijave	nasilje .	Jedan	od	najvećih	problema	
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LBT	osoba	koje	su	pretrpjele	seksualno	nasilje	od	strane	partnerice	je	sveprisutna	homofobija/bifobija/	transfobija .

	 Prijaviti	doživljeno	nasilje	zahtijeva	coming out,	te	pokreće	i	niz	drugih	posljedica	i	teškoća .	U	vrijeme	
kada	se	još	borimo	za	prava	osoba	koje	pripadaju	seksualnim	i	rodnim	manjinama	izaći	u	društvu	s	informacijom	
da	i	u	našim	vezama	postoji	nasilje	može	učvrstiti	postojeće	predrasude	i	stereotipe	o	LGBTIQ	zajednici .	Zbog	
toga,	nažalost,	može	se	dogoditi	da	LGBTIQ	zajednica	ne	pruži	podršku	osobi	koja	je	zlostavljana	zbog	straha	
od	reakcije	društva,	te	da	se	uži	krug	LGBTIQ	osoba	oko	žrtve	prikloni	napadačici	ili	napadaču	(tzv .	zauzimanje	
strana),	što	onda	dodatno	povećava	osjećaj	izoliranosti	i	usamljenosti	kod	žrtve .	Također,	kod	LGBTIQ	zajednice	
teže	je	osigurati	anonimnost	koja	mnogim	žrtvama	nasilja	u	heteroseksualnim	vezama	omogućuju	da	nakon	
prekida	nasilne	veze	nastave	normalan	život	u	istom	gradu .	

	 Osim	problema	vezanih	za	društvo	i	samu	LGBTIQ	zajednicu,	suočene	smo	i	sa	činjenicom	da	
osobe	koje	se	u	sklopu	udruga	ili	državnih	službi	bave	problemom	nasilja	u	vezama	nisu	dovoljno	educirane	ili	
senzibilizirane	za	pružanje	pomoći	žrtvama	nasilja	u	LBT	vezama .	

Mitovi o nasilju u LBT vezama:
nasilje u LBt vezama je mnogo rjeđe od nasilja u heteroseksualnim vezama. 
Veze	LBT	žena	nisu	ništa	manje	nasilne	od	veza	heteroseksualnih	osoba	ili	veza	gej	muškaraca .	Istraživanja	
nasilja	u	LBT	vezama	mogu	biti	otežana	činjenicom	da	mnoge	LBT	osobe	nisu	spremne	otvoreno	razgovarati	
o	svojim	vezama .	
Kada se osobe u LBt vezama svađaju, tada to nije nasilje, već je ljubavna igra, rasprava među 
jednakima .	
Ovaj	se	mit	temelji	na	pogrešnoj	pretpostavci	da	u	vezi	dvije	osobe	istog	spola	ne	postoji	problem	moći .	
Prikazivanje	nasilja	kao	iskaza	ljubavi	između	partnerica	banalizira	i	opravdava	nasilje	koje	je	jednako	stvarno	
i	opasno	kao	i	ono	u	heteroseksualnim	vezama .		
nasilnica je uvijek veća, jača, više butch, žrtva je uvijek manja, slabija, ženstvenija. 
Iskustvo	temeljeno	na	proučavanju	nasilja	u	heteroseksualnim	vezama		i	stavovi	o	tradicionalnim	rodnim	
ulogama	dovode	do	stereotipa	o	tome	kako	nasilne	osobe	izgledaju	i	kako	se	ponašaju .	Visina,	težina,	snaga,	
muževnost,	ženstvenost	i	ostali	fizički	atributi	ne	mogu	se	koristiti	kao	indikatori	da	li	je	netko	zlostavljač	ili	
žrtva .	
Seksualno nasilje u LBt vezama je dio LBt seksualnosti, oblik S&M-a. Žrtva u tome uživa. 		
Ovaj	mit	postoji	zbog	toga	što	se	žene	koje	pripadaju	seksualnim	i	rodnim	manjinama	često	gleda	isključivo	
kroz	seksualnost,	odnosno	njeno	izražavanje	kroz	seksualni	odnos .	Kako	je	pokret	za	prava	seksualnih	i	
rodnih	manjina	otvorio	vrata	većoj	seksualnoj	slobodi,	pa	time	i	seksualnim	praksama	kao	što	je	S&M,	
heteroseksualne	osobe	pogrešno	pretpostavljaju	da	se	sve	ili	gotovo	sve	LBT	veze	zasnivaju	na	S&M	oblicima	
ponašanja .	Reći	za	nasilje	u	vezi	da	je	oblik	S&M	dovodi	do	toga	da	se	negira	činjenica	da	je	nasilje	moguće	
u	svim	vezama,	bez	obzira	na	seksualnu	orijentaciju	partnera/ica .	Naime,	S&M	ponašanje	podrazumijeva	
dobrovoljno	sudjelovanje	svih	osoba	dok	svako	nasilje,	seksualno	ili	drugo,		karakterizira	prisila	jedne	osobe	
nad	drugom,	te	fizičko	i	psihičko	povrjeđivanje	druge	osobe .		
Ženama u LBt vezama je lakše otići iz nasilne veze nego heteroseksualnim, udanim ženama.	
LBT	žrtve	često	nisu	toliko	financijski	ovisne	o	svojim	partnericama,	što	može	biti	prednost	ukoliko	žrtva	
odluči	prekinuti	nasilnu	vezu .	Ukoliko	su	financijske	veze	jače,	ako	je	većina	imovine	zajednička,	tada	zbog	
nepostojanja	zakonskog	okvira,	žrtva	može	doći	u	financijske	probleme	izlaskom	iz	nasilne	veze .	
Do nasilja u LBt vezama dolazi zbog konzumiranja droge/alkohola/nasilja u djetinjstvu.		
Iako	ovakav	obrazac	ponašanja	može	dovesti	do	nasilničkog	ponašanja,	ovaj	scenarij	uzrok	–	posljedica	nije	
jedini .	Nasilne	osobe	imaju	izbor	i	one	mogu	kontrolirati	svoje	ponašanje,	te	moraju	preuzeti	odgovornost	za	
svoje	ponašanje .	
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Izvori:  Seksualno nasilje, Centar za žene žrtve rata; Stanje seksualnih prava žena u Hrvatskoj, Ženska soba; Seksualna prava: Budućnost 

ravnopravnosti, Ženska soba, Zagreb, 2005.; Procjena potreba seksualnih i rodnih manjina u Hrvatskoj; J. Juretić, S. Božić, O. Birta, M. Lacovich, 

D. Almesberger, A. Balenović; Lezbijska organizacija Rijeka „LORI“, Rijeka, 2007.; Nasilje nad lezbijkama, gejevima i biseksualnim osobama u 

Hrvatskoj; A. Pikić i I. Jugović, Lezbijska grupa Kontra, Zagreb 2006.; www.sexualviolence.uchicago.edu/daterape-samesex-women.shtml; 

www.sezam-hr.net/?q=nasilje; www.aardvarc.org/dv/gay.shtml; http://my.execpc.com/%7Edmmunson/Nov99_7.htm; www.survivorproject.

org/walkingmap.html; www.gmu.edu/facstaff/sexual/Lesbian_Bi.htm; www.womensweb.ca/violence/dv/; www.snbw.org/articles/

womantowomansexualviolence.htm; www.danenet.org/dcccrsa/saissues/lesbian.html; www.geocities.com/harperjeantobin/SexualViolence.

htm
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Test o ljubavnim vezama
	
Da	li	ste	u	vezi	ikada	doživjele/i:	

1.  Fizičko nasilje?   
Da		Ne	

2. Prijetnje da će vas partner/ica ostaviti ako ne 
učinite što on/ona traži? 
Da		Ne	

3. Držanje daleko od obitelji i/ili prijatelja/ica? 
Da		Ne	

4. Zabranjivanje razgovora ili gledanja drugih 
osoba? 
Da		Ne	

5. Traženje da objasnite gdje ste bili i/ili što ste 
radili? 
Da		Ne	

6. Partneričino/partnerovo nametanje krivnje 
kako bi dobila/o što želi?
Da		Ne	

7. Zabranu od strane partnera/ice da izađete bez 
nje/njega? 
Da		Ne	

8. Omalovažavanje vašeg fizičkog izgleda? 
Da		Ne	

9. Neprestano nezadovoljstvo vaše/g partnerice/partnera s vama? 
Da		Ne	

10. Strah ili zastrašivanje od strane partnerice/partnera? 
Da		Ne	

11. Da vas partnerica/partner loše tretira ili omalovažava pred prijateljima/cama ili obitelji? 
Da		Ne	

ako ste odgovorile/i da na jedno ili više pitanja, moguće je da ste u nezdravoj vezi. 
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ZA KRAJ…
	 Seksualnost	je	snaga	koja	pokreće	prirodu	i	važan	faktor	u	osobnosti	svakog	ljudskog	bića .	Od	znanosti	
do	umjetnosti,	od	marketinga	do	zabave,	sva	se	područja	našeg	života	na	neki	način	bave	seksualnošću .	Veliki	dio	
njene	čari	je	u	njenoj	snazi	i	svemu	što	veže	za	sebe .	

	 Kroz	ovu	smo	vam	brošuru	nastojale	dati	sliku	seksualnosti,	stavivši	pri	tome	naglasak	na	njeno	
ostvarivanje	kroz	seksualni	odnos	s	drugom	osobom .	Budući	da	je	u	Hrvatskoj	teško	naći	izvore	koji	se	bave	
seksualnošću	žena	lezbijske	i	biseksualne	orijentacije,	činilo	nam	se	važno	dotaći	se	malo	ovih	tema .	Zavirile	
smo	malo	u	seksualnost	i	njen	psihološki	aspekt,	obradile	teme	kao	što	su	spolni	organi,	seksualni	odnosi	i	vrste	
seksualnog	odnosa,	spolno	prenosive	bolesti	i	kako	se	zaštititi	od	njih .	Igrale	smo	se	seksualnim	igračkama,	te	
zavirile	u	praksu	BDSM	seksualnih	odnosa .	Nadamo	se	da	ste	se	vi	uz	pomoć	ove	brošure	naučile	nešto	novo	i	
zabavile	se .	

	 Naša	je	seksualnost,	kao	žena,	kao	lezbijki	i	biseksualnih	osoba,	naš	vlastiti	mali	vrt	spoznavanja	sebe	
i	svijeta .	To	je	prostor	u	kojem	dijelimo	svoju	intimu	s	drugima,	učimo	o	ljubavi	i	o	užitku,	te	kako	se	izboriti	u	
društvu	koje,	istovremeno,	seksualni	odnos	označava	kao	nešto	loše,	a	s	druge	ga	strane	koristi	kao	reklamni	trik	za	
prodaju	svega,	od	čarapa	do	piva .	To	je	prostor	u	kojem	kroz	cijeli	život	trebamo	biti	vesele,	razigrane,	znatiželjne,	
oprezne	i	sigurne,	te	isto	to	pružiti	i	našim	partnericama/partnerima .	Kakav	će	nam	biti	seksualni	život,	kako	ćemo	
izražavati	svoju	seksualnost	i	kakav	će	nam	biti	seksualni	odnos	ovisi	prvenstveno	o	nama .	

Opustite se, volite, igrajte se, učite o sebi i svojoj partnerici/partneru 
i budite sigurne dok se igrate.
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Kontakt: 
Lezbijska	organizacija	Rijeka	„LORI“
Tel ./fax:	+385 .5� .2�2�86
Mob .	09�/593-4�33
E-mail:	loricure@yahoo .com
www .lori .hr;	www .obitelj-bez-predrasuda .info

LORI ukratko   
	 Lezbijska organizacija Rijeka „LoRI“	osnovana	je	�9 .	listopada	2000 .	god .	Cilj	udruge	je	informiranje	
i	senzibiliziranje	javnosti	za	prihvaćanje	LGBTIQ	zajednice,	uklanjanje	predrasuda	i	homo/bi/transfobije,	ukidanje	
diskriminacije	na	osnovi	seksualne	orijentacije,	rodnog	identiteta	i/ili	rodnog	izražavanja,	te	ostvarenje	stvarne	
jednakosti	pred	zakonom .	

Naša aktivnost usmjerena je na: 
edukaciju	i	osnaživanje	same	LGBTIQ	zajednice;	
promociju	prava	LGBT	osoba		i	povećanje	vidljivosti;	putem	edukativno-promotivnog	materijala,	kampanja	
usmjerenih	na	osvješćivanje	javnosti,	rada	s	medijima,	ukazivanja	na	probleme	LGBTIQ	populacije	i	oblike	
diskriminacije;
konkretnije	društveno	djelovanje;	povezivanje	s	predstavnicima	drugih	nevladinih	organizacija	koje	se	
zalažu	za	ljudska	prava	i	javno	zagovaranje;	
stvaranje	tolerantnijeg	ozračja	i	društva	u	kojem	se	poštuju	prava	svih	građanki	i	građana .	

	 Surađujemo	s	LGBTIQ	udrugama,	grupama,	aktivistima/kinjama	u	zemlji	i	inozemstvu,	kao	i	drugim	
NVO-ima	koji	se	zalažu	za	promociju	i	zaštitu	ljudskih	prava .
	 Članice	smo	LGBTIQ	koordinacije	u	Hrvatskoj;	Mreže	lezbijskih	organizacija	i	aktivistkinja	s	
područja	bivše	Jugoslavije,	Jugoistočno-europske	Queer	Mreže	LGBTIQ	aktivista/kinja	(SEE	Q	Mreža),	ILGA-e	
(International	Lesbian	and	Gay	Association),	IGLYO-a	(International	Gay	and	Lesbian	Youth	Organization)	te	
Ženske	mreže	Hrvatske .	

1.
2.

3.

4.
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TERMINOLOGIJA

LGBTIQ -	Lezbijke,	Gej	muškarci,	Biseksualne,	Transrodne,	Transeksualne,	Interseksualne	
i	Queer	osobe .

Lezbijka -	žena	koju	emocionalno	i/ili	fizički	privlače	druge	žene .
 
Gej (gay) -	osoba	koju	emocionalno	i/ili	fizički	privlače	osobe	istog	spola	(ovaj	termin	se	
uglavnom	koristi	za	muškarce) .

Biseksualna osoba -	osoba	koju	emocionalno	i/ili	fizički	privlače	osobe	istog	i	različitog	spola .

Transrodna osoba -	osoba	čiji	rodni	identitet	i/ili	rodno	izražavanje	izlazi	iz	okvira	zadanih	
tradicionalnih,	društveno	definiranih	rodnih	uloga	i	normi	uvjetovanih	spolom .	Osobni,	
unutarnji	osjećaj	roda	ne	mora	se	podudarati	s	biološkim	određenjem	našeg	spola .	Iz	svih	tih	
razloga,	transrodne	osobe	žele	da	im	se	rodno	izražavanje	podudara	s	rodnim	identitetom,	
radije	nego	s	njihovim	spolom .	Često	se	koristi	kao	sveobuhvatni	termin	za	različite	načine	
iskazivanja	rodnih	identiteta	koji	su	drukčiji	od	tradicionalno	uvjetovanih	uloga .	Transrodne	
osobe	po	seksualnoj	orijentaciji	mogu	biti	heteroseksualne,	lezbijke,	gej	ili	biseksualne	osobe .

Transeksualna osoba -	osoba	koja	ima	želju	i	namjeru	promijeniti	spol,	osoba	koja	je	u	tijeku	
promjene,	kao	i	osoba	koja	je	djelomično	ili	potpuno	modificirala	svoje	tijelo	i	prezentaciju	
(uključuje	fizičku	i/ili	hormonalnu	terapiju	i	operacije),	izražavajući	svoj	spolni/rodni	
identitet	i	osjećaj	sebe .	

Tranzicija -	je	kompleksan	proces	promjene	jednog	spola	u	drugi .	Tranzicija	uključuje	neke	
ili	sve	dijelove	sljedećeg:
-	promjenu	imena	i/ili	spola	na	legalno	dokumentiran	način;
-	hormonalnu	terapiju;
-	neku	formu	medicinskih	zahvata .

Operacija promjene spola -	odnosi	se	na	medicinske	operativne	zahvate	kojima	se	spolne	
karakteristike	jednog	spola	mijenjaju	u	drugi .	Operativni	zahvati	čine	samo	jedan,	mali	dio	
tranzicije .

Poremećaj rodnog identiteta -	je	kategorija	koja	još	uvijek	postoji	u	službenom	popisu	
psiholoških	poremećaja	-	tzv .	DSM-IV	dijagnoza .	Dodijeljena	je	transrodnim	i	drugim	
razno-rodnim	osobama .	Dijagnoza	se	učestalo	dijagnosticira	djeci	koja	ne	poštuju	društveno	
očekivane	norme	(rodni	identitet/izražavanje)	oblačenja,	igranja	ili	ponašanja .	Takva	djeca	su	
često	podvrgnuta	intenzivnoj	psihoterapiji,	modificiranju	ponašanja	i/ili	institucionalizirana .	
Koristi	se	i	termin	spolna	disforija .
Poremećaj rodnog identiteta se smatra uvredljivim, zato što etiketira ljude kao “poremećene”. 

Interseksualna osoba -	osoba	koja	se	rađa	s	biološkim/fizičkim	značajkama	i	ženskog	i	
muškog	spola .	Ove	osobe	su	uglavnom	žrtve	kirurških	zahvata,	hormonalnih	terapija	i	
tabuiziranog	života .	U	prošlosti	se	interseksualna	osoba	nazivala	hermafroditom .	
Svake godine, na tisuće se djece rađa sa značajkama i ženskog i muškog spola koje kirurzi onda 
često preoblikuju bez znanja i pristanka roditelja. Najčešći zahvat je preoblikovanje genitalija 
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u uvriježena primarna ženska spolna obilježja, što može rezultirati emocionalnim traumama 
i gubitkom osjeta, te nemogućnošću orgazma. O interspolnim se osobama često govori kao o 
transrodnim.

Queer -	termin	se	koristi	da	jednom	riječju	opiše	cijelu	homoseksualnu,	biseksualnu,	
transrodnu,	transeksualnu	i	interseksualnu	zajednicu	kao	i	heteroseksualne	osobe	koje	sebe	
vide	ili	žive	svoj	život	izvan	hetero-patrijarhalnih	normi .	Ova	riječ	se,	također,	odnosi	na	
aktivizam,	pokret	i	teorijski	pravac,	kao	i	na	samo	osobu	i	njene	identitete	i	na	taj	način	
podrazumijeva	nepristajanje	na	„samorazumljivo“	slijeđenje	društvenih	pravila .		Queer	se	
odnosi	na		propitivanje	i/ili	odbijanje	nametnutih	normi	patrijarhalne	tradicije;	kreiranje	
prostora,	kulture	i	izražaja	koji	nadilaze	„zatvorene	kutije“	LGB	ili	heteroseksualne	
seksualnosti,	i/ili	„ženskih“	i	„muških“	spolova	/	rodova;	omogućavanje	samodefiniranja;	
predstavljanje	radikalne	politike	koja	uviđa	povezanost	svih	vidova	opresije .

Spol -	društvena	i	zakonska	klasifikacija	bioloških	karakteristika	koja	na	osnovu	
genitalija	i	reproduktivnih	funkcija,	osobe	dijeli	na	samo	dvije	kategorije:	muškarce	i	žene	
(poznate/postojeće	kategorije:	ženski,	muški	i	interseks) .	Spol	je	osnova	diskriminacije	i	
neravnopravnosti .	U	biološkom	smislu,	spol	je	obično	definiran	kromosomima,	hormonima	i	
reproduktivnim	organima .

Rod -	individualni	osjećaj	vlastitog	identiteta/izražavanja	koji	potvrđuje,	negira	i/ili	
nadilazi	društveno	zadane	i	formirane	spolne	i	rodne	uloge	muškaraca	i	žena	kao	i	cijelu	
binarnu	koncepciju	„muškog”	i	„ženskog” .	Rod	je	i	društveno	oblikovanje	spola	koje	po	
definiciji	određuje	društvene	uloge	„muškaraca“	i	„žena“ .	(Na	primjer,	ženski	rod	se	želi	
definirati	kroz	određene	značajke:	emocionalnost,	pasivnost,	nježnost;	kuhanje,	odgoj	djece,	
kućanski	poslovi	i	dr .,	dok	društvo	za	muški	rod	veže:	racionalnost,	agresivnost,	aktivnost,	
dominaciju,	fizičke	poslove	i	sl .)
To je binarna, kulturološki specifična, definicija ženskosti i muškosti, i prema tome je 
promjenljiva u vremenu i prostoru. Sloboda izražavanja rodnog identiteta treba uključivati 
rodnu neodređenost i rodnu kontradikciju, a ne samo binarnost odnosno postojanje samo dvaju 
rodova – ženskog i muškog.
Rod nije samo društveno konstruirana definicija žena i muškaraca, to je i društveno 
konstruirana definicija odnosa između spolova. Konstrukcija sadrži nejednak odnos moći s 
muškom dominacijom i ženskom subordinacijom u većini životnih područja.

Rodni identitet -	Individualni	osjećaj	osobe	kao	muškarca	ili	žene;	podrazumijeva	vlastitu	
rodnu	samokoncepciju,	ne	neophodno	ovisnu	o	spolu	s	kojim	se	osoba	rađa .	Rodni	identitet	
tiče	se	svakoga	ljudskog	bića	i	ne	znači	samo	binarni	koncept	muškoga	ili	ženskoga .	

Rodno izražavanje -	način	na	koji	osoba	izražava	neki	rodni	identitet;	uobičajeno	se	izražava	
kroz	ponašanje,	odijevanje,	frizuru,	glas,	tjelesne	karakteristike	i	dr .

Spolni identitet -	podrazumijeva	vlastitu	spolnu	samokoncepciju,	ne	neophodno	ovisnu	o	
spolu	s	kojim	se	osoba	rađa .	Spolni	identitet	tiče	se	svakoga	ljudskog	bića	i	ne	znači	samo	
binarni	koncept	muškoga	ili	ženskoga .	

Transrodnost -	termin	koji	se	odnosi	na	osobe	koje	kroz	svoju	individualnu	konstrukciju	
identiteta/izražavanja	negiraju	i/ili	nadilaze	društveno	zadane	i	kreirane	spolne	i	rodne	
norme	i	uloge .
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Interseksualnost -	biološka	neodređenost	spola	kao	izričito	muškog	ili	ženskog,	odnosno	
definiranost	spola	kao	nečeg	što	je	između	„muškog“	i	„ženskog“	ili	kombinacija	po	pitanju	
kromosoma,	gonada,	hormona	i	spolnih	organa	koja	odstupa	od	uvriježenog/tradicionalnog	
društvenog	spolnog	razlikovanja	koje	dijeli	osobe	na	samo	dvije	kategorije,	to	jest,	na	
„muški“	i	„ženski“	spol .	

(Inter)seksualne karakteristike -	odnose	se	na	spolno	razlikovanje	(unutar	i	između	
kromosoma,	gonada,	hormona	i	spolnih	organa)	koje	odstupaju	od	uvriježenog/
tradicionalnog	društvenog	spolnog	razlikovanja	koje	dijeli	osobe	na	samo	dvije	kategorije:	
muški	i	ženski	spol .

Seksualnost -	seksualnost	je	skup	osjećaja,	ponašanja,	stavova,	vrijednosti	koji	se	dovode	
u	vezu	sa	seksualnom	željom	i	identitetom,	to	jest	postojanjem	svakog	ljudskog	bića	kao	
spolnog/rodnog/seksualnog .	Kao	integralni	dio	ljudskog	razvoja	kroz	sve	faze	života,	
seksualnost	uključuje	fizičke,	psihološke	i	društvene	komponente .	

Seksualna/rodna orijentacija -	odnosi	se	na	emotivnu,	seksualnu	i	drukčiju	privlačnost	prema	
osobama	koje	mogu	biti	istog	ili	različitog	spola/roda .	

Najčešće se spominju tri seksualne orijentacije: biseksualna, homoseksualna i heteroseksualna. 
Biseksualne osobe osjećaju emotivnu i/ili seksualnu privlačnost prema osobama oba spola. 
Biseksualne osobe ne moraju biti podjednako privučene od strane oba spola. Homoseksualne 
osobe osjećaju privlačnost ili imaju emotivne i seksualne odnose s osobama istog spola. 
Mnoge osobe su imale homoseksualnih iskustava, no njihov identitet je heteroseksualan. 
Heteroseksualne osobe osjećaju privlačnost prema osobama suprotnog spola ili s osobama 
suprotnog spola imaju emotivne i seksualne odnose. 
Budući da je seksualni identitet individualna koncepcija vlastite seksualne orijentacije, postoje 
još brojne seksualne orijentacije prema kojima se ljudi identificiraju, npr. panseksualnost, 
autoseksualnost, ambiseksualnost, sapioseksualnost, te pomoseksualnost.
Niti jedna seksualna orijentacija nije jedina ispravna, bolja, prirodnija od neke druge. 
 
Seksualne i rodne manjine -	osobe	rodnog/spolnog	identiteta/izražavanja	koje	istupaju	od	
trenutno	društveno	prihvatljivih	normi .

Seksualne slobode -	seksualne	slobode	predstavljaju	mogućnost	potpunog	izražavanja	osobnih	
seksualnih	potencijala	kao	i	odgovornog	ponašanja	prema	drugima .

Seksualna eksploatacija -	seksualno	iskorištavanje	odnosi	se	na	stjecanje	seksualnog	
zadovoljenja,	financijske	dobiti	ili	napredovanja	zloupotrebom	seksualnosti	druge	osobe,	
negirajući	pritom	njena	ljudska	prava:	pravo	glasa,	dostojanstvo,	jednakost,	autonomiju,	
psihičko	i	fizičko	zdravlje,	te	pravo	na	život	bez	nasilja .		

Heteropatrijarhalno normativni sistem/norme -	društveni	sistem	koji	počiva	na	principima	
i	vrijednostima	patrijarhata	i	heteroseksualnosti,	duboko	ukorijenjenim	nepromjenjivim	
binarnim	gledištima	koje	definiraju,	kreiraju	i	određuju	„muškarca“	i	„ženu“	i	zadaju	norme	
unaprijed	određenim	ulogama .

Heteronormativnost -	postavlja	norme	heteroseksualnosti	i	kontrolira	je	jednako	kao	i	druge	
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seksualnosti .	Ona	kao	normu	postavlja	vrlo	specifičan	oblik	heteroseksualnosti	i	proizvodi	
homoseksualnost	kao	svoju	drugost,	te	pokušava	zadržati	svoju	ideologiju	kao	da	je	jedina	
moguća,	dominantna	i	“prirodna” .	

Samodefiniranje -		pravo	osobe	da	sama	definira	svoj/e	identitet/e	i	sebe	kao	osobu .

Samoidentifikacija -	pravo	osobe	da	sama	identificira	svoje	identitete,	te	da	se	ne	identificira .	
Samoidentifikacija	osobe	je	njezin	seksualni	identitet .	On	može	odstupati	od	seksualnog	
ponašanja,	odnosno	iskazivanje	seksualne	orijentacije	kroz	seksualno	ponašanje	nije	nužno .	

Tjelesni integritet -		pravo	osobe	na	vlastito	nesmetano	tjelesno	postojanje .

Diskriminacija -	diskriminacija	predstavlja	svako	razlikovanje,	isključivanje,	ograničavanje	
ili	nejednak	tretman	na	osnovu	određenih	karakteristika .	Ona	ima	za	cilj	poništavanje	ili	
umanjivanje	poštovanja,	uživanja	ili	priznavanja .	Višestruka	diskriminacija	-	diskriminacija	
na	više	osnova	ili	na	više	nivoa	ili	diskriminacija	koja	po	jednoj	osnovi,	kršeći	jedno	pravo,	
također	krši	i	druga	prava .

Marginalizirane/ranjive grupe -	skupina/grupa	ljudi	koja	je	zbog	individualnih	
karakteristika	diskriminirana	i	podložnija	nasilju	i	nepoštivanju	vlastitih	ljudskih	prava,	
te	nema	isti	pristup	informacijama	i	ustanovama	i	čije	je	aktivno	sudjelovanje	u	civilnom	
društvu	dodatno	sputano	posljedicama	nasilja,	diskriminacije	i	marginalizacije .

Jezična dekonstrukcija moći -	bogatstvo	rodnosti	naših	južnoslavenskih	jezika	je	svedeno	na	
prototip	muškog	roda,	te	nevidljivosti	ostalog	u	jeziku	i	u	društvu .	Jezična	dekonstrukcija	
podrazumijeva	mijenjanje	jezika	i	korištenje	istog	u	privatnom	i	javnom	diskursu .	Promjena	
podrazumijeva	dvorodno/višerodno	izražavanje,	kako	bi	se	ostvarila	rodna/spolna	
ravnopravnost	i	vidljivost	rodova	u	jeziku	i	društvu .

Homofobija/bifobija -	iracionalan	strah,	mržnja,	predrasude	ili	diskriminacija	prema	
osobama	homo/biseksualne	orijentacije	(uključujući	osobe	koje	su	tako	percipirane) .

Transfobija -	proistječe	iz	neprihvaćanja	i	negiranja	prava	pojedinke/ca	na	osobnu	koncepciju	
rodnog/spolnog	identiteta	i	izražavanja .	To	je	strah,	mržnja,	gađenje	i	diskriminirajući	odnos	
prema	osobama	čije	stvarno	ili	percipirano	rodno	izražavanje	nije	u	skladu	s	društvenim	
pravilima	pripisanima	spolu .	Odnosi	se	i	na	predrasude	i	diskriminirajući	odnos	prema	
osobama	koje	narušavaju	i	prekoračuju	uske	društvene	spolne/rodne	uloge,	pravila	i	
stereotipe .

Rodofobija -	Diskriminacija	na	bazi	roda	(rodnih	uloga,	izražavanja	i	normi)	koja	proistječe	
iz	neprihvaćanja	i	negiranja	prava	pojedinki/ca	na	osobnu	koncepciju	rodnog	identiteta	i	
izražavanja .

Nasilje -	čin	ili	namjera	da	se	povrijedi	ili	uništi	osoba	i	njezin	integritet	i	dostojanstvo	na	
fizičkom,	psihičkom/emotivnom,	duhovnom	ili	nekom	drugom	nivou .
Fizičko – nanošenje ozljeda fizičkom silom/snagom drugoj osobi -	udarci,	povrede	i	svaki	drugi	
oblik	nanošenja	fizičkih	ozljeda	ili	bola .
Psihičko -	uključuje	verbalne	napade,	omalovažavanje,	vrijeđanje,	ismijavanje,	
onemogućavanje	slobode	kretanja,	zastrašivanje,	prijetnje	i	dr .
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Seksualno -	bilo	koji	seksualni	čin,	pokušaj	ostvarivanja	seksualnog	čina,	neželjeni	seksualni	
komentari,	prijedlog	i/ili	komentar	usmjeren	protiv	osobe	i	njezine	seksualnosti .	Uključuje	
uznemiravanje,	zlostavljanje,	silovanje,	trgovinu,	prisilnu	prostituciju	i	pornografiju .
Ekonomsko -	uskraćivanje/oduzimanje	ekonomskih	sredstava	i	potencijala	drugim	osobama .
Institucionalizirano -	predstavlja	nepravedno,	neodgovarajuće	i	neadekvatno	reagiranje	
državnih	i	društvenih	tijela,	kao	i	izostanak	reakcije .

Seksualno nasilje -	je	bilo	koji	seksualni	čin,	pokušaj	ostvarivanja	seksualnog	čina,	neželjeni	
seksualni	komentar	ili	prijedlog	koji	je	usmjeren	protiv	osobe	i	njezine	seksualnosti,	a	koji	
može	počiniti	druga	osoba	bez	obzira	na	odnos	sa	žrtvom	ili	situaciju	u	kojoj	se	nalaze .	
Karakterizira	ga	upotreba	sile,	prijetnje	ili	ucjene	za	ugrožavanje	dobrobiti	i/ili	života	same	
žrtve	ili	njoj	bliskih	osoba .

Seksualno zdravlje -	Svjetska	zdravstvena	organizacija	(WHO)	i	Međunarodna	seksološka	
asocijacija	seksualno	zdravlje	definiraju	kao:	“kontinuitet	pozitivnih	fizičkih,	psihičkih	i	
sociokulturnih	iskustava	povezanih	sa	seksualnošću” .	Drugim	riječima,	seksualno	je	zdravlje	
neodvojivo	od	pozitivnih	stavova	o	seksualnosti	i	vlastitom	tijelu,	poznavanja	“tehnologije”	
užitka,	informiranosti	o	seksualnim	rizicima	i	educiranosti	o	tome	kako	ih	svesti	na	
najmanju	moguću	mjeru,	sposobnosti	za	ostvarivanje	odnosa	koji	uključuje	povjerenje,	
komunikaciju	i	intimnost,	ali	i	seksualno	pozitivne	društvene	okoline .	Naravno,	takvo	
definiranje	u	praksi	često	zvuči	preapstraktno .	U	svakodnevnom	životu	seksualno	se	zdravlje	
može	jednostavno	opisati	kao	kombinacija	izostanka	seksualnih	smetnji	i	zadovoljstva	
vlastitim	seksualnim	životom .

Spolno prenosive bolesti (SPB) -	zarazne	bolesti	koje	se	prenose	izravnim	kontaktom	pri	
spolnom	odnosu .	Uzroci	su	virusi,	bakterije,	gljivice	i	ostali	mikroorganizmi .	SPB	se	odnose	
na	niz	bolesti	koje	se	mogu	prenijeti	tjelesnim	tekućinama,	kao	što	su	sjemena	i	vaginalna	
tekućina	i	krv .	Neke	se	prenose	i	poljupcem .	Smatra	se	da	će	svaka	četvrta	spolno	aktivna	
osoba	oboljeti	od	SPB	tijekom	života,	a	65%	svih	SPB	javlja	se	u	osoba	mlađih	od	25	godina .

Izvori: www.lori.hr, www.zenskasoba.org, www.hsed.hr, www.plivazdravlje.hr, www.
zdravlje.hr, hr.wikipedia.org,  Platforma SEE Q Mreže.
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“...ljubav
strast
želja
sreća

zadovoljstvo
ne imati ego
smotanost

oprez
nestrpljivost

nervoza
nesigurnost

sebičnost
frustracija
uzbuđenje
znatiželja
sloboda

opuštenost
mašta

igra
blizina

jedinstvo
iskustvo

predanost
sigurnost u sebe

strpljivost
potreba

razumijevanje
spretnost

nerazumnost
sram

navika...”


