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UvoD

Zbog postojeceg nerazumijevanja, predrasuda, diskriminacije i
homo/bi/transfobije, jedna od osnovnih poteskoca s kojima se
susrecu pripadnici/ice rodnih i seksualnih manjina je otkriva-
nje svoje seksualne orijentacije i/ili rodnog identiteta/
izrazavanja roditeljima i clanovima/icama obitelji. U
velikom broju slucajeva lezbijke, gejevi, biseksualne, transrodne
i transeksualne osobe (LGBT) su odbacivane i osudivane u svojim
obiteljima, te su upravo u njima Zrtve netolerantnosti, nerazumi-
jevanja, fizickog i/ili emocionalnog nasilja.

Potrebno je istaknuti probleme s kojima se LGBT osobe susrecu

u svojim obiteljima, povecati svjesnost ¢lanova/ica obitelj, te
podrzati i osnaziti same LGBT osobe za proces coming outa', od-
nosno za vecu otvorenost po pitanju svoje seksualne orijentacije
i/ili rodnog identiteta u obitelji. Istoviemeno, nuzno je osnaziti

i pruziti podrsku samim ¢lanovima/icama obitelji LGBT osoba. U
procesu prihvacanja homo/biseksualnosti ili transrodnosti dje-
teta, roditelji uglavnom nemaju znanje kako se nositi s vlastitim
reakcijama, ovaj proces prolaze sami te ne postoji razvijeni sustav
podrke za roditelje ili clanove/ice obitelji LGBT osoba.

Ovo nije nimalo laka zadaca; negativni stavovi prema netradici-
onalnom rodnom izrazavanju te homo/biseksualnosti duboko su
ukorijenjeni u ljudskom ponasanju te su uzrokom svakodnevnog
nasilja i odbacivanja lezbijki, gejeva, biseksualnih, transrodnih i
transeksualnih osoba u svojim obiteljima. Jedan od prvih koraka
u smanjenju diskriminacije, predrasuda i neznanja medu clano-
vima/icama obitelji LGBT osoba je poboljati njihovu informira-
nost o specificnim pitanjima seksualnih i rodnih manjina.

Iz ovog razloga nastala je publikacija Razumjeti i podrzati -
prihvacanje seksualnih i rodnih manjina u obitelji.

Prvo izdanje Razumjeti i podrzati izdano je 2007. godine, au
Vasim rukama nalazi se drugo izdanje tiskano 2011. godine.

1 Coming out (eng.)-otkrivanje svoje seksualne orijentacije, odnosno
spolnog/rodnog identiteta te izrazavanja. Osim samog procesa (sebi i drugima) izraz
oznacava i sam cin razgovora o tome. Kada se osobe otvoreno i javno identificiraju
kao lezbijke, gejevi, biseksualne, transrodne ili transeksualne osobe kazemo da su
out.

SadrZaj same publikacije najvecim dijelom nije mijenjan,
medutim ovo izdanje sadrZi donekle izmijenjenu terminologiju
te izmjene u tekstovima koji se odnose na korisnu literaturu,
kontakte LGBTIQ? udruga, grupaisl.

Zeljanam je da publikacija potakne bolje medusobno razumije-
vanje te vecu prihvacenost LGBTIQ osoba u obitelji.

Prvo izdanje publikacije (2007.) nastalo je u sklopu Kampanije za
smanjenje diskriminacije i prihvacanje pripadnica/ika seksualnih
i rodnih manjina u obitelji. Kampanja Obitelj bez predrasuda
pokrenuta je s ciljem informiranja i senzibiliziranja roditelja/
obitelji za bolje razumijevanje i prihvacanje lezbijki, gejeva,
biseksualnih, transrodnih, transeksualnih i queer osoba u svojim
primarnim obiteljima. Kampanja je obuhvatila: istrazivanje
medu pripadnicama/icima seksualnih i rodnih manjina u svrhu
ispitivanja iskustava o prihvacenosti u obitelji, istrazivanje na
nacionalnom uzorku medu roditeljima/skrbnicima s ciljem
ispitivanja njihovih stavova i prihvacanje LGBT osoba u obitelji,
edukativno-promotivne materijale (otvoreno pismo u dnevnim
novinama, leci, brosura, publikacija), Internetsku stranicu (www.
obitelj-bez-predrasuda.info), radionice u svrhu samoosnaZivanja
zajednice i Forum-kazaliSne predstave u ve¢im gradovima Hrvat-
ske, u svrhu senzibiliziranja javnosti (udruge LORI i Alarm).

Knjizica sadrzi i iskustva samih pripadnica/ika seksualnih i rodnih
manjina, kao i njihovih ¢lanova i ¢lanica obitelji s prihvaca-

njem u obitelji. Ova iskustva sakupljena su tijekom Kampanje
Obitelj bez predrasuda, a mogu se naci i na Internetskoj stranici
udruge. Knjizicu su izradile/i aktivistkinje i aktivisti udruge LORI.
Zahvaljujemo svima koje/i su sudjelovale/i u njenom stvaranju,
osobama koje su pisale, uredivale i prevodile tekstove. Posebno
zahvaljujemo osobama koje su nam poslale svoja iskustva,
razmisljanja i osjecaje - vlastito Zivotno iskustvo ponekad govori
vise od tisucu,,stru¢nih” rijeci.

Sa Zeljom da nase obitelji budu sigurno mjesto bez straha. ...

Ana, Arina, Ivana, Danijela i Natasa

2 LGBTIQ (lezbijke, gejevi, bisek
interspolne i queer osobe)

Ine, transrodne, transek






SEKSUALNE
| RODNE
MANJINE

Kako bi se objasnilo znacenje i polozaj
seksualnih i rodnih manjina, potrebno je krenuti
od pocetka, odnosno od rodenja djeteta. Cim se
dijete rodi, na temelju pogleda na djetetove geni-
talije, ustanovljava se kojeg je ono spola. Od tre-
nutka kada je u mati¢nu knjigu rodenih upisan spol
djeteta, djetetu se namece rod, kao i ocekivanja
vezana uz seksualnu orijentaciju. Naime, dijete sa
zenskim genitalijama se automatski proglasava
zenom i dobiva pripadaju¢u rodnu ulogu - ci-
jeli niz pravila ponasanja i drustvenih normi (zena
je mirna, plaha, naivna, pasivna, a privlace ju
muskarci). Dijete s muskim genitalijama preuzima
rodnu ulogu muskarca i pripadajuce joj norme
(muskarac je jak, aktivan, pametan, agresivan, ne
smije plakati i naravno mogu ga privlaciti samo
zene). Djeca koja se rode s neodredenim genitali-
jama su interspolna djeca i najcesce ih se operira
- njihov se spol mijenja iz interspolnog, ve¢inom u
zenski (jer je to najlaksa operacija) i krece se istim
putem kao i s drugom zenskom djecom. Ova stvar-
nost drustvenog sistema nanosi nepravdu velikom
broju ljudi, a medu njima i pripadnicima i pripad-
nicama seksualnih i rodnih manjina.

Seksualne manjine je termin koji se
upotrebljava za osobe ¢ija seksualna orijentacija
nije heteroseksualna. Seksualna orijentacija je
termin koji oznacava emocionalnu, seksualnu,
romanti¢nu i dr. privlacnost jedne osobe prema
drugoj osobi i jedan je od dijelova naseg seksual-
nog identiteta, a time i naseg identiteta opcenito.
Seksualna orijentacija se formira u vrlo ranoj
zivotnoj dobi i ne ovisi o prethodnom seksualnom
iskustvu. U pubertetu vecina osoba postane svjes-
na svoje seksualne orijentacije; tada se formira
seksualni identitet, eksperimentira, itd. Seksualni
identitet proizlazi iz seksualnosti. Svaka osoba ga
sama kreira, opisuje, samo-definira; seksualni
identitet gradi se kako kroz prihvacanje raznih
identiteta, tako i kroz samo-identificiranje. Seksu-
alni identitet ne moZemo definirati kroz termine ili
pravila i nametati drugima.

Seksualna orijentacija nije pitanje iz-
bora. O izboru mozemo govoriti ako govorimo
o seksualnom ponasanju; mozemo izabrati da
li ¢emo se (ili ne) ponasati u skladu s vlastitom
seksualnom orijentacijom, vlastitim osjecajima.
Seksualna orijentacija i seksualno ponasanje se
ne smiju mijesati. Tako se npr. neke osobe mogu
identificirati kao homoseksualne bez ikakvog pre-
thodnog seksualnog iskustva, dok se druge osobe
koje su imale seksualno iskustvo s osobom istog
spola ne moraju smatrati gejevima ili lezbijkama.
Osobe tijekom Zivota mogu osjecati razli¢it stupan;j
privlacnosti prema osobama istog, suprotnog ili
oba spola, pa prema tome mogu biti homoseksu-
alne, heteroseksualne ili biseksualne.

Najcesce se spominju slijedece seksualne orijent-
acije:

> Heteroseksualna - seksualna orijentacija
koja oznacava fizicku, emocionalnu i/ili
duhovnu privla¢nost uglavnom prema
osobama suprotnog spola.

A4
2\

Homoseksualna - seksualna orijentacija
koja oznacava fizicku, emocionalnu i/ili
duhovnu privla¢nost uglavnom prema
osobama istog spola.

A4
2\

Biseksualna - seksualna orijentacija koja
oznacava fizicku, emocionalnu i/ili duhovnu
privla¢nost prema osobama istog i suprot-
nog spola.
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Osim ovih, spominju se i panseksualnost i omnisek-
sualnost (oznacavaju seksualnu orijentaciju osoba
koje ne gledaju na druge kroz rodne identitete i
spol vec ih privlace i osobe ¢iji rodni identitet nije
u skladu s binarnom musko - Zenskom podjelom).
Tu je i aseksualnost odnosno odsustvo seksualne
privla¢nosti i zelje.

Ameri¢ko udruzenje psihijatara 1973. godine izba-
cilo je homoseksualnost s liste poremecaja, isto je
ucinilo i Hrvatsko psihijatrijsko drustvo 2000. god.
No, jos uvijek su prisutni i Cesti slu¢ajevi pokusaja
izljecenja osoba koje nisu heteroseksualne orijent-
acije, unatoc znanju da to nije moguce te da takva
nastojanja i pokusaji osobi nanose Stetu.

Brojna istrazivanja i znanstvene cinjenice opisuju
sve seksualne orijentacije prirodnima. One nisu
izbor, hir, pa ni rezultat razli¢itih trendova drustva.
Seksualna orijentacija se ne moze promijeniti na-
govorom niti terapijom. Homoseksualne i bisek-
sualne osobe su naj¢es¢e odrasle u obiteljima s
heteroseksualnim roditeljima $to znaci da nisu sek-
sualnu orijentaciju naslijedili od roditelja, te je isto
tako pogresno zakljuciti da ¢e djeca lezbijki, gejeva
i biseksualnih osoba biti nuzno homoseksualne ili
biseksualne orijentacije.

Cesto se postavlja pitanje brojnosti
osoba homoseksualne i biseksualne orijentacije.
Mnogo je razloga zbog kojih na ovo pitanje ne
postoji potpuno tocan odgovor. Pored cinjenice
da je seksualnost fluidna $to otezava procjenu
broja homo/biseksualnih osoba, zbog sveprisutne
homo/bifobije te diskriminacije LGB osobe rijetko
seksualnoj orijentaciji. Postoje procjene o brojnosti
seksualnih manjina koje kazu da se postotak krece
izmedu 3 do 10% za homoseksualne osobe (Zene i
muskarce), a oko 20% za biseksualne osobe, a sva-
ko novo istrazivanje donosi nove rezultate.

Rodne manjine je termin koji se upotre-
bljava za osobe ¢iji spolni i rodni identitet odstupa
od drustveno nametnutih normi, odnosno za oso-
be cije je rodno izrazavanje i identificiranje drukcije
u odnosu na spol u kojem su rodene.

Spol ¢ine bioloske karakteristike koje nas odreduju
kao Zenu, muskarca ili interspolnu osobu. Pod
bioloske karakteristike misli se na kombinaciju tje-
lesnih karakteristika koje uklju¢uju: kromosome,
hormone, unutarnje reproduktivne organe, van-
jske spolne organe, itd. Spol nije samo bioloska, ve¢
iindividualna i drustvena konstrukcija te kao takva

osnova je diskriminacije i nejednakosti. Najbolji
dokaz toga je visestoljetna borba za prava Zena.
Spolni identitet je vlastita spolna samokoncepcija
i nije ovisna o spolu koji je pripisan rodenjem.

S druge strane, rod je individualni osjecaj vlasti-
tog identiteta/izrazavanja i drustvena konstrukcija
spola koji po definiciji odreduje drustvene uloge
»muskaraca”i,zena" Nas rodni identitet, odnosno
individualni osjecaj roda moze potvrdivati, negirati
i/ili nadilaziti drustveno zadane i formirane spolne
i rodne uloge ,muskaraca” i ,zena” kao i cijelu bi-
narnu osnovu ,muskog”i,zenskog”. Drustveno za-
dane i formirane spolne i rodne uloge su, na prim-
jer, one koje zenski rod definiraju kroz znacajke kao
$to su: emocionalnost, pasivnost, njeznost; odgoj
djece, kucanski poslovi i dr. Istovremeno drustvo
za muski rod veze: agresivnost, aktivnost, domi-
naciju, razum, fizicke poslove i sl. Rodne uloge
manifestiraju se kroz ponasanje, odijevanje, nacin
izrazavanja, poslove koje radimo, itd. Osobe ciji
se spolni/rodni identitet i izrazavanje istih ne uk-
lapa u dane norme dozivljavaju nerazumijevanje,
diskriminaciju te razne drustvene pritiske za modi-
ficiranjem svojeg ponasanja.

Rod je kategorija kojom dijelimo ljude.
Uocavanjem ponasanja, oblacenja, izgleda, gesti,
nacina hoda i sli¢cnog, mi pripisujemo ljudima oko
nas da li su,zensko” ili,musko”. Pritom ne mislimo
isklju¢ivo na njihova spolna obiljezja, ve¢ na sveu-
kupnost njihova izrazavanja. Vazno je uociti da ovu
kategorizaciju ljudi vrdimo na temelju uvjetovanih
drustvenih normi - drustveno kreiranih obrazaca
kako se treba ponasati Zena, a kako muskarac.
Drustvo ne tolerira nadilazenje nametnutih rodnih
uloga. Ukoliko se osoba ponasa na nacin koji nije
u skladu s odredenom joj rodnom ulogom, nailazi
na poteskoce i nerazumijevanje okoline. Stovise,
drustvo vrsi sustavnu diskriminaciju ovih osoba, a
okolina odgovara nasiljem.

Jasno se moze uoditi — rodne uloge su
vrlo fluidne i promjenjive, npr. razli¢ite su ovisno
o raznim kulturama, povijesnom razdoblju i dr.
Nadalje, rodne uloge uc¢imo, poti¢e nas se na
odredene aktivnosti i ponasanja ovisno da li smo
muskog ili Zenskog spola. Npr. nekad Zenama nije
bilo dozvoljeno nositi hlace, neka zanimanja su
bila rezervirana iskljucivo za pojedini spol, itd.

Transrodnost je termin koji obuhvaca
sirok spektar razlicitih nacina iskazivanja rodnog/
spolnog identiteta koji su drukgiji od tradicionalno
zadanih uloga. Transrodna osoba je ona osoba ¢iji



je rodni identitet i/ili rodno izraZzavanje drukcije od
tradicionalnih, drustveno definiranih rodnih uloga
i normi. Biolosko odredenje spola transrodnih
osoba i njihov osobni, unutarnji osjecaj roda se ne
poklapaju. Obi¢no transrodne osobe Zele da im se
rodno izrazavanje podudara s rodnim identitetom,
radije nego njihovim spolom. Kako se pojam
roda transformira kroz povijest, tako se mijenja
i pojam transrodnosti (npr. Zene koje nose hlace
danas se ne smatraju transrodnima). Transrodne
osobe mogu biti heteroseksualne, homoseksualne
ili biseksualne orijentacije. Transrodnost obuhvaca
razli¢ite identitete/izrazavanja; Transvestit/kinja,
Crossdressing, Drag King, Drag Queen, Butch itd.

Pod pojam transrodnosti ulazi i transek-
sualnost. Transeksualnost se ocituje kroz velike
razlike izmedu spola koji je osobi pripisan i spola/
roda koji osjeca kao svoj. Transeksualne osobe su
one osobe koje Zele i imaju namjeru napraviti op-
eraciju prilagodbe spola ili modificirati spol, osobe
koje su u samom procesu prilagodbe spola (tran-
zicija) i osobe koje su ve¢ djelomic¢no ili potpuno
modificirale svoje tijelo da bi izrazile svoj spolni/
rodni identitet. Tranzicija, odnosno, tzv. prijelaz iz
spola koji je osobi pripisan rodenjem u spol koji
osjeca kao svoj je kompleksan proces. On se sastoji
od psiholoske/psihijatrijske procjene, hormonalne
terapije, nadgradnje ili izgradnje sekundarnih spol-
nih obiljezja, kirurskih zahvata, Zivljenja kao osoba
spola u koji se prelazi i od operacije prilagodbe
spola (finalni zahvat preoblikovanja genitalija).
Ovaj proces ukljucuje i promjenu imena na legalno
dokumentiran nacin u drzavama u kojima je to
moguce. Transeksualne osobe mogu biti bilo koje
seksualne orijentacije.

Tranzicija je vrlo kompleksan i tezak proces, a takav
je i Zivot nakon tranzicije. Transeksualne osobe
kroz proces tranzicije trebaju podrsku okoline, pri-
jateljstvo, ljubav i suosjecanje. Nazalost, transek-
sualne osobe koje su operacijom prilagodile ili na
bilo koji nac¢in modificirale spol najcesce sele iz
svog rodnog kraja i okruzenja u kojem ih se zna kao
pripadnike/ice prijasnjeg spola, upravo zbog dis-
kriminacije i neprihvacanja okoline. Uz promjenu
spola veze se veliki niz problema: promjena imena,
izmjena spola u izvodu iz mati¢ne knjige rodenih,
pitanje stupanja u brak, rjeSavanje bra¢nih odnosa
te pitanje skrbnistva nad djecom. Razli¢ite drzave
imaju razlicite zakone i drukcije regulirana prava.
U nekim drzavama se sve promjene, od tranzicije
do promjene spola u mati¢noj knjizi, mogu nap-
raviti na relativno lak nacin dok u drugim drzavama

transeksualne osobe Zive u svojevrsnoj ilegali bez
mogucnosti da Zive svoj identitet. Mnoge transek-
sualne osobe svakodnevno strahuju za svoj Zivot te
su ucestalo zrtve fizickog i psihickog nasilja, kako
od nepoznatih osoba, tako i od ¢lanova/ica vlas-
titih obitelji. U drzavama koje nemaju zdravstveno
reguliranu legalnu modifikaciju spola, transeksu-
alne osobe, npr., rade u prostituciji izlazu¢i se ve-
likom riziku kako bi zaradile dovoljno sredstava da
bi mogle napraviti tranziciju.

Mnoge transeksualne osobe, narocito one pov-
ezane s LGBTIQ pokretom odnosno trans pokretom
ne odlucuju napraviti operaciju prilagodbe spola u
potpunosti, vec su sasvim zadovoljne npr., hormo-
nalnom terapijom.

Ameri¢ko udruzenje psihijatara transrodnost i
transeksualnost jos uvijek vode u sluzbenom pop-
isu mentalnih poremecaja (DSM-IV). Dijagnoza se
redovito postavlja za djecu koja izlaze iz drustveno
ocekivanih normi (rodni identitet/izrazavanje)
oblagenja, igranja ili ponasanja. Takva djeca su
Cesto podvrgnuta intenzivnoj psihoterapiji, modi-
ficiranju ponasanja i/ili institucionalizirana. Ko-
risti se i termin spolna disforija. Poremecaj rodnog
identiteta se kod transrodnih i transeksualnih oso-
ba smatra uvredljivim, zato Sto etiketira ljude kao
Jporemecene”.

Interspolne karakteristike odnose
se na spolna razlikovanja koja odstupaju od
uvrijezenog drustvenog spolnog razlikovanja koje
osobe dijeli na samo dvije kategorije: ,zenski” i
.muski” spol. Interspolne osobe su osobe rodene
sa spolnim i reproduktivnim organima koji se ne
mogu definirati kao izri¢ito ,zenski” ili ,muski”.
Interspolna djeca u vedini slucajeva podlijezu
kirurskim zahvatima i hormonalnoj terapiji. Djeca
koja se rode s (medicinski) nedefiniranim vanjskim
spolnim organima prolaze kroz ,falometri¢ki” test
kojim se utvrduje duljina vanjskih spolnih organa.
U slucaju odstupanja, dolazi do korektivne kirurske
operacije kako bi spolni organi bili uskladeni sa
standardno prihvatljivim penisom ili klitorisom.
,Normalizacija” spola uglavnom nije medicin-
ski neophodna vec se tice uklanjanja drustvene
stigme i nekomotnosti koristenjem heteroseksual-
nog obrasca seksualnosti i drustveno prihvacenih
normi samo dva spola.

Queer je termin kojim se jednom rijec¢ju
opisuje cijela homoseksualna, biseksualna, tran-
srodna i transeksualna zajednica kao i heterosek-
sualne osobe koje sebe vide ili Zive svoj zivot izvan

il
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hetero-patrijarhalnih normi. Ova rije¢ se, osim na
identitet, odnosi i na aktivizam, pokret i teorijske
pravce. Queer se odnosi na propitivanje i/ili od-
bijanje nametnutih normi patrijarhalne tradicije,
kreiranje prostora, kulture i izrazaja koji nadilaze
samu LGBT ili heteroseksualnu seksualnost te
Jzenski” i,muski” spol/rod, omogucéavanje samod-
efiniranja te na radikalnu politiku koja uvida pov-
ezanost svih vidova opresije.

Mnogo je osoba na svijetu diskriminirano
na osnovu seksualne orijentacije, spolnog/rodnog
identiteta i izrazavanja. Diskriminirane su zbog
neznanja i straha ljudi od razli¢itosti. Svakodnevno
su suocene s fizickim i psihickim nasiljem, prijet-
njama sigurnosti, gubitkom posla, izbacivanjem
iz stana, gubitkom voljenih osoba. Ta je diskrimi-
nacija vrlo prisutna i vrlo bolna, a drustvo ne ¢ini
nista ili vrlo malo kako bi ju uklonilo. Osobe koje
pripadaju seksualnim i rodnim manjinama imaju
pravo na njihova osnovna ljudska prava kao i bilo
koje druge osobe. Razli¢itost ne smije nikako biti
osnova diskriminacije jer su ljudska prava zagar-
antirana svima i ne bi smjela pri toj garanciji podra-
zumijevati uniformnost. Ono $to pripadnici/ice
seksualnih i rodnih manjina traze je jednako-
pravnost, nista vise - niSta manje.

@\,,Ne znam kako objasniti.. Bojim se da Ce biti
puno vike, povrjedivanja, a ja ¢u biti glavna meta.
Nekad mi se cinilo da Zelim promijeniti spol. Sad

ne mislim tako, iako mi to povremeno jos padne na
pamet...

Ljude zbunjuje moj izgled. Cesto me ne gledaju dugo,
neznam da li zato da njima ili meni ne bude neu-
godno. Nekad se dobro nosim s tim (valjda uz prkos i
ponos), a nekad me jako strah... narocito onih visokih
Celavih. Jednom su krenuli za mnom, jedan me uhva-
tio i rekao da najbolje da me skinu pa ce se vidjeti Sto

sam. Poceli su me navlaciti... Jos uvijek to znam san-
jati s razlikom Sto u snu ne uspijem pobjeci. Pa zasto ih
toliko smeta moj izgled? A i vas smeta. Odmalena je sa
mnom bilo drukcije. Pokusavali ste kroz neku odjecu
ili neko ponasanje odrediti kako trebam Zivjeti...

Nije islo. Sad mislite da ce psiholog pomoci vasem
neuravnoteZenom djetetu. Ali je psiholog na ,mojoj
strani’, srecom ima i takvih.

Za sebe kazem da sam trans... ne osjecam da je moj
spol suprotan od onog kako se osjecam, ali niti se

ne poistovjecujem s njim. Jednostavno to ,Zensko”
ili,,musko” nisu mene dopali. Volim razgovarati s
ljudima koji me razumiju.. tad spol i rod diskutiramo
do zore otkrivajuci kako nas drustvo trpa u obrasce,
»misaone Celije” u kojima nam nije dobro. Na kraju
svega, ja samo Zelim da me svi ostave na miru.. moja
osobnost nikoga ne ugroZava.

Ja se nikad necu sramiti svog djeteta kao sto se vi
sramite mene. Sjest ¢u s njom ili njim i pricati o svemu.
Znam da necu sve razumjeti, niti to itko moZe. Ali necu
dopustiti sebi tvrditi da iza najdalje tocke koju vidim

na horizontu ne postoji nista.” .
posto) Anonimno, 34

@« ~Draga mama, kad sam ti napokon rekla
ocekivala sam instant potpuno prihvacanje, jer sam
znala tvoje stavove o homoseksualnosti. Ali sam
zaboravila da je valjda drugacije kada se radi o tvojem
djetetu.

Znam da puno radis i da ti je zato tesko razgovarati sa
mnom o mojoj seksualnosti - jer ti je dosta problema
u Zivotu. Ali, ono sto ti pokusavam reci je da to nije
problem! Ja sam u redu sa svojom biseksualnoscu,
ponosna sam i sigurna u sebe. MoZda se pitas zasto te
onda gnjavim s time. Zato Sto Zelim da znas tko sam,
da me prihvatis i da jednog dana kad budem imala
curu moZes biti sretna zbog mene, a ne me gledati s
neodobravanjem i cekati da me prode...jer nece.

Kad te usporedim s vecinom ostalih roditelja stvarno
mi je sjekira pala u med, nije bilo vrijedanja, a kamoli
drugog nasilja. | hvala ti na tome.. ali nemaj misliti da
ne boli tvoj pogled ,sto bas moras to stalno spominja-
ti". lli tvoja sutnja i ignoriranje. Kao da sam neka mala
smetnja, neka muha koju moZes otjerati pokretom
ruke, kao da to sto govorim nije bitno pa ako mi ne
odgovoris mozda jednostavno prestanem. Ali jako je



bitno, jer to je dio mene. Kad pricam o svojem Zivotu to
nije provokacija ili nekakvo nametanje.

0Odgojila si me da mislim svojom glavom, da radim
ono sto me Cini sretnom. Ovo sam ja. Nemam potrebu
mijenjati se; potpuna sam, pouzdana, zdrava i dobra
osoba. Zelim dijeliti svoj Zivot s tobom i pruzam ruke

prema tebi... prihvati ih. TvojaAng, 22

HOMOFOBLJA,
BIFOBLJA |
TRANSFOBILJA

Predrasude i neprijateljstvo prema
osobama drukcije seksualne orijentacije od
heteroseksualne te prema osobama koje svoj
osjecaj roda izrazavaju na nacin koji je razlic¢it od
onog koje im drustvo odreduje na osnovu njihovog
spola, uvijek su postojali. Kao i sva druga ponasanja
bazirana na predrasudama i stereotipima (npr.
rasizam, seksizam i dr), homofobija, bifobija i
transfobija povezane su s nemogucnos¢u osobe,
odnosno drustva da prihvati razli¢itost. Ono sto
je razli¢ito percipira se kao prijetnja, kako drugim
pojedinkama/cima, tako i za drustvo opcenito.
Ovakvo poimanje nanosi nepravdu brojnim
osobama, diskriminira ih i lifava njihovih ljudskih
prava te dovodi do nasilja nad tim osobama.

Homofobija, bifobija i transfobija
odrazavaju se i manifestiraju kroz:

3¢ vjerovanje, stavove i osjecaje da su lezbijke,
gejevi, biseksualne, transrodne i transek-
sualne osobe ,nenormalne’, poremecene,
perverzne i/ili psihi¢ki nestabilne osobe

3¢ vjerovanje da ove osobe nisu,prave zene” i
Jpravi muskarci”

X verbalno nasilje (uvrede, ismijavanja, prijet-
nje i dr.) i emocionalno nasilje

€ fizicko nasilje (napadii ubojstva)

seksualno nasilje

stigmatizaciju i diskriminaciju pripadnika/
ica seksualnih i rodnih manjina

onemogucavanje da ove osobe uzivaju i 13
ostvaruju svoja ljudska prava

€ koristenje pogrdnih izraza za pripadnike/ice

seksualnih i rodnih manjina

rezerviranost, strah, osje¢aj nesigurnosti,
osjecaj prezira i/ili neugode prema ovim
osobama te sprije¢en odnos ili interakcija
upravo zbog njihove seksualne orijentacije
i/ili rodnog identiteta

izbjegavanje ovih osoba, odbijanje da se u
blizini njih radi, zivi i dr.

g nedostatno pruzanje zdravstvenih,

poslovnih i dr. usluga ili odbijanje istih zbog
seksualne orijentacije i/ili rodnog identiteta/
izrazavanja druge osobe

institucionalnu praksu kojom vlada, crkva,
poslovni sektor i dr. diskriminiraju LGBTIQ
osobe

odsustvo reakcije na homofobicno,
bifobi¢no i transfobi¢no ponasanje okoline
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nametanje ljudima da se uklope u rigidne
rodne/spolne uloge i ograni¢avanje drugih
da slobodno izrazavaju i Zive svoj rodni
identitet

X percipiranje i oslovljavanje osobe u rodu
koji je suprotan onom s kojim se ona iden-
tificira

3¢ nedostupnost informacija o seksualnosti
koje ukljucuju razlic¢ite seksualne orijentacije
i jednako ih tretiraju

3 nedostupnost informacija o rodnim
identitetima koje ukljucuju Sirok spektar
moguceg rodnog izrazavanja

3¢ zabranu uvodenja takvih informacija
X lazno vjerovanje da je svaka osoba heter-

oseksualna i da je heteroseksualnost jedina
prihvatljiva i ispravna (heteroseksizam) i dr.

Homofobija/bifobija je iracionalan strah,
mrznja, predrasude ili diskriminacija prema
osobama homoseksualne i biseksualne
orijentacije, ukljucujuci i osobe koje su tako
percipirane. Jedna od osnovnih postavki
homo/bifobije je da je homo/biseksualnost
inferiorna, neprirodna i marginalna. Homo/
bifobiju okoline osjecaju i heteroseksualne
osobe, kada ih ona percipira i stigmatizira kao
homoseksualne.

Mitovi i pogresni stavovi o lezbijkama,
gejevima, biseksualnim, transrodnim i
transeksualnim osobama se nastavljaju prenositi
u drustvu usprkos dostupnosti to¢nih informacija.
Ljudi nastavljaju vjerovati u stereotipe koje su
naucili u djetinjstvu, te ih u svakodnevnom zivotu
i dalje reproduciraju. Stovie, neke institucije
i organizacije otvoreno promoviraju neistine
o ljudskoj seksualnosti i pripadnicima/icama
seksualnih i rodnih manjina.

Homo/bi/transfobi¢nistavovi povezanisu
s vjerovanjem u superiornost jednog oblika ljubavi
i seksualnosti (heteroseksualan odnos) koji zbog
toga treba dominirati. Na individualnom planu,
homo/bi/transfobija onemogucava pojedincu/ki
da cijeni i postuje postojanje raznolikosti i svaku
osobu zbog njezine jedinstvenosti.

Zbog toga $to smo svi produkt drustva
u kojem Zivimo, mozemo reci da svi mi jesmo
homofobicni, bifobi¢ni i transfobicni, bez obzira
na nase obrazovanje, dob, rodni/spolni identitet,
seksualnu orijentaciju, nacin na koji smo odgajani,
zivotna iskustva ili stupanj tolerancije. Pitanje je
samo kada ¢e neka osoba, u svom vlastitom zivotu,
poduzeti korake ka njenom smanjenju, odnosno
ukidanju.

Dokazi o prosirenosti homofobic¢nih,
bifobi¢nih i transfobi¢nih stavova u nasem drustvu
mnogobrojni  su. Svakodnevno smo izloZeni
informacijama o napadima na homo/biseksualne
ili transrodne osobe, a gotovo da i nema homo/
biseksualneilitransrodne osobe koja nije pretrpjela
barem jedan od oblika nasilja (verbalno, fizicko,
emocionalno i dr.). Ove osobe ¢esto dozivljavaju
ismijavanje, uvrede, prijetnje, izbacivanje iz doma
i fizicke napade koji nerijetko imaju za cilj cak i
ubojstvo. Drustvena i pravna neravnopravnost
takoder su nacini kojima se manifestira negativan
stav druStva te se tako podrzava duboko
ukorijenjena homo/bi/transfobija. Nadalje,
patrijarhalni sistem i heteroseksizam njeguju i
promicu ovu homo/bi/transfobiju, koja je prisutna
na raznim nivoima - od osobnog pa sve do
institucionalnog.

Heteroseksizam je ideoloski sustav koji
negira, omalovazava i stigmatizira svaki ne-
heteroseksualni oblik ponasanja, identiteta,

odnosa ili zajednice. To je krivo vjerovanje

da je samo heteroseksualnost prihvatljiva

iispravna, a pozadina ovog je uvjerenje da
vecina odreduje i propisuje norme.

Transfobija - proistice iz neprihvacanja
i negiranja prava pojedinke/ca na osobnu
koncepcijurodnog/spolnogidentitetaiizrazavanja.
To je strah, mrznja, gadenje i diskriminirajudi
odnos prema osobama ¢ije stvarno ili percipirano
rodno izrazavanje nije u skladu s njezinim
bioloskim spolom. Odnosi se i na predrasude
i diskriminiraju¢i odnos prema osobama koje
narusavaju i prekoracuju uske drustvene spolne/
rodne uloge, pravila i stereotipe.

lako mnogi ljudi pogresno vezu rod i
spol, rod se ne smije poistovjecivati sa spolom.
Rod je drustvena konstrukcija; od pojedinaca/ki
se oCekuje da se ponasaju i izraZzavaju u skladu s
drustveno propisanim rodnim ulogama koje su



im dodijeljene na temelju njihovog spola. Rodne
uloge drustveno su formirane; jasno nam se daje
do znanja koja je uloga Zene, odnosno muskarca
te kako se oni trebaju ponasati, pocevsi od
emocionalnih karakteristika pa do fizickog izgleda,
oblacenja, nacina ponasanja i sl. Svi smo se susreli
s izjavama kao $to su: ,to djecaci ne rade’, ,ove
igracke nisu za djevojcicu’, ,to je zenski posao’,
,nemoj hodati tako, hoda$ kao musko” itd. Ove
norme duboko su ukorijenjene u nama, a svako je
njihovo prekoracivanje neprihvaceno i ignorirano.
Rod je i individualna konstrukcija; svaka osoba ima
pravo da se izrazava u skladu sa svojim osjecajem
sebe.

,Musko ili Zensko"? je prvo pitanje koje se
postavljakodrodenjadjeteta.Ljudimakoje srecemo
automatski pripisujemo kojeg su roda, bez obzira
$to ih ne poznajemo. Medutim, svaka osoba mora
imati moguc¢nost na vlastito izrazavanje u skladu
sa svojim osje¢ajem. Transrodne osobe izlaze iz
okvira uskih rodnih uloga, odbijaju (trenutne)
obrasce nametnute od drustva (koje vrsi strogu
podjelu na musko i Zensko), te se Zele izrazavati u
skladu sa svojim unutarnjim osjecajem roda. Kad
se susrecemo s osobama cije rodno izrazavanje
nije u skladu s njihovim spolom, nasa reakcija
je uglavhom negativna i diskriminirajuca: ¢esto
¢emo tu osobu kategorizirati kao ,muskobanjastu”
zenu ili ,feminiziranog” muskarca, kao c¢udaka
ili ¢udakinju, kao nenormalnu i/ili poremecenu.
U pozadini nase ovakve reakcije stoji vjerovanje
da postoje samo dva roda (muski i Zenski) i da je
identitet svake osobe bioloski baziran. Ipak, nas rod
je odvojiv od naseg spola i nase rodno izrazavanje
ne mora biti na liniji naseg bioloskog spola. Ovaj
Siroki spektar proteze se od jednostavne slobode
da obla¢imo odjecu koju Zelimo (Zzene koje su
pocele prve oblaciti hlace bile su odbacivane
i gledane s prijezirom), preko naseg fizickog
izgleda, mogu¢nosti da radimo posao koji Zelimo,
pa do Zelje da svoj bioloski spol prilagodimo svom
osjecaju roda (transeksualne osobe).

Dodatno, transrodne i transeksualne
osobe su cesto zrtve diskriminacije i od strane
lezbijki, gejeva i biseksualnih osoba, koje ih
odbacuju izvan svoje zajednice, gledajuci ih kao
zasebnu grupu.

Homofobija, bifobija i transfobija
direktan su proizvod patrijarhata te ga
konstantno reproduciraju. Patrijarhalni sistem
za svoj opstanak zahtjeva jasnu granicu izmedu
muskog i zenskog te ponasanje u skladu s time.
Sve osobe drukdije seksualne orijentacije od

heteroseksualne i osobe koje ne pristaju na
ovaj tradicionalni model i ponasanje prijetnja
su ovom sistemu. Lezbijke, gejevi, biseksualne
i transrodne osobe svojim nacinom Zivota ne
podrzavaju spolnu neravnopravnost, odbijaju
ostru podjelu nadmocnosti i podredenosti,
muskosti i Zenstvenosti, spolnih/rodnih uloga itd.,
$to predstavlja prijetnju temeljima patrijarhalnog
sistema i seksizmu.

Uklopljenost LGBTIQ osoba u drustvene
obrasce ne ide kroz pokusaj prilagodavanja i
modificiranja identiteta ovih osoba, ve¢ kroz
promjenu svijesti ljudiidrustva u smjeru postivanja
svih ljudskih bi¢a bez obzira na njihovu seksualnu
orijentaciju i/ili spolni i rodni identitet.

,Dragi mama i tata, ve¢ godinama mi nije lako,
mucim se s odrastanjem, razvijanjem u osobu kakva
trebam biti, ali za razliku od vecine majih vrsnjaka,
ja se borim s mnogo vecim problemom. Problemom
stvaranja svog identiteta u drustvu koje svaki dan
pljuje, omalovaZava, diskriminira, vrijeda i napada
one kaji se ne uklapaju.

Ucili ste me iskrenosti, ucili ste me da svako ima pravo
biti onakav kakav je i da nas drugi trebaju takve
prihvatiti. A kako me vi prihvacate? Da li me vi vidite
uopce?
Svaki dan se skrivam jer volim koga se ne bi smjelo.
Ne mogu vam reci zbog straha, straha da cete me
pogledati kao onaj muskarac prosli tiedan, ispod oka
izlobno te me u prolazu pljunuti. Strah me da cete
postupiti kao roditelji mog prijatelja, premlatiti me i
izbaciti iz kuce kada saznate. Bojim se da me necete
vise voljeti. Istovremeno ne vjerujem da biste tako
reagirali, ne mogu vjerovati, jer me ucite o vaZnosti
ljubavi. A opet, i njemu su roditelji govorili da ga vole.
Zelim s vama razgovarati, otvorit vam vrata svojeg
Zivota te vas upoznati s djevojkom koju volim. Samo
ne znam kako...

Kristina, 28
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OBLICI
HOMO/BI/
TRANSFOBLJE

Postoji vise oblika homofobije, bifobije
i transfobije; kulturalna, institucionalizirana,
interpersonalna i personalna.

Kulturalna homofobija i bifobija se
odnose na drustvene norme i standarde koji
diktiraju uvjerenje kako bi svaka osoba trebala

homo/bifobija odrazava se npr. u medijima, gdje
su likovi redovito heteroseksualni, a ljubavne
veze uvijek uklju¢uju muskarca i Zzenu. Homo/
biseksualne osobe su uglavnom marginalizirane,
Cesto prikazane kao autodestruktivne i
neuklopljene. Kulturalna transfobija odrazava se
u nametanju strogo odredenih rodnih uloga te one
koji ne ulaze u ove rodne kutije drustvo ignorira.
Ona se odnosi na pravila i obrasce koji podrzavaju
suprotstavljenost (i isklju¢ivost) zenskih i muskih
uloga/ponasanja te direktno anulira transrodne
identitete i izrazavanje.

Kulturalna homo/bi/transfobija vezana
je uz patrijarhalnu tradiciju, heteronormativnost
i rigidno binarno glediste na rod i/ili spol. Ona
onemogucuje LGBTIQ osobama da imaju jasan
osjecaj sebe te promice diskriminaciju nad LGBTIQ
osobama.

Institucionalna homofobija/bifobija/
transfobija se odnosi na brojne nacine kojima
vlada, poslovni sektor, crkve i druge institucije
i organizacije vrse diskriminaciju na temelju
seksualne orijentacije  i/ili rodnog/spolnog
identiteta. Ovu homo/bi/transfobiju vidimo u
diskriminiraju¢im programima i praksi u skolama te
opcenito obrazovnom sektoru. Zbog nepovjerenja
u pravnu zastitu njihovih prava, vecina LGBTIQ
osoba koje dozive diskriminaciju i nasilje ne prijave
pocinitelja, upravo zbog institucionalizirane
homo/bi/transfobije u policiji i pravosudnom
sustavu. Dalje, zakoni mnogih drzava su jos uvijek
diskriminiraju¢i, homoseksualnost je kaznjiva,
pa i smrcu. Institucionalna homo/bifobija, a
narocito transfobija izrazene su u zdravstvu.

Medicina omogucuje operaciju prilagodbe spola
ili modifikaciju spola, ali jedino uz dijagnozu
poremecaja spolnog identiteta. U zakonima
uglavnom ne nailazimo na zabranu diskriminacije
na osnovu rodnog identiteta/izrazavanja.

Interpersonalna homofobija/bifobija/
transfobija je individualno ponasanje temeljeno
na personalnoj homofobiji/bifobiji/transfobiji, a
manifestira se kroz izravno ugroZavanje i/ili napade
na homoseksualne, biseksualne, transrodne i
transeksualne osobe.

Ovo se otcituje u verbalnom,
emocionalnom i fizickom nasilju: od nazivanja
LGBTIQ osoba razli¢itim pogrdnim imenima,
pricanja viceva, namjernog povrjedivanja ili
osStecivanja osobe, pa do fizickih napada zbog
nijednog drugog razloga nego homo/bi/
transfobije. Rodbina cesto namjerno izbjegava
LGBTIQ ¢lanove/ice obitelji, a niti okolina nije
zainteresirana za privatni zZivot ovih osoba. Homo/
bi/transfobic¢ni napadi se mogu dozivjeti svugdje:
u vlastitom domu, na poslu, u skoli, na fakultetu,
na ulici, itd.

Situacije u obitelji su posebno bolne jer
svaka osoba treba podrsku obitelji. Osim same
diskriminacije pri zaposljavanju, u radnoj okolini
takoder cesto dolazimo u doticaj s homo/bi/
transfobijom; opravdan je strah LGBTIQ populacije
od otkaza i mobbinga.

Personalna homo/bi/transfobija jesu
predrasude i stereotipi prvenstveno uzrokovani
neinformiranos¢u, a temeljeni su na osobnom
uvjerenju da su homo/bi/transeksualne osobe
gresne, bolesne, nemoralne i inferiorne u odnosu
na heteroseksualne, te da nisu ,prave” zene ili
muskarci. Psihologija i psihijatrija odavno su
naglasile da homoseksualnost nije bolest i prema
tome ona se ne smije i ne moze lijeciti. Daljnja
predrasuda jest da su ove osobe promiskuitetne
iako nema nikakve povezanosti homoseksualne
orijentacije sve¢om potrebom mijenjanja partnera/
ice. Isti je slucaj u povezivanju s pedofilijom. Homo/
biseksualni odnos ukljucuje dvije odrasle osobe
koje su zajedni¢ckom Zeljom usle u odnos, dok se
pedofilija (koja nema nikakve veze sa seksualnom
orijentacijom) odnosi na zlostavljanje koje odrasla,
zrela osoba cini djetetu, krivi¢no je djelo i nanosi
neizmjernu Stetu djetetu.

Personalna transfobija je posljedica
heteronormativnosti u nasem drustvu. Na
transrodne osobe se gleda kao na neprilagodene
i psihicki poremecene osobe; karakterizira ih se



kao nepotpune Zene i muskarce i povezuje ih se sa
seksualnim perverzijama.

Usprkos istini da svaka osoba ima
pravo na svoj rodni identitet/izrazavanje u skladu
sa svojim osje¢ajem roda/spola, da je homo/
biseksualna orijentacija  prirodna dimenzija
ljudske seksualnosti, usprkos dostupnosti to¢nih
informacija - vrlo malo ljudi dobije nepristrane
informacije o seksualnim i rodnim manjinama.

&,,PRIDE NEVOLJA - Kako sam u subotu najebo?

..Vise me boli pitanje zasto sam najebo, ali kada se
nemili dogadaj ve¢ odvio, ostaje mi samo da ucim i
napredujem, iako dio gnjeva i gorcine iz inata nikada
necu saprati s duse na slavu ,normalnim” ljudima te
sluzbenim snagama reda i mira RH. Bio sam na Pride-
u, iz vise razloga a najmanje zbog seksualne orijen-
tacije. Velika vecina ljudi u ovoj ,povorci cudovista”
kako su je nazvali na www.sijelo.com Cinila se upravo
takvima a seksualnosti su se Cinile kao opravdanje za
~normalan” puk koji se zgraZao s druge strane kor-
dona. Uglavnom, po statistici sam hetero...

Kordon je bio malo tanji kada je parada zavrsila

na Cvjetnom trgu. Na moju Zalost, moglo se bez
poteskoca udaljiti od grupe okupljene pred binom i
npr. neometano telefonirati. To je bio moj motiv, no
kako sam udaljavanjem sprijecio da mi buka omete
telefonski razgovor, nisam uspio sprijeciti da mi ga
ne omete homofobna noga u glavu, a zatim njei u
bubrege. Telefon je ispao ispred mene, a tada jos
nepoznati homofob (jedan od trojice) vratio se kako
bi mi ga spizdio posred Cela, Sto sam uspio sprijeciti
koncentriranim gardom rukama. Na njegovu Zalost to
vracanje po telefon stajalo ga je privodenja.

Zavrsio je u ,marici’; a ja pod tzv. zastitom nasih
policijskih sluzbenika koji su me vrlo grubo poveli na
davanje izjave, grubo s obzirom na to da sam ipak
janapadnut. Pa su i mene odveli pred ,maricu” da
bi me poveli u stanicu, no nije mi se svidjela ideja da
se u ,marici”vozim s maloljetnikom koji je nekoliko
trenutaka ranije materializirao svoju mrznju na
mojoj lubanii, zajedno sa svojim suborcima. Pa su
decka izveli van. Tih nekoliko minuta koje je proveo
u sluzbenom kombiju hrvatske policije s ulaznom,
ali bez izlazne kvake nije ga prosvijetlilo, i dalje je
mrzio pedere pa me je po izlasku verbalno vrijedao jer
drugacije nije mogao zbog vezanih ruku. Ja sam bio

bijesan, Zalostan, iznenaden i zajedljiv, no nije mi se
dalo trositi rijeci na verbalno uzvracanje. Jednostavno
sam ga pljunuo posred Cela. Inace u Zivotu patim

od viska sline pa mi se ovaj puta to obilo u glavu, ali
prije mene dio maoje hracke obilo se panduru u civilu u
glavu, a upravo on je sprjecavao decka da me opet ne
napadne. Zao mi je, od srca. Bilo onda, sada ne.

Bez obzira na maju seksualnu orijentaciju u tom
trenutku ja sam bio s ove strane Pride-a, odnosno
»pedercina”! Nakon hitnog pretresa osjecao sam se
kao da me kombajn pregazio, ne znam cemu tolika
strka kada bi ionako napravio sve Sto mi narede.

Ali nakon pljuvanja svrstan sam pod osobe rizicnog
ponasanja, iako sam na kraju cijele price prosao s
istom kaznom kao oni koji su pripravijali Molotovijeve
koktele.

Priveden sam u 1. Policijsku postaju u Zagrebu i
sproveden na ispitivanje koje je trajalo duZe od
Glavasevog. Tri i po sata mucili su me papirologijom i
ispitivanjem, obrascima i smjenama ispitivaca. Prala
me nikotinska kriza koju je utazio jedan od , ljubaznih”
sluzbenika ponudivsi me cigaretom nakon sSto sam mu
rekao da nisam gay, onda sam smio i stolicu pribliZiti 17
radnom stolu. Samo me jedan ,,pandur” oSamario
kako bi se osvetio svim pederima koje je morao Cuvati
u toploj policijskoj tuti na plus 30. Uglavnom, na kraju
su mi sve na glas procitali kako bi znao Sto potpisu-
jem i procitali su mi prava. Svi su me uvjeravali kako
10" nece trajati predugo i da Cu zavrsiti s kaznom za
krsenje javnog reda i mira po tom i tom clanku zakona
pa sam ja uredno odbio i odvjetnika, i zdravstveni
pregled i javijanje obitelji samo kako bi skratio postu-
pak. Dao sam im autogram na dokumente j onda
saznao kako moram na sud na izricanje kazne. Dosao
sam na prekrsajni sud i tu pocinje drugi dio horora.
Primili su me sudski portiri te upisali u , knjigu gos-
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tiju’; naredili da skinem sve cime bi si mogao oduzeti
Zivot i strpali u éeliju br.3. Celiju je sa mnom dijelio
jedan sredovjecni gospodin, dosta psihopatske ener-
gije kaji je tu jos od jucer, a zadrZan je zbog paljenja
Jpederske” zastave na trgu Bana Jelacica. Osjecaj je
bio divan iako sam se uspijevao susprezati od navale
emocija misleci kako cu ovdje provesti par minuta,
sreca da teorija relativnosti moZe opravdati ,njihovih
par minuta” jer sve skupa vec traje preko pet sati.
Onda mi je antigej striko rekao kako sudac vie ne
radi, a posto se radilo o suboti pretpostavljao je da ce
me primiti tek u ponedjeljak. Zvucalo mi je smijesno i
nemoguce, ali sam pritisnuo crveni gumbic za hitnocu
kako bi se uvjerio da je sve iluzija i da sam ja zapravo
slobodan. Portir me je razuvjerio, nece me primiti u
ponedjeljak nego sutra ujutro, ipak radi nedjeljom. Ne
znam zasto tada nisam umro kada sam shvatio da ¢éu
morati provesti no¢ u zatvoru s nekim homofobom,

a htio sam umrijeti. Homofob je u pet sati pusten, a
meni je ostalo svo prostranstvo zagrebacke ,bukse”

i pregrst neizdrZivih emocija. Pritisnuo sam crveni
gumb drugi put i vidno potresen, u placu i drhtavici
pokusao objasniti portiru da mi nije receno kako Cu
zavrsiti ovdje jer bi inace trazio odvjetnika, iskoristio
pravo na poziv i trazio lijecnicku pomoc, htio sam reci
i kako bi iskoristio mnoge trenutke nepaznje u policiji
da pobjegnem kroz prozor i branim se sa slobode.
Cijelim tijelom sam se trudio uvjeriti ga kako ja nisam
osoba za zatvor nego jebeni pastir iz provincije na
Krku bez dosjea niti prekrsaja (osim prometnih). No
portir mi je jedino mogao reci da sam lisen slobode
do sudenja i kako on radi svoj posao. Ipak se smilovao
i dao mi za poziv pa sam nazvao prijateljicu da joj
objasnim gdje sam, Sto radim i kako mi je te da ju
naZalost veceras necu moci voziti natrag u Rijeku, jer
mi je za to potrebna sloboda koje sam lisen.

Vratili su me u Celiju, ali ne u br. 3 kako ne bih bio
sam, nego u br. 8 s tri bad blue boysa koji imaju
zabranu pracenja Dinamovih utakmica uZivo pa

tu provode svaku subotu kada Dinamo igra doma.
Spekulirao sam da oni oboZavaju pedere. Ni tijelo
niti um me vise nisu sluZili, trebalo mi je barem malo
zraka. DoZivio sam napad panike i klaustrofobije,
boysi su pozvali portire, a ovi hitnu. Zavrsio sam

u poznatoj psihijatrijskoj ustanovi na Vrapcu gdje
sume od gospode u ,plavom” preuzeli gospoda u

»bijelom”. Oni imaju rjesenje za sve a rjeSenja drze u
malim zagonetnim ampulicama, pa su mi ubrizgali
rjesenje u dupe i dali mi da pojedem jos jedno rjesenje
prije spavanja i pola rjeSenja ujutro. Dijagnosticirali
su ,situacijom uvjetovanu psihoneurozu’; a glavni
psihijatar mi je toplo sugerirao da se vratim u celiju
jer je na Vrapcu atmosfera tri puta morbidnija. Kako
sume ,rjesenja” ve¢ prala po mozqu, pristao bih tada
i na doZivotni zatvor. Vratili su me u Celiju br. 3 gdje
su sad ve¢ bila dvajica privedenih sa Cvjetnog trga
takoder zbog napada na sudionike Pride-a. Jedan me
Cak prepoznao i rekao mi kako bi puno vise najebo

da sam telefonirao deset metara naprijed, jer su me
tamo Cekali njih cijela banda... Sjecam se samo kako
sam zatvorio oi i ujutro ih otvorio u istom poloZaju.
Za dorucak sam dobio pastetu i dvije fete kruha a
kada sam priopcio da sam vegetarijanac te da li mi
mogu pomodi, striko mi je rekao da si odvojim meso
iz pastete. Pojeo sam kruh a pastetu dao homofo-
bima - supatnicima. Oko devet sati sproveden sam
na sud gdje mi je procitan iskaz potpuno drugaciji od
onoga kojeg sam ja potpisao. Tamo je pisalo da sam
optuZen po clanku 6. zakona o javnom redu i miru,
da sam se na trgu ponasao problematicno, nekoliko
puta se pokusao fizicki obracunati s napadacem

te da sam pljunuo na policijskog sluzbenika Sto se
smatra izrazito drskim ponasanjem. Pokusao sam se
pobuniti protiv servirane optuznice, ali mi je sudac na
vrlo razumljiv nacin, ispod obrva objasnio da cu ako
pobijem optuznicu morati ostati u pritvoru i Cekati
da se pojave svjedoci i da se postupak ponovi. Jedini
svjedoci bili su ,panduri” na Cvjetnom koji bi vjero-
jatno stali na moju stranu. Jos uvijek su me prala ona
Jrjesenja”s psihijatrije od sino¢i onih pola ,rjesenja”
Sto sam pojeo ujutro uz kruh pa sam priznao sve sto
tamo pise. Priznao bi i napad na predsjednika samo
za malo svjeZeg zraka. Dobio sam 19 dana zatvora
iliti-ga godinu dana uvjetne slobode te morao ostati u
Celiji do podne kako bi ispunio taj jedan dan zatvora i
zavrsio s koSmarom kojeg sam proZivio.

Otisao sam pronaci gdje sam parkirao auto i vratio se
u svoju Zupaniju. To je bila valjda cijena tog ,peder-
skog” ponosa kojeg sam tjerao na Pride-u, a od sada
dobro pazim gdje i kako pljujem. Sada stvarno vjeru-
jem u poslovicu,, nikad se ne zna“!” lvan. 22



NASILJE
NAD LGBTIQ
0SOBAMA

Nasilie nad LGBTIQ populacijom
obuhvaca razne oblike homofobnog, bifobnog
i transfobnog ponasanja koji imaju za cilj ili
posljedicu poniziti i povrijediti integritet, zdravlje i
sigurnost osobe koje su identificirane kao lezbijke,
gejevi, biseksualne, transrodne, transeksualne,
interspolne i queer osobe (ukljucujuci i osobe
koje su tako percipirane). Ono moze biti pocinjeno
od pojedinca/ke, grupe te drzavnih institucija,
a ukljucuje razlicite oblike fizickog, psihickog,
seksualnog, ekonomskog i drugog nasilja. Ponekad
se za njega koristi i termin ,zlocin iz mrznje”.

Zlocin iz mrznje jest oblik kaznenog djela
koji je pocinjen izmrznje prema osobi zbog njezine
rase, boje koze, spola, seksualne orijentacije, jezika,
vjere, politickog ili drugog uvjerenja, nacionalnog
ili socijalnog podrijetla i dr. Specifi¢cnost zlocina iz
mrznje jest u tome $to ovo nasilje ima Siri, drustveni
kontekst; kroz nasilje nad jednom osobom 3alje
se jasna poruka cijeloj grupi ili zajednici - ovo ce
se dogoditi svima koji/e pripadaju ovoj grupi,
te se Zeli dati do znanja da su ovi/e pojedinci/ke
neprihvacdeni/e i nemaju sigurnost u drustvu.

Gotovo da je svaka lezbijka, gej,
biseksualna ili transrodna osoba dozivjela neku
vrstu nasilja. Pripadnice i pripadnici seksualnih i
rodnih manjina s nasiljem se ne susre¢u samo od
strane nepoznatih pocinitelja, nego i u obitelji, u
skoli, na fakultetu, na radnom mjestu, itd. Kao zrtve
nasilja osobe se rijetko obracaju za pomo¢ obitelji,
policiji ili npr. psiholozima/ginjama, a najcesce se
obracaju svojim prijateljima/icama. Mnoge osobe
ne prijave nasilje u strahu od daljnjeg osudivanja i
diskriminacije, kako medu drzavnim tijelima tako i
u svakodnevnom zivotu (strah od reakcija okoline,
strah da vise nece dobiti posao, itd.) S druge
strane, onaj manji broj osoba koje nisu dozivjele
nasilje zbog svoje seksualne orijentacije i/ili
rodnog identiteta, suoc¢avaju se neposredno s njim
kroz iskustvo svojih prijatelja/ica ili poznanika/
ica (gotovo da nema LGBTIQ osobe koja ne zna
nekoga tko je dozivio nasilje).

Prema Istrazivanju potreba LGBTQ osoba
u Hrvatskoj koje je provela Lezbijska organizacija
Rijeka ,LORI” 2006. god. (na 592 ispitanika/ica),
svaka druga osoba je bila izlozena nekoj vrsti nasilja
(47,1%). Isto potvrduje i istrazivanje provedeno
2005. god. od Lezbijske grupe ,Kontra” - 51,3%
ispitanica/ika bilo je izlozeno nasilju.

Sami/e pripadnici/ice seksualnih i rodnih
manjina su na neki nacin toliko navikli/e na ovakvu
vrstu nasilja i zlocina, da zapravo Zive s mislju da
¢e im se takvo nasilje vjerojatno dogoditi (narocito
ako ne skrivaju svoj seksualni i/ili rodni identitet).
Ali, zlo¢in iz mrznje NE MOZE se opravdati i nijedna
osoba ne bi trebala biti Zrtvom ovih napada na
temelju onoga $to ona jest ili kako je percipirana.

Nacionalna koalicija programa protiv
nasilja® upozorila je na povecanje nasilja protiv
LGBT osoba u 2004. god. za 26%, dok su druge
vrste nasilja bile u opadanju. Pri tom je upozorila
na povecani govor mrznje u medijima, promociju
anti-gej stavova u medijima te inicijative raznih
konzervativnih politicara i crkvi protiv LGBT
zajednice, direktno vezujuc¢i povecanje nasilja s
ovim pojavama.

U studiji u SAD-u, 1998., koja je ukljucivala
484 studenata/ica®, 18% muskaraca priznalo je
da su pocinili fizicko nasilje ili prijetnje fizickim
nasiljem prema osobi za koju su pretpostavljali da
je lezbijka ili gej.

Transeksualnim i transrodnim osobama
se redovito uskracuje mogucnost zaposljavanja,
otpustanesusposla,izbacivaneizkuce, uskracujeim
se mogucnost stanovanja, medicinske i drustvene
usluge, ismijavane su, napadane, pretucene pa i
ubijane. 1z nijednog drugog razloga, nego zbog

3 www.ncavp.org

4 Dr. Karen Franklin , Psychosocial Motivations of Hate Crimes
Perpetrators: Implications for Educational Intervention, 1998, SAD www.apa.org,
http://eric.ed.gov
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nacina kako se odijevaju, govore, odnosno zato $to
se ponasaju na nacin koji ne odgovara drustvenim
ocekivanjima kako se zene ili muskarci ,trebaju”
ponasati. Neka istraZivanja pokazuju da je nad 60%
transrodnih/transeksualnih osoba pocinjen zlo¢in
iz mrznje. U prosjeku je u mjesec dana ubijena
jedna transrodna/transeksualna osoba.

Seksualno nasilje cesto je sredstvo
napada protiv LGBTIQ osoba. Ovome je uzrok
to $to se neku LGBTIQ osobu napada na temelju
percipiranog rodnog identiteta i/ili seksualne
orijentacije sa zeljom da se napadne seksualnost
na najdirektniji nacin.

Nasilje  prema  pripadnicima/icama
seksualnih i rodnih manjina dovodi do mnogih
teskih posljedica, ostavljajuci na osobi dugotrajne
psihicke (ili fizicke) teskoce. Osobe se u vedini
slucajeva nose s depresijom, anksioznoscu,
strahovima, stresom i osje¢ajem ljutnje ili bijesa.
Bez obzira da li su osobe prijavile nasilje ili ne, vrlo
je vazno da ovo iskustvo podijele s osobama u
koje imaju povjerenja i koje ¢e im pruziti podrsku.
Kao i kod svih osoba koje boluju od PTSP-a
(posttraumatski stresni poremecaj), poznato je da
¢e proces izljecenja i¢i lakSe ako ne prode puno
vremena od samog incidenta (¢ina nasilja) do kad
osoba pocne primati adekvatnu podrsku i pomoc.
Americko psiholosko drustvo utvrdilo je da nekim
Zrtvama zloc¢ina pocinjenih iz mrznje treba do
gotovo 5 godina da pocnu nadilaziti teskoce
povezane s dozivljenim nasiljem (u usporedbi s
drugim zrtvama nasilja kojima treba do 2 godine).

Nasilie nad LGBTIQ osobama se
ne identificira, izostaje osuda pocinitelja, ne
prepoznaje se kao drustveni problem niti se
adekvatno adresira. Nadalje, ako drzavne institucije
ne inzistiraju na uvodenju zabrane diskriminacije (i
nasilja) na osnovu seksualne orijentacije i rodnog
identiteta/izrazavanja te istovremeno ucinkovito
ne sankcioniraju zlocine pocinjene iz mrznje, one
ne ¢ine nista da bi se to nasilje smanijilo.

@x ~Kada sam pohadao srednju skolu trpio sam
mnogo psihickog i fizickog zlostavljanja zbog moje
seksualnosti. Kad sam imao 15 godina, Cinilo mi se da
je vrijeme da kazem najboljem prijatelju da sam gej.
Mislio sam da je to prihvatio dobro, ali nakon nekoliko
mjeseci iz ne znam kojih razloga obznanio je svima
koje poznaje da sam ja gej. Moj Zivot je bio unisten.
Bio sam totalno socijalno odbacen, poceo sam puno
piti, pusiti i zatvarati se u sebe. Nekoliko tiedana

kasnije dobio sam pozivnicu za tulum od prijatelja i
iako sam u pocetku bio sumnjicav odlucio sam otici
na taj tulum. Na tulumu je ispocetka bilo dobro i svi
smo se odlicno zabavljali. Potom me je taj prijatelj
pozvao vani da zapalimo cigaretu i ja sam pristao.
Izasli smo vani, ja sam nesto pricao i odjednom sam
osjetio kako sam dobio udarac u glavu. Okrenuo sam
se prema nepoznatom decku koji me udario i zbunjeno
pitao Sto se dogada, zbog cega me je udario. Opet sam
zadobio udarac, ovog puta u nos. Slomio mi je nos,
osjetio sam mlaz krvi kako mi curi niz bradu. Udario
me je jos jednom u glavu, srusio na pod, cipelario me
po glavi i tijelu. Cijelo vrijeme sam se pitao zbog ¢ega
mi nitko ne pomaze iako su svi izasli van i gledali kako
me prebija. Bio sam pun bijesa, no znao sam ako mu
vratim udarce da ¢e me njegovi prijatelji i on jos jace
ozlijediti. Moj prijatelj pozvao mi je taksi. Dok smo
Cekali taksi priznao mi je da je za sve on kriv, jer su ga
nasilnici nagovorili da me izvede van. Bio je u suzama.
Kad sam dosao doma i pogledao se u ogledalo nisam
mogao vjerovati. Bio sam sav u krvi. Probudio sam
roditelje, objasnio sam im $to mi se dogodilo te su

me odveli u bolnicu, no nisam prijavio nasilje. Cekao
sam do ponedjeljka da se suocim s napadacem. Kad
sam ga vidio traZio sam ispriku no on nije nista rekao,
samo je zurio u mene. Potom sam nazvao policiju

da prijavim nasilje koje sam pretrpio, no vecje bilo
proslo 72 sata i masnice su skoro nestale. Rekao sam
policiji da Zelim podici tuzbu i dati izjavu te da necu
tolerirati nasilje. Cetiri mjeseca kasnije dobio sam
poziv iz policije u kojem mi je objasnjeno da su obavili
razgovor s nasilnikom i da je priznao napad. Razlog
napada je bio taj Sto mu se nisam svidao. Na kraju su
rekli da slucaj nece ici na sud, ali da su mu dali zadnju
opomenu. Kakve koristi ja imam od toga. Osjecam se
iznevjereno. Vise ne vjerujem u pravdu. 0d tog napada
veoma sam anksiozan. Vise ne mogu izaci u grad ili u
kafic. Izbjegavam i gej scenu, ne mogu zadrZati vezu
jer nitko ne Zeli biti s nekim tko ne izlazi. Bio sam kod
psihijatra na savjetovanju, ali ne mogu zaboraviti
strah koji me paralizira. lzgubio sam vjeru u drustvo,
ajedina podrska koju dobivam su moji roditelji koji su
uvijek bili uz mene."

Anonimno, izvor: www.silenceisnotgold.org



NASILJE |
DISKRIMINACLJA
U OBITELJI

Mlade lezbijke, gejevi, biseksualne i
transrodne osobe prolaze jednak stres i tjeskobu
koju prolaze sve mlade osobe kao dio odrastanja.
Bitna je razlika da u isto vrijeme moraju prihvatiti
i nositi se s identitetom zbog kojeg ce biti
stigmatizirane i to obi¢no bez potpore roditelja
koji ¢esto upravo sami postaju opresori. Ove osobe
ne nailaze na prihvacenost u obitelji, cesto su
odbacene, osudivane, te su zrtve razlicitih oblika
nasilja. Mnogim mladima uskracena je podrska,
ogranicava im se kretanje, kaznjava, emocionalno
i/ili fizicki zlostavlja. Istrazivanja u zapadnim
zemljama pokazuju da zbog prisile ¢lanova/ica
obitelji da napuste svoj dom zbog svoje seksualne
orijentacije, odreden broj mladih istospolne
orijentacije zavrsava u ulicnoj prostituciji i
kriminalu, postaje zrtva fizickog nasilja te bude
pretucen i silovan®. Takoder, suicid je kod LGBT
adolescenata puno ¢e$¢i u odnosu na njihove
heteroseksualne vrsnjake/inje.

Brojni slucajevi dokumentiraju
emocionalno nasilje i napade od strane ¢lanova
obitelji s namjerom da ih se kazni ili ,ispravi”
njihov seksualni/rodni identitet $to moze imati
zastrasujuce posljedice. Neke osobe su prisiljene
napustiti dom nakon $to otkriju roditeljima svoju
homo/biseksualnost ili netradicionalno rodno
izrazavanje, a ponekad se odnosi zauvijek prekinu i
nikada ne oporave.

Istrazivanja u Hrvatskoj (2005.i2006.)° na
pitanje tko je pocinitelj nasilja daju iste rezultate
- nakon nepoznate osobe, na drugom mjestu su
roditelji, odnosno obitelj.

Drugo istrazivanje, provedeno medu

5 Transitions. Volume 14, No. 4. June 2002.

6 Lezbijska organizacija Rijeka ,LORI" (2006.); Procjena potreba
LGBTQ zajednice u Hrvatskoj, Lezbijska udruga Kontra, Piki¢, A. i Jugovi¢, |.;
Nasilje nad lezbijkama, gejevima i biseksualnim osobama u Hrvatskoj, Zagreb,
2006.
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1121 ispitanika/ica - studenata/ica’, 13.7% muskih
ispitanika i 3.4% Zzenskih ispitanica odreklo bi se
sina ukoliko bi on bio homoseksualac te ispitanici/
ice ne zele da im dijete odrasta u drustvu koje
tolerira musku homoseksualnost (60.3% muskih
osoba i 26.3% zenskih osoba), odnosno zensku
homoseksualnost (37.5% muskih osoba i 28.6%
zenskih osoba).

Svaka osoba, bez obzira na svoju
seksualnu orijentaciju i/ili rodni identitet mora
imati pravo na dom, roditeljsku podrsku, slobodu
izrazavanja i kretanja. Nemogucnost ili odsutnost
zastite svog djeteta u izlozenosti nasilju zbog
njegovog seksualnog i/ili rodnog identiteta je
vjerojatno najokrutniji oblik diskriminacije i
zloupotrebe njihovih prava.

Homo/bi/transfobija u obitelji, strah
LGBTIQ osoba da otkriju svoju seksualnu
orijentaciju i/ili rodni identitet roditeljima ili
¢lanovima/icama obitelji, iskustva udruga o
psihickom i fizickom nasilju nad LGBTIQ osobama
u njihovim obiteljima, podaci istrazivanja u
Hrvatskoj koji pokazuju da su ¢lanovi/ice obitelji
na drugom mjestu kao pocinitelj/ice nasilja i sl.,
idu u prilog misljenju da LGBTIQ osobe u Hrvatskoj
nisu prihvacene u svojim obiteljima. Stovise, ¢esto
je upravo obitelj ona koja uzrokuje da ove osobe
Zive u strahu, skrivaju svoj identitet, ogranicavaju
slobodu svog Zivljenja i nose se s mnogobrojnim
psihickim teskocama.

7 Parma M., Stavovi studenata prema osobama homoseksualne
orijentacije, 2005.
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&,,Zas"to me moja majka ucila da uvijek govorim
istinu, da budem dobar i posten prema svima, da bi
mi rekla kad sam joj priznao da sam gay da joj je Zao
sto se nisam ubio kad sam imao priliku, jer smece kao
ja ne zasluZuje da Zivi?

Zasto mi je otac rekao da mu se gadim i da mu je Zao
sto me ima?

Bi li im Zivot bio bolji da umrem, da ih postedim
sramote ili da nestanem zauvijek iz njihovih Zivota
kao da nisam nikad postojao?

Zasto me tjeraju da se osjecam Krivim za nesto sto
nisam izabrao - a i tko bi izabrao nesto zbog Cega ée
ga rodena majka mrziti? van, 23

@x,,lmam Cetvero djece. Moj sin ima 17 godina i
odlican je ucenik, medu naprednijima u svom razredu,
poslusan je, zgodan, ali pomalo srameZljiv i povucen.

Cudno mi je da nema djevojku.. svako toliko kada ga
pitam ima li kakvu djevojku, on mi nesto promrmlja

i okrene temu.. Nedavno, bio je izrazito depresivan i
nije htio razgovarati sa mnom. Kada sam mu rekla

da bi bio sretniji da si je nasao neku djevojku, sjeo je

i rekao mi da misli da bi mogao biti gej. Cijeli svijet

mi se preokrenuo! Saznala sam od kéeri da se druZi s
nekim deckima sumnjivog morala, a jedan od njih éak
otvoreno govori o svojoj homoseksualnosti. Ma kako
ga nije sram! Svoje bolestine bi trebao drZati za sebe.
A ti njegovi roditelji, kako su ga to odgojili! Nisam ni
pomislila da bi taj decko mogao imati takav utjecaj na
njega! Zabranila sam sinu da ima bilo kakav kontakt s
njim i rekla nek si nade druge, normalne prijatelje. 0d
tog razgovora ne pri¢a sa mnom, ali mislim da je samo
zbunjen i nesreden.

Sreom pa ocu nije niti spominjao te budalastine. Ne
znam Sto da radim s njim, ali ako treba, zabranit cu
mu izlaske dok god ne prestane o tome razmisljati.
Pametan je, zgodan, naci ce si ve¢ neku curu s kojom
Ce osnovati normalnu obitelj.. On je barem uvijek
imao svu paznju svijeta i dovoljno ljubavi.. jednostav-
no nema razloga da na ovakav nacin privlaci paznju
nasebe.”

Nesretna majka

INTERNALIZIRANA
HOMO/BI/
TRANSFOBILJA

Kada lezbijke, gejevi, biseksualne i
transrodne osobe internaliziraju negativne stavo-
ve drustva i razviju negativne osjecaje i stavove
prema vlastitom identitetu govorimo o internali-
ziranoj homofobiji, bifobiji ili transfobiji. Inter-
naliziranje homofobije/bifobije/transfobije uklju-
Cuje uznemirujuce ili neugodne osjecaje o sebi
kao homo/biseksualnoj ili transrodnoj/transeksu-
alnoj osobi, iskrivljene predodzbe i stavove prema
homo/biseksualnosti i transrodnosti, negativne
moralne stavove prema LGBTIQ osobama, nedo-
statak povezanosti s LGBTIQ zajednicom, tolerira-
nje diskriminirajuceg tretmana drugih, iracionalno
potkopavanje vlastitih intimnih veza, itd.

Ukoliko se radi o negativnim stavovima
prema homo/biseksualnosti u nama i kod
drugih osoba, tada govorimo o internaliziranoj
homofobiji/bifobiji. Usvajanje homo/bifobije
od strane homo/biseksualnih osoba dogada se
bududi su odgojene u drustvu koje je izrazito anti-
homoseksualno. Homo/bifobija je do te mjere
prosirena da homo/biseksualna osoba vec tijekom
ranog djetinjstva usvaja negativne stavove o
homo/biseksualnosti. U adolescentskoj fazi, nacin
na koji se formira slika o sebi i izgraduje licnost,
osjecaj samopouzdanjai vlastite vrijednosti uvelike
ovisi i 0 odnosu drugih prema pojedincu/ki. Zivot
u zajednici koja pretpostavlja/oc¢ekuje da su svi
heteroseksualne orijentacije ne pruza pozitivne
modele ovim adolescentima.

Internaliziranu homo/bifobiju ponekad
je tesko razgraniciti od realnog osjecaja odbace-
nosti u drustvu u kojem zivimo. Kada se homo/bi-
seksualne osobe srame sebe, kada okrivljuju sebe
prije nego homo/bifobi¢no drustvo za poteskoce
koje dozivljavaju, vjerojatno se radi o internalizira-
noj homo/bifobiji.

Identificiranje  vlastite homo/bifobije
prvi je korak njenog neutraliziranja i uklanjanja.
Zapitajte se mislite li da je heteroseksualnost bolja
od homo/biseksualnosti? Je li vam je nelagodno
sto vas privlaci osoba istog spola? Biste li voljeli
da ste heteroseksualne orijentacije? Mislite li da
nikad necete biti sretni jer ste gej ili biseksualni?
Osjecate li se nelagodno u drustvu gej osoba,




izbjegavate li da vas vide s osobom koja je out?
Sramite li se jer ste gej? Osjecate li pripadnost
LGBTIQ zajednici ili vam je pomisao na to odbojna?
Biste li Zeljeli da vasa okolina zna da ste homo/
biseksualne orijentacije? Vidite li sebe kao osobu
koja je pomirena sa svojom seksualnoscu?

Kada transrodna i/ili transeksualna
osoba internalizira negativne drustvene stavove
o transrodnosti i/ili transeksualnosti govorimo
o internaliziranoj transfobiji. Uzrok ovome je
heteronormativno drustvo, koje namece koncept
binarne podjele na zenski rod/spol te na muski
rod/spol kao na dvije ¢vrste, nepromjenjive i
suprotstavljene kategorije.

Drustvo vrlo Cesto diskriminira i ignorira
osobe koje se nalaze van ,muskih” i ,zenskih” ka-
tegorija/ladica. Spol i rod kao heteropatrijarhalni
sociolosko-kulturalni obrasci su ogranicavajudi, a
ucenje rodnih uloga ¢esto se odvija putem prisile.
Zbog svih ovakvih informacija (muskarac se mora
ponasati ,muski’, a Zena ,Zenski”) koje transrodne
osobe dobivaju iz svoje okoline, u njima se pocinje
internalizirati transfobija. ~ Transrodne  osobe
teze skrivaju svoju transrodnost nego homo/bi-
seksualne osobe svoju seksualnost, cesce su fizicki
napadane, a i nije rijetko da ih niti sama LGB zajed-
nica ne prihvaca. Vecina transrodnih adolescenata/
ica, svjesni/e da su drukgiji/e od drugih, odrasta uz
osjecaj izoliranosti. Konstantan teret ,razli¢itosti”
dovodi do usvajanja negativnih stavova prema
sebi.

Za identificiranje internalizirane transfo-
bije osoba si moze postaviti sljedeca pitanja: Sto u
meni izaziva spominjanje transrodnosti/transeksu-
alnosti? Zelim li da nisam transrodna osoba? Ho¢u
li ikada biti sretna kao transrodna/transeksualna
osoba? Sramim li se svoje transrodnosti ili tran-
seksualnosti? Je li sa mnom sve u redu ako Zelim
napraviti operaciju prilagodbe spola? Jesam li po-
nosan/na na svoj rodni/spolni identitet? Osje¢am
li se nelagodno kad izrazavam svoj rodni/spolni
identitet? Zelim li re¢i drugima potpunu istinu o
tome? Imam li negativne osjecaje i stavove prema
transrodnim osobama? Izbjegavam li druzenje s
transrodnim/transeksualnim osobama?

Podaci razlicitih istrazivanja ukazuju na to
da internalizirana homofobija, bifobija i transfobija
igraju znacajnu ulogu kod nekih psihi¢kih tegoba
kao $to su npr., depresija, anksioznost, nizak
stupanj samopostovanja, poteskoce s formiranjem
identiteta, osamljenost i nepovjerenje prema
okolini. Osjecaj inferiornosti, krivnja, sram, i auto
destruktivnost zbog internalizirane homo/bi/

transfobije dovode do teskih posljedica u zivotu
jedne osobe.

Jedan od nacina neutraliziranja internali-
zirane homo/bi/transfobije je otvaranje i obznanji-
vanje svoje seksualne orijentacije ili rodnog/spol-
nog identiteta, odnosno izrazavanja (coming out).
Na ovaj nacin se u osobi razvijaju pozitivhe osobi-
ne, jaca ponos i osjecaj samosvijesti te se budi sna-
ga koja osobi omogucuje da u potpunosti ostvari
svoj seksualni, odnosno, rodni/spolni identitet.

&,,Ne znam kako bih rekla sto se u meni

zbiva emocionalno. Moram priznati, oduvijek su me
privlacile Zene. Kada sam bila mlada, nisam o tome
Zeljela niti razmisljati, uzasno sam se bojala tog
osjecaja. Imala sam tada prijateljicu koja je bila lezbi-
jka. Koliko god sam ju voljela toliko sam ju i mrzila...
mrzila sam sto je toliko hrabra i slobodna Zivjeti svoj
Zivot, onako kako ona Zeli i osjeca. Naravno, zapravo
sam mrzila samu sebe sto sve to nisam.. mislim da
sam bila ¢ak i zaljubljena u nju.. uvijek sam htjela biti
u njezinoj blizini, Zeljela sam njezine zagrljaje i dodire
Sto CeSce, a kada je to Cinila, srce bi mi skoro iskocilo
ina neki nacin, gadila sam se samoj sebi sto Zelim
takve stvari od druge Zenske osobe.. Sto bi mi rekli
roditelji, Sto bi mi rekla sestra?

Kada bih nocu ostajala sama u sobi, u nekim bi tre-
nutcima zamisljala njezine njezne dodire (ne poput
onih frendovskih zagrljaja) i poljupce, vec bih u
drugima osjecala mucninu i strah.. Osjecaj krivnje bio
je neizdrZiv, mislila sam kako mogu biti tako nenor-
malna, to je nesto Sto treba skrivati, zasto se bas meni
to dogada?

Mucila sam se tako godinama sama sa sobom i s vre-
menom tog je osjecaja nestalo.. sada sam si napokon
priznala da sam lezbijka, da volim Zene i da Zelim
Zivjeti slobodno..

Bila sam zaljubljena u nekoliko Zena, no niti jedna

nije lezbijka tako da im nikada nisam otkrila svoju

zaljubljenost.. ne znam zasto se uvijek zaljubljujem
u krive.. moZda ce tek naici ona prava.. kada naide,
sigurno Cu joj reci..”

Aleksandra, 34
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Jedna od glavnih zadaca psihologa/ginja koji/e se bave LGBT tematikom je da afirmira lezbijski, gej, biseksualni i
transrodni identitet kao pozitivno osobno iskustvo i izraZzavanje jednako heteroseksualnom identitetu.

Do prije par desetljeca, svi oblici seksualne orijentacije koji su bili razliciti od heteroseksualnog, procjenjivani su kao
nenormalni, patoloski oblici ljudske seksualnosti. Unatoc tome sto je homoseksualnost maknuta iz dijagnostickog
kriterija poremecaja 1973. jos uvijek je prisutno neprihvacanje od strane drustva kao i struke. Gonsiorek (1982.)
navodi da ne postoji razlika u mentalnom zdravlju izmedu gej populacije i heteroseksualnih osoba. Kod nekih
pripadnika/ca gej populacije uocava se losije mentalno zdravije zbog vlastite seksualne orijentacije sto Gonsiorek
pripisuje iskljucivo socijalnom stigmatiziranju te manjine.

Opcenito, mentalno zdravije pojedinca/ke usko se povezuje s njegovim/njezinim identitetom, osjecajem selfa. U
procesu formiranja identiteta kod LGBT populacije moramo imati u vidu uopcene negativne stavove drustva kao i
uZe okoline u kojem se identitet stvara i raste. lako se u zadnje vrijeme drustveni stavovi prema homoseksualnosti
mijenjaju u pozitivnije (za razliku od drustvene percepcije rodnih identiteta i izrazavanja), treba imati na umu da
se negativni utjecaji predrasuda prisutni tijekom odrastanja kod LGBT osoba time ne smanjuju. Svako seksualno
ponasanje kao i rodno izraZavanje koje je razlicito od heteronormativnih vrijednosti i standarda unaprijed
je osudivano kao patologija pojedinca i pogresno ponasanje od drustvenih institucija, medicinske profesije i
crkve. Vecina LGBT osoba suocava se s negativnim drustvenim porukama glede vlastitog seksualnog identiteta,
odnosno rodnog identiteta i izraZavanja istog, Sto urusava samopouzdanje i mentalno zdravlje. Takva negativna
iskustva mogu voditi poricanju vlastitih emocija kao i identiteta u cilju da budu prihvaceni od drugih. Afirmativna
psihoterapija kod LGBT osoba ima ogromnu zadacu da im pomogne prepoznati i prihvatiti viastiti (gej/lezbijski/bi/
trans) identitet kao krucijalno, jedinstveno i pozitivno iskustvo. Prihvacajuci sebe odnosno svoju seksualnost i rodni
identitet/izraZavanje, ove osobe mogu krenuti u fazu izgradnje i otkrivanja tog dijela sebe prema van.

Kao sto je vec navedeno, drustvo danas razvija pozitivniju i afirmativniju klimu za LGBT populaciju; senzibilizira se

javnost za LGBT problematiku, stvaraju se LGBT zajednice koje pruzaju moguénost susretanja i ostvarivanja prvih
kontakata i iskustava. Medutim LGBT zajednice same po sebi nisu utopijske i bezuvjetno prihvacajuce. Kod LGBT
osobe koja doZivi negativna iskustva u takvim zajednicama mogu se javiti osjecaji povrijedenosti i usamljenosti.
Suprotno tome, prva suportivna iskustva u LGBT zajednicama mogu dovesti do pozitivnog osjecaja zato Sto je netko
LGBT osoba, a paralelno s tim i do stvaranja vlastitog gej/lezbijskog/bi/trans identiteta. Stvoren i prihvacen LGBT
identitet ne podrazumijeva coming out u svim situacijama. lako otvoreni u zajednici, mnoge LGBT osobe ostaju
skrivene unutar obitelji i na radnom mjestu, pod krinkom “heteroseksualne” osobe odnosno pod prisilom skrivanja
svog rodnog identiteta i/ili izrazavanja. Osim LGBT zajednicama, vazno pitanje namece se odgovornim strukama;
psiholozima/ginjama, lijecnicima/ama, prosvjetnim i socijalnim djelatnicima/ama: “Kako izgraditi i ocuvati viastiti
osjecajvrijednostii dostojanstva unutar obiteljii drustva svih osoba koje nisu heteroseksualne orijentacije, odnosno
koje prekoracuju i izlaze van okvira ogranicavajucih, rigidnih rodnih/spolnih normi?”

Snjezana Bozi¢, psihologinja
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SAMOPRIHVACANJE

Samoprihvac¢anje je zadovoljstvo
onime 3to i kakve/i jesmo. Ono podrazumijeva
procjenu, prihvacanje i zadovoljstvo sobom, a
uklju¢uje i prihvac¢anje onih dijelova sebe koje
bismo Zeljele/i promijeniti i s kojima nismo
zadovoljne/i. Samoprihvacanje uvelike ovisi i o
okolini u kojoj zivimo, koliko smo podrzavane/i
u toj okolini te koliko nas ona prihvaca onakvima
kakve/i jesmo.

Bitan aspekt samoprihvacanja je

samopostovanje. Samopostovanje je osjecaj
vlastite vrijednosti, pozitivno ili negativno
misljenje koje imamo o sebi samima, ujedno i
temeljni preduvjet za osobnu srecu, uspjeh u
onome $to radimo, kvalitetne meduljudske odnose
i sl. Naglasak se stavlja na to da je ono misljenje, a
ne ¢injenica te je kao takvo podlozno pogreskama
i predrasudama.
Nisko samopostovanje nagriza nas zZivot,
onemogucava nas u razvijanju nasih potencijala
i uspjeSnosti, i najvaznije, naruava osjecaj
unutarnjeg zadovoljstva i osobne sre¢e. U osnovi
niskog samopostovanja su negativha bazi¢na
uvjerenja o sebi, koja nemaju karakteristike
misljenja, ve¢ nalikuju cinjenicama (npr. visina,
tezina).

Bazi¢na uvjerenja o nama samima
su naucena, tj., temelje se na projekcijama i
zaklju¢cima onoga $to nam se dogodilo. MoZzemo
ih ste¢i na razne nacine: direktnim iskustvom,
promatranjem drugih, putem medija, opaZanjem,
usporedivanjem ljudi iz okoline sa slikom onoga
$to bi zZeljele/i biti, itd. Takvo vrednovanje sebe
u odnosu na idealnu sliku moze nam donijeti i
pozitivne i negativne informacije o nama samima,
budu¢i da pocinjemo prepoznavati svoje jake
strane i slabosti. Kroz takvo se vrednovanje pocinje
razvijati samopoSstovanje. Bazi¢na uvjerenja
su produkt drustva u kojem Zzivimo i njime su
uvjetovana. Najznacajnija bazi¢na uvjerenja stekli
smo u ranom periodu Zivota.

Samopostovanje nije odraz samo
vlastitih procjena, nego proizlazi i iz reakcija
drugih ljudi, osobito osoba koje volimo i koje
su nam vazne. Ono $to smo dozivjele/i, vidjele/i
i Cule/i tijekom djetinjstva u primarnoj obitelji,
u Skoli i drustvu vrinjaka/inja, kao i u drustvu u
kojem smo Zivjele/i, utjecat ¢e na nase misljenje o
nama samima koje imamo danas. Ako smo bile/i
prihvacene/i i pohvaljivane/i za to $to jesmo i
kakve/i jesmo, pocet ¢emo podjednako prihvacati

svoje pozitivne i negativne strane te ¢emo razviti
odgovaraju¢e samopostovanje. Medutim, ukoliko
su nas roditelji i druge osobe koje su nam vazne
omalovazavale, vrijedale, okrivljavale i odbacivale,
razviti ¢emo negativne stavove prema sebi te
nisko samopostovanje.

Razvoju niskog samopostovanja mogu
pridonijeti i neka kasnija iskustva: zastraSivanje
na poslu, intimna veza sa zlostavljatem/icom,
stalni stres, izlozenost traumatskim iskustvima,
odbacivanje drustva, kontinuirano diskriminirajuce
iskustvo i dr. Na temelju svih navedenih negativnih
iskustava stvaraju se bazi¢na uvjerenja, (kao npr.:
,Ja sam bezvrijedna/an... Nisam dovoljno dobra/
dobar... Nisam pametna/pametan..”). Ta bazi¢na
uvjerenja su osnova za stvaranje zivotnih pravila.

U svakodnevnom Zivotu dolazimo u
situacije koje se nazivaju situacije ,okidaci”, a
koje aktiviraju nasa bazi¢na uvjerenja i u kojima
bi nasa Zvotna pravila mogla biti narusena ili
prekriena. To su situacije u kojima smo vodene/i
nasim (negativnim) bazi¢nim uvjerenjem, a gdje
se direktno moramo suoditi s nasim Zivotnim
pravilom. Uzmimo primjer jedne lezbijke, koja
zivi u homofobi¢nom okruzenju, a njezin je
prvi coming out rezultirao odbacivanjem i
osudivanjem. Ova osoba moze stvoriti bazi¢no
uvjerenje da je ,nenormalna’, iz ¢ega proizlazi
njezino Zivotno pravilo da izbjegava situacije
u kojima bi se mogla otkriti njezina seksualna
orijentacija. Situacije ,okidaci” za ovu osobu su:
uopce spominjanje homoseksualnosti u javnosti,
izlazak sa svojim prijateljima/icama u gej klub,
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roditeljsko pitanje $to je s njenim ljubavnim
zivotom ili svako gradenje novog prijateljstva. U
navedenom primjeru, osoba ¢e dozZivljavati stres
pri svakoj mogucnosti coming outa, izbjegavat
¢e takve situacije te ¢e tim izbjegavanjem samo
nadalje potvrdivati svoja bazi¢na uvjerenja i nec¢e
davati priliku promjeni tog uvjerenja (socijalna
izoliranost, Sutnja, osjecaj neprihvadenosti ili
sram potkrepljuju njezino bazi¢no uvjerenje da je
“nenormalna”). Takve situacije aktiviraju zatvoreni
krug u kojem, na temelju bazi¢nih uvjerenja
stvaramo odredena (negativna) predvidanja. Ta
predvidanja rezultiraju pojavom anksioznosti i
neprilagodljivog ponasanja koja opet potvrduju
bazi¢na uvjerenja i uzrokuju pojavu samokriti¢nih
misli. Negativno videnje sebe, strah od odbacivanja
i vierovanje da je tesko promijeniti takav poredak
stvari otvara put za depresivnost i slicna stanja,
koja ¢e i dalje, u za¢aranom krugu, poticati
aktivaciju bazi¢nih uvjerenja. Zbog takvih osjecaja
pocinjemo obracati paznju upravo na informacije
koje potvrduju takvo videnje sebe i svijeta, $to
nam oteZava percepciju poruka koje su pozitivhe
i govore dobro o nama. Takav zatvoreni krug moze
dovesti do ozbiljne depresije, autodestruktivnog
ponasanja, pa ¢ak i do pokusaja samoubojstva.

Samoprihva¢anje je osnova za
potpuni razvoj svake osobe. Da bi utjecale/i
na podizanje samopostovanja, potrebno je
ojaCati samoprihvadanje i mijenjati Zivotna
pravila. Samoprihvacanje se jaCa isticanjem
vlastitih pozitivnih strana, do razine na kojoj
smo svakodnevno svjesne/i svojih pozitivnih
strana, a ne samo s vremena na vrijeme. Cesta
prepreka samoprihvacanju je motivacija koja
nas poti¢e da ,napravimo ili ne napravimo” ili
da nesto ,budemo ili ne budemo’, odnosno da li
¢emo smodi dovoljno snage da odgovorimo na
izazov ili ¢emo se povudi i time potvrditi bazi¢no
uvjerenje. U razvoju samopostovanja, mnogi ljudi
vjeruju da ako prihvate sebe onakvima kakvi jesu,
nece vise imati potrebu mijenjati se i razvijati u
ono $to bi zeljele/i biti. Ovaj stav je pogresan, jer
pretpostavlja da ce nas pretjerana samokritika
usmjeriti na usavrsavanje nas samih, u smislu da ¢e
nas nezadovoljstvo sobom pokrenuti na promjenu
sebe. Zapravo, to Cesto nije slucaj, jer umjesto da
energiju usmjerimo na promjene, mi je tros$imo na
negativne emocije.

Nase, heteronormativno drustvo koje
funkcionira na binarnosti musko - zenskih rodnih
uloga i navika te proglasava normalnim samo
ono $to ,upada” u ove modele, direktno odbacuje
i diskriminira sve one koje/i su druk¢ije/i , koje/i

ne slijede zadane norme i/ili pripadaju manjini.
U ovakvim uvjetima, razvoj samoprihvacanja kod
LGBTIQ osoba puno je tezi.Razvoj samoprihvacdanja
vodit ¢e kvalitetnijem i ispunjenijem Zivotu
svake pojedinke i svakog pojedinca, ali isto tako,
paralelno je nuzan i proces mijenjanja drustva u
pravcu prihvacanja i podrzavanja razli¢itosti.

~Mama, puno je godina proslo otkada ti
pokusavam rei ovo Sto Cu ti sada napisati u ovome
pismu kojega ti moZda nikada necu dati. No, nadam
se da ¢u jednom ipak skupiti dovoljno hrabrosti da ti
gadam.

Uapce ne znam kako da ti to kaZzem, ne znam ni koje
bi rijeci koristila, da te Sto manje povrijedim i da me ti
moZda bolje razumijes u svemu tome.

Mama, ja sam lezbijka! Sigurno si sad u Soku, nakon
ovih majih rijeci.

Ne znam, mama sto bih ti rekla, jedino da sam to
jednostavno ja i da jedino uz Zenu mogu ostvariti
svoju srecu.

Puno sam i previse godina Zivjela u strahu i mrZnji
prema samoj sebi, u nadi da cu jednog dana samo
umrijeti ili skupiti dovoljno hrabrosti oduzeti si Zivot

i tako olaksati muke i sebi i drugima. Ali vise ne! Ja
Zelim Zivjeti ono Sto jesam, onakva kakva jesam, samo
Zelim biti sretna.

Sjecas li se, kada sam se kao dijete pokusala ubiti
nekoliko puta? Drugi problemi i nas teZak Zivot, bili
su samo izlika za to. U meni je bilo jos milijun muka i
pitanja i sve je to jednostavno bilo previse za mene.
Samo se nadam da ¢es me barem nekako mo¢i razum-
jeti i istinski mi Zeljeti srecu.
Tata, nadam se da me ti puno bolje razumijes i da
se ponosis mnome. Nekako osjecam da ti, gledajuci
odozgo puno ,bolje” mozZes vidjeti neke stvari..”

Tanja, 25



PROCES
COMING OUTA

Coming outom nazivamo proces kojim
LGBTIQ osobe spoznaju i otkrivaju svoju seksualnu
orijentaciju i/ili rodni identitet kako sebi samima,
tako i drugima.® Takoder, coming outom nazivamo
i sam ¢in razgovora s nekim o svom seksualnom i/
ili rodnom identitetu.
Coming out obuhvaca razlicite procese,
odnosno situacije u zivotu lezbijki, gejeva,
biseksualnih, transrodnih i transeksualnih
osoba:
3¢ proces u kojem se osoba susrece sa
saznanjem da je drukdija po pitanju svoje
seksualne orijentacije ili rodnog identiteta
(pocinje razmisljati da je homo/biseksualne
orijentacije ili transrodna, odnosno transek-
sualna)

3¢ moguc pokusaj negiranja ove ¢injenice’ili s
druge strane pocetak procesa samoidentifi-
kacije kao LGBTIQ osobe

3 proces prihvacanja svog seksualnog i/ili
rodnog identiteta (Cesto vezano uz Zelju da
se upozna LGBTIQ zajednica)

¢ razvijanje pozitivnih osje¢aja vezanih uz svoj
identitet, osjecaja ponosa i samopostovanja
te prevladavanje negativnih osjecaja o sebi

¢ staviosjecaj osobe da se zeli prestati skriva-
ti te Zeli biti otvorena s drugima po pitanju
svog identiteta.

Do potpune otvorenosti po pitanju svog
seksualnog ilirodnog identiteta/izrazavanja, osoba
prolazi kroz mnoge faze i ¢ini mnoge korake. Ovaj
proces je individualan, te ne prolaze nuzno sve/i
pripadnice/ici seksualnih i rodnih manjina kroz sve
navedene faze.

S otkrivanjem seksualne orijentacije
ili rodnog identiteta/izrazavanja koji (jos) nisu

8 Coming out (eng.) — hrv. iskorak, odnosno ,izaci van®, iskoraciti.

Mnoge LGBTIQ osobe negiraju na po¢etku svoj identitet upravo
zbog drustvene neprihvacenosti i internaliziranih negativnih stavova o homo/

biseksualnosti, transrodnosti ili transeksualnosti

drustveno prihvadeni, osoba se istovremeno
suocava i s negativnim porukama okoline koja
homo/biseksualne i transrodne/transeksualne
osobe Cesto etiketira kao ,nenormalne’
Jporemecene’,  ,perverzne” i sl.  Zbog
~neuklopljenosti” u heteropatrijarhalne obrasce
osoba ¢e biti prisiliena voditi Zivot u kojem
nece modi uzivati sva prava koja joj pripadaju,
bit ce izlozena svakodnevnoj diskriminaciji i
odbacivanju. Za razliku od pripadnika/ica drugih
marginaliziranih grupa, lezbijka, gej, biseksualna
ili transrodna osoba (najvjerojatnije) nece imati
podrsku u svojim obiteljima.

U procesu coming outa osoba prolazi
vlastitu identifikaciju, sazrijeva odluka kad i kako
¢e prestati skrivati svoj identitet. Biti otvoreno
lezbijka, gej, biseksualna ili transrodna osoba ¢esto
za sobom povlaci vecu izloZzenost drustvenom
odbacivanju, kriticizmu, nasilju, neodobravanjuisl.
Istovremeno, coming out za sobom donosi velik
osjecaj slobode, radost i ispunjenost. Osobno
ispunjenje koje dolazi s odlukom o prestanku
skrivanja pozitivno utje¢e na osjecaj koji imamo
o sebi, na naSe svakodnevno ponasanje, na
samopostovanje, ali takoder i na osobe kojima smo
okruzeni/e.

Biti ili ne biti otvoren/a (out)

Stres manjine, izloZzenost sustavnoj
opresiji, diskriminaciji i marginalizaciji,
nepostojanje podrske u svojim obiteljima i bliZoj
okolini neki su od problema s kojima se LGBTIQ
osobe nose u svojim Zivotima. Kod osoba koje nisu
out (otvorene), stres je pojacan stalnom brigom
oko skrivanja; svakodnevne, banalne situacije
postaju opasne i nesigurne, osoba je uvijek na
oprezu kako bi se izbjeglo spominjanje partnera/
ica, istospolna orijentacija, privatni zivot i dr.
Svakodnevno, LGBTIQ osobe wulazu iznimnu
energiju kako bi prikrile svoj identitet. Ako se
osoba odluci na coming out, za mnoge mlade to
moze znaditi pogorsanje odnosa s roditeljima i
okolinom. U slucaju da je osoba otvorena samo u
nekim podru¢jima Zivota, a nije npr. na poslu i sl.,
javlja se dodatna teskoca buduci je osoba prisiljena
Zivjeti dvostruki identitet.

Homo/biseksualne i transrodne osobe u nekom
trenutku naci ce se u procijepu izmedu dvije
jednako riskantne, nesigurne i potencijalno
pogubne opcije:

3¢ skrivanje svog identiteta podrazumijeva
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neispunjen Zivot, Zivot u laganju, strahu
pred svakodnevnim situacijama, suocavanje
s brojnim traumama, itd.

3 otkrivanje svog identiteta ¢esto za sobom
nosi vece osudivanje, neprihvacdanje, odba-
civanje, nasilje, itd.

Cini se da nijedna opcija ne pruza,zadovoljavajuci
izlaz". Medutim, brojna svjedo¢anstva osoba koje
su out govore o osjecaju oslobodenja otkad su
se prestale skrivati, o ve¢em samopouzdanju, o
boljem osjecaju o sebi i sl. Izgleda da bez obzira na
mogucnost vece diskriminacije i neprihvacenosti,
presudan je onaj osjecaj kojiimamo o sebi. Takoder,
snaga koju osjetimo kad odluc¢imo Zivjeti sebe i
svoj zivot potpunije donosi dodatnu energiju da se
suoc¢imo s okolinom.

Pitanje coming outa uvelike ovisi 0 nama samima.
Odluciti biti otvoren/a s drugima nije laka odluka
te povlaci za sobom mnoga razmisljanja. Situacije
kao financijska ili druga ovisnost o nekome, strah
od gubitka posla ili fizickih napada objektivni su
razlozi koji sprjecavaju LGBTIQ osobe da otkriju
svoj seksualni ili rodni identitet/izrazavanje.

Coming out nije proces koji pocinje i u odredenom
trenutku zavrsava. U novim situacijama i
prijateljstvima LGBTIQ osobe morat ¢e se suocavati
s objasnjavanjem svoje razli¢itosti. To je slozen
proces koji obuhvaca unutrasnju i vanjsku sferu
Zivota jedne individue, traje tijekom cijelog Zivota i
proteZe se kroz razli¢ite domene Zivota.

@«,,Moja obitelj je kao i svaka druga, za njih je
Zivot - Zena, djeca, posao i vjera. Ne prihvacaju nista
novo, drugacije, to smatraju nenormalnim ili bole-

snim.

Razmisljao sam koje rijeci da upotrijebim kad im
kaZem svoju tajnu. Rijeci treba birati! Rijeci trebaju
biti svjetlo, moraju miriti i pribliZavati ljude. Gdje rijeci
postaju oruZje, tu nastaju i neprijatelji.

Skupio sam hrabrosti i rekao jednom od roditelja: ,Ja
sam gej!" Pravio se da me nije uo ili nije htio sebi to
priznati i pricati o tome. Reakcija na moj coming out je
bila duga sutnja i rijeci: ,Radi Sto Zelis, Sta me briga'.
Te rijeci su mi dale malu potporu, ali i nerazumije-
vanje. Morao sam napraviti coming out, jer vise nisam
mogao Sutjeti, osjecao sam se izqubljeno, potisteno.
Kroz pricu roditelja shvatio sam: da su ozbiljno shvatili

moj coming out, izbacili bi me iz kuce i ne bi htjeli cuti
za mene.

Pitanje je sada da li trebaju znati za moju homoseksu-
alnost? MoZda, kada bi znali, mogli bi mi pomodi, dati
neki dobar savjet. Svaki roditelj za svoje dijete stvara
san. Ja sam prekinuo njihov san, jer sam krenuo
pogresnim, a ne pravim putem.

Ne postoji pogresan i pravi put, postoji put izbora i

srece” .
Elvis, 19

&,,Svaki put isto pitanje! | tako zvuci posprdno!
1znam da sigurno znaju, ali ne! Oni i dalje uporno
pitaju bez ikakvog srama, onako provociraju pomalo.
Aliija sam uporna: ,Pa naravno da imam decka!" |
vise ne znam kako se ono zvao? Kome sam rekla Dario,
a kome Tomica? Jel' ih mijenjam ili sam uvijek s istim?

Mogla sam barem odabrati jedno ime koje vrijedi za
Citavu obitelj i prijatelje. Ma nema veze, ionako svi
znaju da izmisljam, ali nitko nista ne zna.

Moj izmisijeni decko! Bilo ga je tako lako imati, negdje
tamo u nekom gradu... Nemam pojma kakvu je boju
ociju imao, kakvu kosu, je i bio nizak ili visok? Nikada
ga nisam zamisljala. Cudno! Dugo smo godina bili
zajedno, a onda je odjednom nestao. Napustio me ili
sam ja napustila njega? Nije vazno, napustili smo se.

1 pukla sam! Bilo mi je lose, uZasno lose, depresija,
tuga, situacija bez izlaza. Moj Zivot je zavrsen. Trebalo




je krociti u novi Zivot, iskren i nepoznat. Sta me éeka
tamo? Mogu li ja to? Mogu li se ponovo roditi i biti ono
sto jesam? Naravno da mogu!

Rijeci su letjele nemilosrdno i Samarale tatu, brata,
sestru, tetu, Sogoricu, strica, strinu, sestricne, pri-
jatelje... Tako iSamarani i Sokirani nisu imali bas
nekog izbora. Istina je stajala pred njima. Zar to i

nisu htjeli od samog pocetka, provocirajudi pitanjima
o deckima? Sada su gledali u pravu mene, onako
iskrenu i shrvanu proslim Zivotom. Jos uvijek se zapi-
tam jesu li me prihvatili iz nekog sazaljenja i bi li me
prihvatili da sam im to rekla odmah na pocetku?
Sada to vise nije ni bitno. Bitno je da su bili uz mene,
svi redom nabrojani. | polako ih ucim razlicitosti. Pola-
ko u nas Zivot uplicem svoju djevojku. Nije izmisljena.
Znam kako izgleda! | znam kakve ima oci i kosu, znam
koje je visine. Cak joj i ime znam!

Alijos uvijek ponekad, ali samo ponekad casna rijec,
posjeti me moj decko. Ne znam je li Dario ili Tomica,

sve ovisi ko pita!” .
P Natasa, 32

Otvorenost
kao pozitivno
iskustvo

Bez sumnje, kad bi okruzenje u kojem
zivimo bilo tolerantno i nediskriminirajuce prema
LGBTIQ osobama, one ne bi Zivjele u tisini i
skrivanju. Coming out je intimno suocavanje sa
strahom i opresijom. Opresija ¢ini da ostajemo u
tisini, poti¢udi nas na ulogu Zrtve i namecudi strah.
IzlaZzenjem iz tiSine i suprotstavljanjem opresiji,
smanjuje se i strah od negativnih reakcija.

Osjecaj sigurnosti koji imamo dok nismo
out mozda nas posteduje neugode, aliistovremeno,
skrivanje ce sprijeciti naSu povezanost sa samima
sobom, nasu povezanost s drugima, istinu u nasim
Zivotima, razvoj samopostovanja i kontrolu nad
vlastitim Zivotom. Neke osobe su u mogucnosti
da s ve¢inom iz svoje okoline budu out, neke

samo djelomi¢no. Vazno je preispitati vlastito
samoprihvacanje i dopustiti sebi da idemo putem
koji ¢e nas uciniti sretnima. Otkrivanjem vlastitog
identiteta, dolazi osjecaj ponosa i zadovoljstva.
Ovi osjecaji su toliko ispunjavajuci, da pri uvidanju
ovoga, osobe izabiru prevladati prinudu skrivanja i
biti otvorene.

Strah od negativnih reakcija smanjuje se upravo
suocavanjem s njime. Coming out je oslobadajuci
proces i osjecaj, svatko tko se za njega odluci na
kraju osjeti olaksanje $to moze Zivjeti svoj Zivot
osloboden od pretvaranja i obmana o identitetu.
Sva ona energija usmjerena u skrivanje i neugodu,
usmjeruje se u zivljenje ,punim plu¢ima“

Coming out ne izaziva pozitivne reakcije samo u
nasim zivotima, ve¢ dovodi do smanjenja homo/
bi/transfobije i heteroseksistickih predrasuda u
ljudima oko nas. IstraZzivanja potvrduju da osobe
koje poznaju homo/biseksualneitransrodne osobe
imaju pozitivnije stavove o homoseksualnosti/
transrodnosti te manje predrasuda. Tako
otvorenost LGBTIQ osoba neposredno utjece i na
smanjenje homo/bi/transfobije u drustvu.

Osobe iz LGBTIQ zajednice trebaju pruziti podrsku
jedni drugima kako bi pobijedili i nadisli prepreke
slobodnom i otvorenom Zivotu. Ponekad osobe
koje su potpuno out vrse prisilu na one koje nisu
da to budu, ili ih pak nazivaju pogrdnim imenima.
Ovo nerazumijevanje i potrebu za iskazivanjem
moci trebalo bi zamijeniti pruzanjem potpore i
solidarnoscu.

».Nije razli¢itost ona koja nas sputava,
vec tisina" rekla je Audre Lorde. Progovaranje o
vlastitim identitetima kod nekoga podrazumijeva
dugotrajan, kod nekoga kratkotrajan proces; neke
osobe o tome viSe razmisljaju, neke manje; neke
se ukljucuju u aktivizam, neke ne... Nebitno na koji
nacin, svako ustajanje iz tisine, sve te nase vlastite
male revolucije dio su globalnog mijenjanja
svijesti.

&,,Kada razmisljam o svom coming out-u, nije
to bio jedan dogadaj. Bio je to vise niz dogadaja koji
su uslijedili tijekom godina. Cesto su bili ispunjeni
nervozom, brigama i neprospavanim noc¢ima, ali
moZda je to razlog Sto sada spavam kao beba. S 10
godina sam se prvi put upitala Sto ako sam ja gej i
otuda je nekako krenulo. To pitanje postavila sam si
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ponovo koju godinu kasnije dok su hormoni divijali
tiho u meni. No, pitanje je dobilo odgovor tek kada
sam imala 17 i prvi se put zaljubila, izgubila potpuno
glavu za jednom curom. Bila sam u nju zaljubljena

4 godine bez da sam joj to rekla ili rekla ikome dru-
gome. Kroz te sam 4 godine imala coming out sebi.
Razmisljala sam o tome sto to znaci za moj Zivot,
koliko ¢e utjecat na sve sto ¢u u Zivotu raditi. Pitala
sam se i kako Ce reagirati mama, nono i nona te moj
brat. Rekla sam mami za moju seksualnu orijentaciju
nakon te 4 godine. Jednostavno sam u jednoj od nasih
vecernjih Setnji rekla mami da volim cure, da sam bila
zaljubljena u tu curu koju je i ona znala iz videnja i
tako smo pocele razgovarati o tome. Islo je sve glatko
iako je nervoza u meni bila osjetna. Mamina reakcija
me nije iznenadila, jer nas je oduvijek ucila da treba
ljude prihvatiti kao osobe kakve jesu. Jedino Sto se
znalo pojaviti u njenom procesuiranju ovog podatka
je njezina briga sto to znaci za moju buducnost, a i
jako je Zeljela imati unuke i tada joj se Cinilo da joj se
ta Zelja nece ostvariti. Razgovorom smo rijesile dileme
koje je imala te je upoznala maje prijateljice. Danas

je sasvim ok s time i podrska mi je. Prihvaca i mene i
moju curu. Iznenadilo me i kako je moja nona reagi-
rala. Imala je puno pitanja i u vrlo je kratkom roku u
potpunosti prihvatila tu informaciju. Tada je dosao
red i na nonota koji je do tog trenutka bio izrazito
homofobican i govorio da sve ,pedere” treba na Goli
otok. Jednom kada je saznao da sam lezbijka, a i kroz
razgovor s nonom njegovo se misljenje promijenilo.
Sada ga svako toliko ulovim kako se svada s politickim
zastupnicima u Saboru oko toga kako nam trebaju
dati sva prava — brak, djecu, sve redom. Moja su braca
isto velika podrska i ne znam sto bih bez njih. Nas se
odnos nije puno promijenio, samo je dobio na osjecaju

bliskosti. Sada znam da imam potpunu podrsku svoje
obitelji i da mogu uvijek racunati na njih, jer me vole
bas onakvu kakva jesam. frina (28)

Faze coming outa kod lezbijki i gejeva

Postoje mnogi modeli procesa coming outa. Jedan
od njih, Cass-in model™ (Cass, 1979.):

3¢ Zbunjenost oko identiteta - osobe nisu
sigurne tko su

3¢ Usporedba identiteta - osobe uoc¢avaju da
su drukdije od ostalih

3¢ Tolerancija prema identitetu - osobe vjeruju
da bi mogle biti lezbijke ili gejevi i pocinju
traziti gej zajednicu

3¢ Prihvacanje identiteta - osobe se identi-
ficiraju kao lezbijke ili gejevi i dijele ovo s
drugima koji su im vazni

3¢ Ponos identitetom - osobe nastavljaju ot-
krivati svoj identitet, prihvacaju ovaj novi
identitet i postaju dio gej i lezbijske zajed-
nice i kulture

3¢ Sinteza identiteta - osobe potpuno integ-
riraju svoj identitet u vecu sliku o sebi, nji-
hova seksualna orijentacija nije vise glavni
predmet njihovog razmisljanja.

lako je coming out kod biseksualnih osoba nesto
razli¢it proces, postoje slicnosti s ovim modelom.

Coming out kod transeksualnih osoba

Devor-ove faze coming outa (Devor, 1997.)
prikazuju primjer osobe koja ide ka modifikaciji ili
operaciji prilagodbe spola iz Zenskog u muski (FTM
- female to male):

3¢ Trajna anksioznost - nedefinirana nelagoda
svojim rodom i spolom

3¢ Zbunjenost oko identiteta - prve sumnje o
prikladnosti pripisanog roda i spola osobe

10 Asking the right questions, 2: talking about sexual orientation
and gender identity in mental health, counselling, and addiction settings; A. M.
Barbara, F. Doctor, G. Chaim, 2004



3¢ Usporedba identiteta - trazenje i razmatran-
je drugih, alternativnih Zenskih identiteta

3¢ Otkrice - saznanje o postojanju FTM (female
to male) transeksualnih mogucnosti

3¢ Zbunjenost oko identiteta - prve sumnje o
autenti¢nosti vlastite transeksualnosti

€ Usporedba identiteta - testiranje/isproba-
vanje transeksualnog identiteta kroz
transeksualne grupe za podrsku i slicno

3¢ Toleriranje identiteta - osoba svoj identitet
vidi kao najvjerojatnije transeksualan

3¢ Odlaganje - ¢ekanje mogucih promjena
okolnosti; traZzenje potvrde transeksualnog
identiteta

3¢ Prihvacanje identiteta - utvrden transeksu-
alni identitet

3¢ Odlaganje - produbljivanje transeksualnog
identiteta; osoba se vise ne identificira kao
zena

3¢ Tranzicija - promjena roda, prilagodba spola

3¢ Prihvacanje identiteta — osoba se identificira
kao transeksualni muskarac

3¢ Integracija - transeksualnost je najvidljivija

3¢ Ponos identitetom - javno identificiranje
kao transeksualna osoba.

Mlade transrodne osobe, kao maloljetne osobe,
najcesc¢e su prepustene volji svojih roditelja ili
skrbnika/ica, koji/e ¢esto ne razumiju njihova
iskustva, osjecaje i razmisljanja. Ponekad roditelji
traze i savjet stru¢ne osobe u zelji da svoju djecu
Jpoprave” ili ,isprave” Nerijetko se pokaze da
su i same stru¢ne osobe neinformirane ili krivo
informirane. Upravo zbog ovoga, mnoge mlade
transrodne osobe odlucuju ne riskirati sa svojim
coming outom i skrivaju svoj rodni identitet sto je
duze moguce.

&,,Imam troje djece, dvije djevojcice (17 i 14
god.) i trinaestogodisnjeg djecaka. Prije nekoliko
mjeseci dosao sam kuci s posla ranije i nasao sina

obucenog u suknju i Zensku majicu, a moja mlada
kéi ga je s osmjehom Sminkala. Poludio sam!!
Vikao sam na sina zasto radi budalu od sebe. Pos-
ramio se i pognute glave mi rekao da ne razumije
zasto vicem na njega radi komada robe. Rekao
sam mu da skine to sa sebe i normalno se obuce.
Na to je promrmljao kako mu je ljepse ovako i
odjurio u svoju sobu. Ostao sam u Soku. . . tada je
moja kéer, da me ,utjesi” podijelila njihovu tajnu
sa mnom.. Svaki put kada mene i mame nema
kuci oni se tako odijevaju i kaZe da su jednom
cak isli u ducan tako. Nisam znao sto bih na to
rekao. ..

S njim uvijek neki problemi! Upisali smo ga na
nogomet, odustao je nakon mjesec dana, rekao
je da ga bole noge od udaranja lopte i da ga svi
decki zadirkuju i smiju mu se. Kupovali smo mu
muske igracke, aute, puske, maceve, a on se
uvijek igrao sestrinim Barbikama.. znao sam da
nesto nije u redu s njim, ali trudio sam se od njega
napraviti pravog muskarca.. Nakon razgovora 31
sa zenom, dopustili smo mu da se jednom tjedno
obuce u to svoje, ona mu je cak i suknju kupila

za te prigode, ali smo mu strogo zabranili da
izlazi van tako obucen. Umro bih od srama da ga
susjedi vide takvoga! Nadam se da ce ga ova faza
prije proci ako ga pustim da radi sto hoce.. Njego-
vim sestrama je smijesno to njegovo ponasanje,
ne vide nista lose u tome, a ja ne znam kako bih
ih odvajio da mu ne budu poticaj u svemu tome!
Ne Zelim ni pomisliti da bi moj sin mogao postati
transvestit ili nekakav peder kasnije! TeSko mi je
tako nesto prihvatiti niti se trudim. On je musko,
a ne Zensko, takvog ga je Bog stvorio.”

Kada i kako napraviti coming out?

Odgovor na pitanje kako i kada uciniti
coming out je za svaku osobu razli¢it - nema
jedinstvene formule koja bi mogla biti primjenjiva
svima. Da bismo mogli odgovoriti na ovo pitanje
trebamo uzeti u obzir razne utjecaje i Zivotne
situacije same osobe te kompleksnost nasih
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identiteta i okoline koja nas okruzuje. Ne smije se
zaboraviti ni utjecaj kulture, podneblja i/ili drustva
u kojem zivimo. Ipak, postoje neki opci savjeti
vezani uz odluku o otkrivanju vlastite seksualne
orijentacije i/ili rodnog identiteta.

Svakodnevne Zivotne situacije stavljaju
LGBTIQ osobu u poziciju da mora ulagati
napor kako u skrivanje, tako i u otkrivanje svog
seksualnog ili rodnog identiteta/izrazavanja.
Imati podrsku vrlo je vazno, svakako je lakse
kroz ovaj proces prolaziti ukoliko se ne osjecate
usamljeno. Ako se osoba osjeca zbunjeno i ima
nisko samopostovanje, korisno je prvo raditi na
pozitivnom misljenju o sebi i smanjivanju vlastite
homo/bi/transfobije. Ono s$to je najvaznije je da
svaka osoba mora sama za sebe donijeti odluku
o otkrivanju svoje seksualnosti i spolnog/rodnog
identiteta.

Coming out roditeljima

Nemogucnost slobodnog i iskrenog
izrazavanja identiteta unutar obitelji dovodi do
brojnih poteskoca za pojedinca/ku. Ovo ne dovodi
samo do disfunkcionalnih odnosa i komunikacije
unutar obitelji, ve¢ vodi i nemoguénosti
ostvarivanja kvalitetnih veza i odnosa u svim
segmentima Zzivota te drugim psiho-emotivnim
teSkocama.

Ovisno kakav odnos osoba ima s
roditeljima, razmisljat ¢e i o coming outu
roditeljima. Prije nego razgovaramo s roditeljima o
nasoj seksualnoj orijentaciji ili rodnom identitetu/
izrazavanju, valjalo bi razmotriti neke stvari poput
stavova roditelja prema toj temi, njihov moralni
drustveni stav, nas odnos s roditeljima opcenito,
financijsku ovisnost o roditeljima, itd. Slucajevi
da roditelji na coming out djeteta reagiraju s
bezrezervnom podrskom i prihvacanjem nisu
toliko cesti. Razlog je jasan, dovoljno je da
pogledamo kroz kakav proces samoprihvacanja
su same LGBTIQ osobe prosle. Kad roditelji otkriju
djetetovu seksualnu orijentaciju ili rodni identitet,
oni se nalaze na pocetku tog istog procesa. Treba
biti strpljiv s roditeljima te im ponuditi neke
informacije koje ¢e im pomoci da razumiju.

U temelju potrebe za coming outom
roditeljima je Zelja osobe da bude iskrena s njima,
da ih ne laze; Zelja za kvalitetnim i ispunjenim
odnosom. Bilo bi dobro da im u razgovoru kazemo
da samim time $to nam je stalo daznaju vazne stvari
o nama znadi da ih cijenimo i volimo. Ne postoji
pravilo kako i na koji nacin razgovarati s roditeljima

o seksualnoj orijentaciji, niti siguran nacin kako to
reci. Ipak, postoje reakcije koje su slicne u svakoj
obitelji. Neke od njih su pitanja poput:,Kako mozes$
biti siguran/na, kad si mlad/a?’, ,Trebao/la bi vise
pokusati sa suprotnim spolom®,,To je sigurno samo

prolazna faza”, ,Kad odrastes, to ¢e se promijeniti”
ili pak,Kreces se u krivom drustvu”.

Moze se dogoditi i da roditelji sami zapocnu
razgovor, osjecajuci da dijete brine o ne¢emu. Ova
situacija moze biti dobra da se pokrene razgovor o
ovoj temi. Pitanje je i ho¢emo li o tome razgovarati
s jednim ili oba roditelja; moguce je da je lakse
popricati s jednim, ako drugi roditelj to ne moze
prihvatiti.

Mnogi roditelji imaju negativnu reakciju;
osudivat ce dijete, povrijediti, kriviti drustvo
u kojem se krece, kazniti dijete i dr. Ovakve
reakcije roditelja ne moraju biti kona¢ne. Brojni
su slucajevi gdje se homo/bi/transfobican stav
roditelja s vremenom smanjuje i roditelji nakon
nekog vremena pocinju mijenjati svoje misljenje i
ponasanje. Ovo je njihova borba s vlastitom homo/
bi/transfobijom i trebalo bi im pruZiti podrsku.

U pozitivnim primjerima, osobe koje su napravile
coming out roditeljima imaju iskustvo da im
je odnos s njima postao iskreniji, bolji i bliskiji.
Uz podrdku svojih roditelja lak$e se nose s
diskriminacijom i netolerancijom u drustvu,
osjecaju se snaznijima te u konacnici i lakse
zastupaju svoja prava. LGBTIQ osobe s podrskom
u obitelji imaju razvijenije samopouzdanje,
samopostovanje te su integriranije u drustvo.

@\” Vjerujem da se vecina roditelja kao i ja pita u
Cemu je nasa pogreska. Ako imate dijete koje je homo-
seksualno, osjecate da vas okolina gleda kao da je to
vasa greska. Roditelji se ne bi smjeli osjecati krivima,
homoseksualnost je sasvim prirodna stvar i ne radi se
o0 tome da su roditelji ucinili nesto lose — bas nimalo.
Krivo je ljudsko gledanje na stvari, ako razmislite,

morate do toga doci.”
g Dubravka, mama

&,,Dragi mama i tata, Zao mije sto ovo ne
mogu izrazit vama i pritom ocekivati da Cu naici na
razumijevanje. Ustvari, ne traZim da me razumijete,
samo bih voljela da ne ignorirate svaki moj pokusaj
da izrazim sebe. Bilo bi divno kad bi mi dali priliku



da vas konacno upoznam sama sa sobom. Ne znate
koliko moZe boljeti kad vas doma, Sto bi uvijek trebalo
bit utociste, ne prihvacaju. To nije nesto Sto sam ja
izabrala biti, to je nesto sto mi je odredeno kao boja
ociju. To nije nesto u cemu ste pogrijesili. Zasto nas
nitko ne pita na koji nacin mi to osjecamo? Zasto ste
to odmah povezali uz grijeh, perverziju, tajnu... a

ne znate da je to Sto osjecam jasno i Cisto, prirodno i
jednostavno, potaknuto iz srca. Da, vjerovali vi to ili
ne... nekad osjecam da ne mogu izrazit koliko mi je
Zao Sto si nikad necemo dati priliku za lijepe odnose...
Kad bi mi bar vi dali mrvicu podrske bilo bi mi se puno
lakse nositi sa svime sto drustvo govori. Jer onda bi
sasvim drukcije bilo sjediti na Skolskom satu, slusati
kako profesorica optuZuje i mrzi dio mene i bojati se
da slucajno ne sazna. Ali vi to ne znate, jer najlakse je
ignorirati, nasmijati se kao da je rije¢ o dobroj sali, i

skrenuti s teme...”
Martina, 18

Prije odluke na coming out roditeljima
treba razmisliti o sljedec¢em:

Jeste li sigurni u vasu seksualnu orijentaciju,
odnosno rodni/spolni identitet?

Mozda je bolje sacekati s coming outom ako ne
mozete sa sigurnos¢u odgovoriti kada vas pitaju
LJesi li siguran/na u to?”. Vasa nesigurnost povecat
¢e nesigurnost vasih roditelja i smanjiti njihovo
povjerenje u va$ sud i ozbiljnost onoga sto im
govorite.

Osjecate li se ugodno sa svojom seksualnoscu,
odnosno rodnim/spolnim identitetom?

Ako se jo$ uvijek borite s osjecajima krivnje i
depresije povezanim s vlastitom seksualnoscu ili
rodnim/spolnim identitetom bolje je da pricekate
s otkrivanjem. Otkrivanje ¢e od vas zahtijevati
veliku koli¢inu snage i hrabrosti te je potrebno da
se osjecate dobro u vezi svoje seksualnosti/rodnog
identiteta.

Imate li potporu?

U slucaju da vas reakcija vasih roditelja na coming
out povrijedi, razocara, naljutii sl. trebali biste imati
osobu ili osobe kojima ¢ete se moci povjeriti i koje
¢e vam pruziti potporu.Klju¢no je zadrzati pozitivan
osjecaj vlastite vrijednosti i samopostovanja.

Imate li dovoljno informacija?

Vjerojatno ¢e roditelji imati razli¢ita pitanja kao i
argumente protiv vaseg LGBTIQ identiteta. Vazno
je da im znate ponuditi pouzdane informacije
kao odgovor na predrasude koje imaju. Mozete
im pomodi tako da im osigurate dostupnost
informativnih  materijala o LGBTIQ tematici,
kontakte gej friendly psihologa/inja ili udruga koje
se bave LGBTIQ tematikom i sl.

Kakva je atmosfera u vasem domu?

Ako imate izbora kada ¢ete napraviti coming out,
razmislite o pravom trenutku za njega. Bilo bi dobro
izabrati vrijeme kada nema napetosti ili problema
s kojima se obitelj suocava, tako da roditelji imaju
mogucnost posvetiti vam se.

Jeste li spremni biti strpljivi?

Roditeljima ce trebati vremena da se suoce s ovim
novim informacijama, posebno ako prije nisu
razmisljali o tome. Trajanje procesa roditeljskog
prihvacanja ovisi o mnogo ¢imbenika i razlikuje se
od obitelji do obitelji.

Koji je vas razlog za coming out?

Preporuca se da se coming out ne radi tijekom
svade, kako biste naljutili ili povrijedili roditelje.
To moze negativno utjecati na njihovu percepciju
vase seksualnosti ili rodnog/spolnog identiteta
kao sredstva koje koristite da biste njima prkosili.

Ovisite li financijski o roditeljima?

Ako ovisite o roditeljima, imajte na umu moguce
negativne posljedice kao npr. to da vam uskrate
financijsku potporu ili vas prisile da napustite dom.
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Jelito vasa odluka?

Nemojte napraviti coming out jer osjecate da to
morate, zbog pritiska okoline, prijateljaili partnera/
ice. To treba biti isklju¢ivo vasa odluka koju cete
donijeti kada se budete osjecali spremni na taj
korak.

@\ ~Kad mi je ker rekla nisam razmisljala koliko
zapravo ona trpi i da li je nesretna. U meni su bili
prejaki osjecaji krivnje, zbunjenosti i ogromne tuge...
Potpuno su me obuzeli i tesko ih je bilo kontrolirati...
Ipak, uz sve to, duboko u meni je bilo i znanje da ne
mogu okrenuti leda svojoj djeci. Volim ju i to je bilo
jace od boli koju sam osjecala... Kasnije sam pocela
razmisljati koja je moja uloga u svemu tome, sto se od
mene ocekuje. Nisam znala. Jedino Sto sam znala je da
ako je ne mogu zastiti od mrZnje drugih oko nje, mogu
ja biti ta koja je nece napadati i uzrokovati joj nesrecu.
Shvatila sam koliko je vazno da je podrZavam i da joj

budem prijatelj... Sonja, 47

&,,Ja sam se nedavno outirao svojim roditelji-
ma. Razlog zbog kojeg sam se tako kasno i tesko
outirao (imam 24 godine) je moj strah da éu nakon
outiranja zavrsiti na ulici bez ikakve podrske roditelja i
strah od psiholoskog i fizickog nasilja.

Tek kad sam zavrsio fakultet i nasao posao ohrab-
rio sam se i rekao svojim roditeljima istinu o sebi.
Iznenadio sam se njihovom reakcijom koja nije bila
zato Sto sam gej. Mama i tata su plakali, ali niti u
jednom trenutku mi nisu zaprijetili izbacivanjem iz
doma ili nekim drugim nasiljem radi cega sam toliko
odgadao taj razgovor.

Nakon outiranja, normalno razgovaram sa svojim
roditeljima i ne izbjegavamo se. Tjedan dana od tog
razgovora tata me je zamolio da porazgovaramo.
Najupecatljiviji dio razgovora bio je kada mi je rekao
da mnogi ljudi imaju homoseksualne sklonosti, ali da
svejedno imaju ,normalnu” obitelj. Ustvari on je meni
sugerirao da laZem sebe i ljude oko sebe. Zato jer ako
se izjasnjavam kao homoseksualac Zivot ce mi biti
uvelike oteZan, od diskriminacije na poslu do mogucih
napada na ulici, a da ne spominjemo komplikacije

u odnosu prema susjedima u maloj sredini. Lijepo

je nabrojao sve probleme s kojima se susrecemo, ali

ne shvaca da se ti problemi nece rijesiti ako se svi
budemo pretvarali da smo ,normalni".

On ne shvaca da je meni bitno biti iskren s ljudima

s kojima sam blizak. Jako ga je povrijedilo Sto sam
rekao skoro svim prijateljima, a njemu skoro zadnjem.
Nisam mu mogao objasniti da je najteZe reci upravo
roditeljima. Morat ce proci jos mnogo vremena da

se vidi kako su to oni prihvatili. Sada shvaéam da je
moj strah bio preuvelican zbog predrasuda koje su
iskazivali prema LGBTIQ osobama prije mog outanja.
Takoder mislim da je sve proslo mirnije i ne toliko
stresno upravo radi mojih godina i samostalnosti, a i
zbog toga sto znaju da sam uZasno tvrdoglav pa niti
nema pretjeranog smisla da me pokusavaju promi-

oniti”
jeniti Edo

@,,Hej mama... boli me tvoje nerazumijevanje..
bar tebi ne bi trebala objasnjavati sto znaci voljeti.
Dogodilo se da sam zavoljela NJU.. i bila sam SRET-
NA. Zar nije to ono sto je vazno??

Stari, hvala ti! Nikada necu zaboraviti dan kada sam
ti priznala da ju volim. Tvoj zagrljaj mi je potvrdio da
imam pravo na svoj Zivot, koji ne mora uvijek biti u
nekim okvirima.

Dear little sister, sada si ve¢ i visa od mene. Zelim ti
samo reci da ¢es zapravo narasti tek kada prihvatis i
dopustis svijetu da bude RAZLICIT.. Ting. 24

Faze koje prolaze
roditelji nakon
saznanja o homo/
biseksualnoj
orijentaciji djeteta

U vecini slucajeva, roditeljima ce trebati vrijeme
da prihvate homo/biseksualnost djeteta. Roditelji
se mogu isprva osjecati izgubljenima, moguc je
prekid komunikacije i povlacenje s njihove strane.
Proces kroz koji prolaze ukljucuje slijedece faze:



X Sok i negiranje

Kada se roditelji prvi put suofe s homo/
biseksualnos¢u djeteta, uglavnom dozivljavaju
ok. Sok je prirodna reakcija i potrebno je neko
vrijeme da prestane ovaj snazan osjecaj neugode.
U pocetku, najvjerojatnije, nece Zeljeti razgovarati
dalje o tome. Roditelji osje¢aju neku vrstu gubitka
i negiraju situaciju u kojoj su se nasli. Ono $to
dijete moze uciniti je objasniti im da se ono nije
promijenilo, pokazati im da je to sastavni dio
njegovog/njezinog Zivota i da se s time osjeca
dobro te da Zeli s njima dalje razgovarati. Bilo bi
dobro i da se roditelji upoznaju s informacijama
o tome da homo/biseksualnost nije bolest, da je
homo/biseksualna orijentacija jednako vrijedna
kao i heteroseksualna, itd.

¢ Krivnja

Roditelji ¢e se uvijek upitati o uzroku djetetove
seksualne orijentacije. Pri tome se boje da su oni
nesto skrivili i da zbog njih, i/ili nac¢ina kako su
odgajali dijete, njihovo dijete ima ,problema”. U
pokusaju da sebi pronadu objasnjenje, krivit ce i
druge; prijatelje/ice djeteta, okolinu, itd. Vazno je
shvatiti da ne postoji ,krivac” ni za ciju seksualnu
orijentacijuida se ona ne uzrokuje/stvara odgojem.

XX lIzrazavanje osjecaja

Ovo je faza kada se u roditeljima javlja spremnost
na razgovor. Roditelj postavlja puno pitanja, vazno
mu/joj je ¢uti odgovore, pokazuju emocije, ali
istovremeno i dalje postoji mogucnost optuzivanja
djeteta. U ovoj fazi odvijat ¢e se vrlo produktivni
razgovori izmedu roditelja i djeteta. Treba dati
vremena roditeljima da izraze $to misle i osjecaju.

3¢ Prihvacanje odluka

Kada se kod roditelja emocije primire i ¢ini se da
nemaju vise potrebu za pitanjima, neki roditelji
dolaze u fazu prihvacanja. Ovo ne mora znaditi
da u potpunosti prihvacaju djetetovu homo/
biseksualnost. Na temelju prijasnjih faza, mijenjao
se roditeljev odnos s djetetom; ovo je faza u kojoj
se pred roditeljima nalazi odluka o tome kakav
odnos Zele imati sa svojim djetetom. Ta njihova
odluka ovisi o tome hoce li i u kojoj mjeri prihvatiti
svoje dijete kao homoseksualnu/biseksualnu
osobu. Prihvacdanje je proces koji traje i koji se ne
odvija nuzno linearno, ono se dogada u razlicitoj
mjeri te nije staticno i nepromjenjivo. Neki roditelji
e reci da prihvacaju dijete, ali ¢e na primjer tesko
prihvatiti njezinu/njegovog partnericu/partnera,
homo/biseksualne  prijatelje ili  prijateljice,
uklju¢ivanje djeteta u LGBTIQ aktivizam ili sl.
Ako se ¢ini da roditelji nisu prihvatili djetetovu
seksualnu orijentaciju i nacin Zivota te ona ostaje
uzrokom svade, roditeljima je potrebno da nastave
s razgovorom o tome i treba im dati jo$ vremena.

Nije nuzno da roditelji prolaze kroz sve
navedenefaze, nitidaih prolaze tim redom.Coming
out u obitelji ovisi o puno ¢imbenika i koliko su
neka iskustva sli¢na toliko su i razlicita. Pri coming
outu, veliku ulogu imaju samoprihvacanje i osjecaj
samopostovanja same homo/biseksualne osobe.
Okolina prepoznaje snagu i prirodnost s kojom se
osoba nosi sa svojom seksualnom orijentacijom te
je proces prihvacenosti u okolini laksi ukoliko je
osoba sama ponosna na svoj identitet.

Prve reakcije roditelja nakon S$to
su saznali da je njihovo dijete lezbijka, gej,
biseksualna, transrodna ili transeksualna osoba,
mogu varirati od ljutnje do tuge, od straha do
boli, od zbunjenosti do ponosa... Ovakve emocije
prirodne su i razumljive. Ono $to je zapravo vazno
jest kako se nositi s tim reakcijama i kako ih nadi¢i.

Cesto roditelji imaju pomije$ane osjecaje, skloni su
kritiziranju, misle da se radi o fazi, kaznjavaju osobu
kako bi je ,preodgoijili, krive drustvo u kojem se
krece, misle da se radi o izboru osobe i pokusavaju
promijeniti taj izbor i/ili strahuju da li ¢e njihova
LGBTIQ djeca biti sretna u Zzivotu. Cesto je velika
briga roditelja da li ¢e imati unuke. Obi¢no dolazi
do automatskog pretpostavljanja da u istospolnim
vezama osobe nece imati djecu. Nema nikakvog
razloga da osobe istospolne seksualne orijentacije
nemaju djecu. Vazno je shvatiti da drzava i
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postojeci zakoni uvjetuju pravo na roditeljstvo
- npr. u nasoj drzavi nije dozvoljena umjetna
oplodnja ili usvajanje djece od strane partnera/ica
homoseksualne orijentacije. Cak i u slu¢ajevima
kad osoba zatrudni, ona je samohrana majka, jer
(u ovom slucaju) njena partnerica nema nikakva
zakonski osigurana prava i ulogu u odgoju djeteta.
Takoder, ako imate partnerstvo koje legalno ne
postoji i nije podrzano u drustvenom kontekstu,
zamislite kako je teSko odgajati dijete na taj nacin.
Zato, kako bi se omogudilo pripadnicima/icama
seksualnih manjina da odgajaju djecu, vazno je
podrzati njihove veze, zagovarati zakone koji
¢e omoguciti ravnopravnost homoseksualnih i
heteroseksualnih obitelji te omoguditi odgajanje
djece u takvim obiteljima.

Clanovi i ¢lanice obitelji/roditelji u vecini
slu¢ajeva ne posjeduju relevantne informacije
kako da se nose sa Cinjenicom homoseksualnosti
ili transrodnosti/transeksualnosti njihovog djeteta
ili ¢lana/ice obitelji. U procesu prihvacdanja, vazno
je informirati se o LGBTIQ tematici. Potrazite
literaturu, knjige, internet stranice i sl. Razgovarajte
s djetetom ili ¢lanom/icom obitelji, naudite vise o
njoj/njemu i njezinom/njegovom Zzivotu. Takoder,
razgovarajte s nekim tko je taj proces vec prosao.
Postavljajte pitanja... potrazite odgovore koje ne
znate.

U onome $to prolazite kao roditelj — niste sami.
Prema nekim statistikama, jedna od deset
osoba je lezbijka, gej, biseksualna, transrodna ili
transeksualna osoba. Otprilike jedna obitelj od
Cetiri ima bliskog/blisku ¢lana/icu obitelji koji/a je
pripadnik/ica seksualnih ili rodnih manjina.

@x,,lmam dvije kéeri. Jedna je udana i upravo je
trudna, a mlada se odselila sa svojim prijateljima u
drugi stan. Kad se vratim unatrag, vidim da je oduvi-
jek izvodila neke svoje eksperimente. Mnogo smo puta
muZ i ja vodili bitke s njom. Cini se da nista od toga
sto smo joj govorili nije doslo do nje. Njeno drustvo
prihvaca to njeno ponasanje. Hoda kao musko, ima
musku frizuru, nosi musku odjecu, cak i prica nekako
tako. Pred nasom prijateljicom je nedavno spomenula
da bi ona najradije promijenila spol! 0dmah sam rea-
girala na to znajuci da se opet radi o nekim njezinim
Jtakvim” idejama. Pricala sam sa starijom kcerkom,
ona mi je rekla da ju je isto puno puta ¢ula da prica te
stvari. KaZe da joj se povjerila kako je nesretna, kako

ne osjeca da je Zensko, kako o tome razmislja od jutra
do mraka i ovako uopce ne moZe normalno Zivjeti. Ne
mogu vjerovati da joj je spomenula kako cak pomisija
na samoubojstvo. Starijoj kéeri naravno to uope nije
jasno, kao ni meni. Pa zasto bi ona sad Zeljela biti
musko? Ako se rodila kao Zensko, ne moZe ona sad
postati musko. Kad probam zamisliti da ja sad pos-
tanem musko, to mi je potpuno nevjerojatno. Rekla
je sestri da zna puno o osobama koje su promijenile
spol i da su onda pocele Zivjeti sretno, da je to sasvim
ok. Objasnila joj je kako to nije cudno nego neke osobe
jednostavno imaju osjecaj drugog spola, a da je taj
osjecaj najvazniji. Znam da neki mijenjaju spol, ali to
jeza one s psihickim problemima, a nasa kéer je bila
sasvim normalno i zdravo dijete. Pametna je, uvijek
pomaZze drugima i ima puno kvaliteta. Ne razumijem
uopce zasto se tako osjeca. Ne Zelim uopce razgovarati
s njom o tome. To nikako ne moZe biti stvarno.”
Mirjana, 54

&,,.. tamo negdje u srednjoskolskim danima
pitala sam se kako Cu ti reci. Zapravo nisam znala
zasto je moja drukcijost pogresna i u emu sam to
bas drukcija... Svi smo mi razliciti, drukciji od drugih.



Ipak, sve oko mene me svakodnevno uvjeravalo da
se ne uklapam, ne pripadam... Gledala sam kako me
Cak i oni koji me ne poznaju mrze. Nenormalno mi je
bila najnormalnija rijec... iako su moji srednjoskolski
dani bili sasvim normalni: ucenje u zadnji ¢as, vazna
prijateljstva, traZenje svog puta, kasnjenje na bus,
privlaénosti i ljubavi koje najednom postanu tako
bitne...

Nisam znala kako da priberem hrabrost i kaZem ti
kako sam se konacno zaljubila u pravu osobu, iza
mene su nesretne ljubavi i krive procjene. S njom
mogu puno pricati, mogu biti ja, uZivam se smijati i
ona me ne pokusava mijenjati. Prolazilo je vrijeme..
lako je to bio najtezi izbor za mene, bilo mi je lakse
skrivati se. Jedne veceri, ti si mi sama postavila pitan-
je. Vjerujem da mame znaju. Srce mi je stalo kad si me
upitala da li se ja zaljubljujem u djevojke. Odgovor je
bio tako teZak i tako jednostavan: Da. ...Teska je bila
ta vecer, plac, krivnja, da li je to zbog mog drustva,

da i je zbog tebe, da li sam trebala stroZi odgoj...
Pokunjeno sam sjedila misleci. ,Nista od toga, nista
od toga mama...” Stvari su jednostavno takve. Na
kraju si rekla da me unatoc svemu prihvacas i volis, jer
sam tvoje dijete. | nevjerojatno je kako me ta recenica
zasmetala. Ucinilo se kao da nesto ipak nije u redu, ali
eto, ipak me volis...! Burno sam reagirala...

| zapravo sam ti htjela re¢i mama.... Zao mi je Sto sam
tako reagirala! Zao mi je sto nisam shvatila velicinu
tvog prihvacanja. Hvala ti na toj podrsci! Mislila sam
da s darom Zivota od roditelja dobijes i dar razumije-
vanja. Ali to nije tako. Mnogi koje znam stranci su za
svoje roditelje, a njihovi ih roditelji nastavijaju udal-
javati nerazumijevanjem i osudivanjem. Zato, tvoja
Zelja da razumijes nesto Sto ti je bilo strano, Zelja da
mi budes podrska - nesto je sto danas izuzetno cijenim
i na éemu ti se uvijek iznova zahvaljujem. Sve to me
ucinilo boljom osobom... A mi smo zajedno uspjele
naci put kroz ovaj svijet u kojem su sebicnost i nera-

zumijevanje izgleda sasvim normalni.” ..
Jevaryeizg Danijela, 33

B\,,Mislim da je moj sin gej. Osjecam da
nesto taji, kad pokusavamo razgovarati s njim
kaZe da mrzi sebe i svijet... Nacin na koji se udaljio

od nas slama mi srce. Nedavno sam, preko njego-
vog dopisivanja na internetu otkrila da je u vezi

s deckom iz razreda. Bila sam u Soku kad sam to
procitala i nisam mogla jesti ni spavati. Ne mogu
reci muzu, jer bi to onda postalo stvarno. Cini mi
se da nas sin ni sam ne prihvaca da je gej.

Na neki nacin osjecam se odgovornom zbog ovog.
Imala sam pobacaj prije nego sam rodila ovog
sina pa se pitam je li moZda doslo do nekakve
hormonalne neravnoteze. Znam da zvuci ludo, ali
pitam se... Brine me da ce nas drugi kriviti iako
smo Zivot posvetili nasoj djeci. Osjecam se kao

da sam iznevjerila sina i obitelj. Jako bih Zeljela
razgovarati s njim i dati mu priliku da se rijesi te
tajne koja ga toliko opterecuje i muci, ali intuicija
mi govori da bih trebala pricekati da on bude
spreman. Kako da olako gledam kako se tako
muci? Kako da se rijesim ovog uZasnog osjecaja u
Zelucu? Kako da prestanem misliti na svog sina sa
Zenom i djecom kad sam to toliko dugo nosila u
sebi? | na kraju, kako da skupim snage rei drugi-
ma u obitelji i prijateljima i izdrZim optuZivanje i
predrasude onih koji ne razumiju? Muz ima poz-
nanika koji je homoseksualac i koji se zbog toga
otudio od obitelji. Ne Zelim tako izgubiti sina, a u
isto vrijeme ne znam kako ¢u u potpunosti moci
prihvatiti njegovu homoseksualnost. Pronasla
sam na internetu iskustva obitelji koje su prihva-
tile svoju djecu i Zive dalje jos blizi u ljubavi i ra-
zumijevanju i to me je ohrabrilo. Hoce li za nas to
biti moguce? Sino¢ sam lezala budna i pitala se da
li cemo se morati odseliti kako bi izbjegli traceve

i pogrdne poglede kad moj sin drugima kazZe o
sebi. Dio mene ga Zeli snazno zagrliti i re¢i mu da
gavolim i da ¢u ga uvijek voljeti, jer je moje di-
jete, a drugi dio mene Zeli pobjeci od svega toga.
Nikada do sad nisam bila toliko zabrinuta, tuZna
iuplasena.”
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RODITELJI |

OKOLINA

Za roditelje je coming out djeteta tezak
i odvazan proces. Kako ce se taj proces odraziti na
njih ovisi i o tome koliko ¢e se sami potruditi te
koliko otvoreni mogu biti.

Mnogi  roditelji/¢lanovi-ice  obitelji
nastoje zadrzati ovu ,tajnu” unutar obitelji.
Roditelji/obitelji nemaju podrsku okoline (drustva)
i strahuju od svog coming outa drugima''. Kod nas,
vecina roditelja prolazi sama kroz ovaj proces (od
prvog Soka, preko krivnje, do pocetka prihvacanja).
U Hrvatskoj je tek u pocetku razvijanje sistema
podrske roditeljima i/ili ¢lanovima/icama obitelji
LGBTIQ osoba te nema dovoljno literature ili
informativnog materijala na hrvatskom jeziku.

Ako su roditelji u fazi postepenog (ili
potpunog) prihvacanja djeteta, roditelji polako
pocinju shvacati kako je bilo djetetu razgovarati o
svojoj seksualnoj orijentaciji ili rodnom identitetu/
izrazavanju, jer se u ovoj fazi ve¢ polako pocinje
stvarati pritisak oko njihovog vlastitog coming
outa. Sama po sebi namecu se pitanja poput: Kako
se ponasati s ostalim ¢lanovima/icama obitelji? Da
li im reci? Da li re¢i prijateljima? Sto ¢e susjedi re¢i?
Kome re¢i, na koji nacin, kako se nositi s raznim
pitanjima okoline?

Odluku da se kaze ¢lanovima/icama obitelji,
prijateljima, susjedima, itd. treba donijeti u
dogovoru s djetetom; potrebno je razgovarati s
njom/njim i vidjeti kako se ono osjeca po pitanju
otkrivanja njegovog/njezinog identiteta.

Preporu¢a se da roditelji razgovaraju
o seksualnoj orijentaciji i/ili rodnom identitetu,
odnosno rodnom izrazavanju djeteta s drugima
tada kada su sigurni u vlastite osjecaje i informirani
o ovoj temi. Tako ¢e najbolje modi pomodi
drugima da shvate da su predrasude protiv homo/
biseksualnosti, transrodnosti i/ili transeksualnosti
zasnovane na neznanju i strahu. U suocavanju
s okolinom, vrlo je vjerojatno da ce se roditelji
susresti s nerazumijevanjem i diskriminacijom,

1 Coming out roditelja je razgovor i otkrivanje roditelja o seksualnoj
orijentaciji, odnosno rodnom identitetu/izrazavanju djeteta drugima

osje¢ajem straha od negativnog izrazavanja
predrasuda, osje¢ajem srama, Zeljom da se
izbjegne ova tema, potrebom da drugi razumiju,
itd. Vazno je da roditelji budu pripremljeni na to te
da nerazumijevanje drugih ne utjece otezavajuce
na njihov proces prihvac¢anja djeteta.

Roditelji se trebaju osjecati ugodno
kada se radi o seksualnoj orijentaciji i rodnom
identitetu/izrazavanju svoje djece. Trebaju osjecati
ponos svojim djetetom, hrabrost da ne skrivaju
njezin/njegov LGBTIQ identitet i razviti nacine kako
mogu podrzati svoju djecu. Unato¢ pozitivhim
promjenama u stavovima i ponasanju prema
LGBTIQ osobama, roditeljima nece biti lako kada
¢uju pogrdne i bezosjecajne komentare upucene
djetetu. Za roditelje je vazno da znaju da je ono sto
drugi misle daleko manje vazno njihovom djetetu
od onoga $to oni misle. Roditeljska podrska, ljubav
i razumijevanje, usprkos mogucem pocetnom Soku
i neznanju, odlucujudi su za ispunjeniji, sretniji i
slobodniji Zivot djeteta.

&,,Pala sam u ocaj kada mi je najstarija ki
priznala da ima odnos sa Zenom... ili kako li se to

vec kaze. Molila sam se dan i no¢ za nju, da nade

svoj put... sve vise vidim da nema puno Sanse da se

to promijeni. Pokusala sam ju natjerati da ode kod
psihijatra, no on je rekao da je u potpunosti sve u redu
s njom... toliko o ,strucnoj” pomoci! Ja ne znam gdje
sam pogrijesila... MoZda razlog leZi u tome sto je nje-
zin otac bio alkoholicar i napustio nas je kada je bila

u najosjetljivijoj dobi. Sigurno je radi njega zamrzila
muskarce. Da li to sada znaci da ona nikada nece imati
obitelj i djecu... da nikada necu biti baka? Da li to
znaci da ¢u za Bozi¢ morati sjediti preko puta te Zene
koja ce ju tako izopaceno gledati? Nikako si ne Zelim
to dopustiti... ona mi govori kako je njoj bilo tesko
Zivjeti u strahu da ne saznam to o njoj, kako se mucila
i skrivala, jer me voli i stalo joj je da ju prihvatim... a
ne pita se ona kako je meni. Sve sam joj dala u Zivotu,
aona mi ovako vraca! Ja ju i dalje volim, jer kéer mi
je... ali ne znam kako cu dalje s time. Uvijek mi je
djelovala normalno, uvijek je u njoj bilo puno ljubavi
prema meni i drugima. Ne znam Sto se dogodilo u
meduvremenu..” 5|



Istrazivanje provedeno medu
heteroseksualnim roditeljimai
rodacima koji imaju dijete ili ¢clana/
icu obitelji koje je gej, lezbijka,
biseksualna osoba.

Rezultati pokazuju sljedece:

3¢ podupiru prijasnja istrazivanja koja ukazuju
da je homofobija u vrlo bliskom odnosu,
vezana je i podudara se s tradicionalnim
rodnim/spolnim ulogama i stereotipima

X religioznost roditelja i ¢lanova/ica obitelji
kao i vrijeme koje je proslo od kad roditelji
znaju za seksualnu orijentaciju djeteta
povezani su s razinom njihove homofobije.
Sto duze osoba zna za djetetovu seksualnu
orijentaciju, to je manje homofobic¢na.

X roditelji s izrazenom homofobijom su oni
kod kojih su znacajno izrazene rodne/
spolne uloge i stereotipi vezani uz njih; koji
su vise religiozni i konzervativni te su manje
vremena upoznati s orijentacijom djeteta

X lezbijke, gej i biseksualne osobe kojima su
roditelji upoznati s njihovom seksualnom
orijentacijom izvjestavaju o boljim i pozi-
tivnijim odnosima s roditeljima u odnosu na
one kojima roditelji nisu upoznati

@\,,Moja kéer mi je priznala da je jednako
privlace i Zene i muskarci... Shvatio sam da je s pri-

12 Holtzen David W., Family responses to homosexuality:
Correlates to homophobia, gay/lesbian self-disclosure and parent/sibling
homophobia, 1993.

jateljicom s kojom se nedavno prestala vidati zapravo
imala takav, ,ljubavni” odnos. Pitam se kako je to
moguce? Nismo je tako odgajali. Zar nam je to kazna
za sve ono $to smo joj pruZili u Zivotu?
Ne mogu i ne Zelim vjerovati! Ocaj, tuga, sram i veliko
razocaranje! Ne znam kako da je sad volim dalje... to
zasigurno nije osoba koju ja poznajem. Sramim se
svoje kceri. Sramim se i svih onih pogleda i upiranja
prstom u mene, susjedi sigurno sve znaju. Sto ti ljudi
misle o meni? Sto da im kazem?”

Tata, 49

&,,Proc’ita/a sam iz vaseg letka (Obitelj bez
predrasuda) neka pisma roditeljima i voljela bih reci:
Ne mogu vjerovat! Ali mogu. | zalosti me jako. Cak me
ni ne ljuti jer sam vremenom postala ,neljutljiva” na
sve ljudske gluposti i niskosti. Ja ve¢ imam koju god-
inicu i prosla sam masu svojih faza ljutnje, depresije,
hirovitosti, tragedije, svega pomalo... Strahovito me
pogada bilo kakav zid od strane roditelja prema svom
djetetu, odbijanje, agresivnost bilo koje vrste, nera-

zumijevanje... ni Sutnja nije nista bolja. 39

Imam kudi , djevajcicu” od skoro 18 godina i samo se
nadam da e mi dopustiti i u buduce da na neki nacin
postojim u njenom Zivotu. Ona je tako rasla i rasla uz
mene i isla za mnom kuda sam vec isla, zapitkivala,
osluskivala, ucila i sve manje i manje pitala. Tu su
polako prisli neki drugi ljudi, Skola, drustvo, prijatelji
uz koje je dalje rasla... | malo po malo stvorila svoj
svijet misli i Zelja. Sve manje toga ima Sto me moZe
pitati. Sada je doslo vrijeme da ja povremeno za njom
cupkam, osluskujem, zapitkujem. Samo povremeno
Zelim pronjuskati, ako mi dozvoli, u njezin svijet, da
bih je upoznala. Veoma volim tu djevojku i zaista ne
znam, ne pada mi na pamet ni jedan njezin moguci
postupak ili Zelja ili dio osobnosti koji bi me mogao
od nje udaljiti. Do ove tocke bila sam tu za nju da joj
pomognem. Sada sam tu ako joj treba pomo¢, bilo
koje vrste, ako ona smatra da joj treba moja pomoc.

Citam tako vasa pisma roditeljima i napravi mi

se onaj ,Cvor” u grlu jer se u Zivotu najvise bojim
situacije da bi se moje dijete moglo naci u prilici da
nema pomoc kad joj zatreba, da je netko radi bilo
kojeg dijela njene osobnosti odbacuje ili vrijeda. Kad
kazem netko mislim na neku osobu prolaznu u Zivotu.
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Nikako si ne Zelim ni zamisliti osobu iz obitelji. Dugo
nisam shvacala taj problem neprihvacanja osoba iz
razloga njihove seksualne orijentacije. Pa pobogu,
nije to covjekova mana, neka greska, sto li?! Ne mogu
shvatiti nikakvo mjerenje ljubavi. Ona ili postoji ili ne
postaji. Daj boZe da postoji za svakoga i da je zbog nje
svatko sretan. Mene samo zanima na licu moje kceri
sreca. Uopce me ne zanima od kuda ta sreca dolazi.
Ako kaZe da dolazi od njega ili nje svejedno mije.
Tada samo znam da moja malena uz sebe ima osobu
zbog koje je sretna. | zahvalna sam toj osobi na tome
neizmjerno. To je u biti sve Sto za svoju kcer Zelim. Da
ne ostane sama, da ulovi svoju srecu.

Upoznala sam mnogo osoba razlicitih od mene, u bilo
kojem pogledu razlicitosti, pa i seksualne orijentacije.
Neke su mi se svidjele, neke ne, tko zna zasto, mozda
zbog mirisa, ha, ha... Jednostavno volim ljude, sa
svim razlicitostima koje nosimo, s tim ljudima rastem,
ucim, putujem, doZivljavam nijanse boja. | sretna sam
tada.

Iz mog nerazumijevanja, probleme odbijanja u
drustvu ljudi s razlicitom seksualnom orijentacijom
»odvecine" i valida moje neukosti, nisam osjecala,
nisam shvacala. | ja sam pomalo gledala svijet samo
svojim ocima. Pa gdje je tu problem, Sto to ovi ljudi
pricaju? Upoznala sam djevojku koja mi je malo po
malo mnogo toga usput objasnila. | dala mi ovaj letak
kaji puno govori o teZini Zivota ,razlicitih".
Nikako mi ljudi vise nisu isti, kada saznam kako
ocjenjuju druge, kako ih odbacuju i ignoriraju. Htjela
sam saznati u svojim poznanstvima i obitelji Sto mogu
ocekivati od za mene dragih ljudi. Neki su za mene i
dalje ostali dragi, neki vise nisu... Ma nema veze, sva
sreca malo ih je, pa neka im. Ostaje mi moj svijet. Pun
razlicitih ljudi. Ponekad mi dode da urlam po Korzu:
pa stanite na trenutak! Nasmijesite se nekome!”
Anamarija

KAKO

PODRZATI

SVOJE DUJETE

(CLANA/ICU) OBITELJI
KOJE JE LEZBIJKA,

GEJ, BISEKSUALNA ILI
TRANSRODNA 0SOBA

Ono $to svaki roditelj, ¢lan/ica obitelji ili

prijatelj/ica LGBTIQ osobe mora imati na umu je
da je otkrivanje seksualne orijentacije ili rodnog/
spolnog identiteta proces koji traje. Potrebno je
vrijeme da sve ,sjedne” na svoje mjesto. Ne postoji
pravi ili krivi nacin kako o ovome razgovarati ili
kako se nositi s tim, ali svakako je dobro preispitati
svoje osjecaje i o njima razgovarati koliko god bilo
tesko ili neugodno, nikako ih skrivati ili poricati.
U pocetku je moguce da se u roditeljima ili
¢lanovima/icama obitelji pojavi osjecaj gubitka,
slican onome kao kad izgubite blisku osobu.
Medutim, ne radi se o gubitku osobe, jedina stvar
koju se gubi je slika o toj osobi i razumijevanje
za koje se mislilo da postoji. lako ovaj osjecaj
»gubitka” moze biti jako tezak, zapravo, ¢lanovi/ice
obitelji su dobili priliku za novo, dublje i istinitije
razumijevanje nekoga do koga im je stalo.

> Uvidite povjerenje koje vam di-
jete iskazuje

Dijete ili ¢lan/ica obitelji je, mozda u strahu od vase
osude i prezira, vjerojatno na mukotrpan nacin
uspjelo da to ostane skriveno sve do ove faze.
Njegova odluka da s vama bude otvoreno i iskreno
zahtijevala je izuzetno mnogo hrabrosti, ljubavi,
povjerenja i predanosti koje osje¢a povezano s
vama. Vasa pocetna reakcija ¢e vjerojatno biti S0k,
ali sada je na vama da usporedite vlastitu hrabrost,
predanost, povjerenje i ljubav prema osobi iz



obitelji sa svojim strahovima i predrasudama.
Samim time $to vam se dijete ili ¢lan/ica obitelji
povjerilo, znaci da je primilo vasu poruku da
ste tu za njega i da vam se moze obratiti. Recite
djetetu da vam puno znaci sto moze biti iskreno
s vama, podrzite ga u zelji da vam prestane lagati
i skrivati se, iako se mozda u tom prvom trenutku
borite s vlastitim predbacivanjem. To ¢e otvoriti
vrata daljnjoj komunikaciji, podrzati dobar odnos
s djetetom te potaknuti proces prihvacanja i
razumijevanja.

X Pitajte $to vas zanima

Nemojte osudivati ve¢ postavljajte pitanja koja
vas zanimaju. lako se u prvom trenutku svaka
rije¢ moze ¢initi neprikladnom i zbunjuju¢om, ovo
je dobar nacin kojim mozete premostiti vlastite
barijere i pruziti osobi osjecaj da vam je stalo. Ako
vas zanima pitajte $to za nju/njega znaci njezina/
njegova (npr.) biseksualnost i sl. Na taj nacin
olaksat ¢e se napetost ovog razgovora i vi cete
dobiti priliku bolje razumjeti njezino/njegovo
iskustvo kao npr. biseksualne osobe.

X Izrazite svoje prihvacanje

U otkrivanju svog LGBTIQ identiteta, osoba ce biti
koncentrirana na vase rijeci i reakcije. Mozda cete
recinesto Cime Cete ju udaljiti, izraziti neutemeljene
strahove, vlastite predrasude ili sl. Ne odustajte,
recite osobi da vam pokusa pomo¢i da razumijete.
Prihvatite izazov da odete preko granica naucenih
stereotipa o seksualnim orijentacijama i rodnim
identitetima/izrazavanjima. Pokazite prihvacanje
kroz afirmativne komentare, Zelju da saznate
vise i razumijete, otvoreno razgovarajte i o onim
dijelovima gdje osjecate strah i nerazumijevanje,
ne prosudujte naprecac; stvorite prostor za
medusobno uvazavanje.

Ovo je takoder prilika da budete uzor drugim
roditeljima i ¢lanovima/icama obitelji. Sto vise
ljudi pokazuje prihvacanje i posStovanje prema
razlicitim seksualnim orijentacijama i rodnim/
spolnim identitetima, to je lakSe drugima nauciti
ciniti to isto.

@\” U jednoj televizijskoj emisiji svecenik je
govorio o tome da je homoseksualizam nekakva
izopacenost, ili kako je rekao, prkosi naravnom iska-
zivanju ljubavi. Homoseksualci su izrodi ljudskog roda
i trebaju se popraviti. Citirao je neke biblijske navode.

Njegove su me rijeci prikovale, bila sam u Soku. Ovaj
Covjek uopce ne zna o cemu prica, ne poznaje mog
sina, a koristi duhovnost i nauk koji propovijeda
ljubav da iskaze svoju mrZnju. Kako se usuduje mojeg
sina proglasavati nenormalnim i manje vrijednim kod
Boga? Pomislila sam koliko Ce ljudi uvjeriti u takvo
razmisljanje i kako Ce se to odraziti na Zivot mog sina.
Otkud mu pravo na takvo nesto? Osjetila sam sabla-
zan i strah. Nasa obitelj je krs¢anska, oduvijek smo
nastojali Zivjeti na pravedan i human nacin, postovali
smo svoju vjeru. Propovijedi ovakvih svecenika tjeraju
me da se pitam kakva je to zapravo vjera? Kada bi

Isus sada bio tu, mislim da bi se odrekao ovakvih
svecenika. Kao sto je osudio one farizeje. Ovaj svecenik
bi se trebao sramiti toga Sto govori, a ne tjerati mog
sina da se srami. On se nema zasto sramiti, dobar je i
posten covjek. Njegova ljubav veca je od ljubavi svih

takvih boZjih poslanika. Branka
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Korisni savjeti o tome sto je
pozeljno, a Sto nepozeljno
Ciniti kod saznavanja o homo/
biseksualnosti ili transrodnosti
djeteta, ¢lana/ice obitelji

(ali i prijatelja/ice).
©

3¢ Pokazite osobi da vam je stalo da znate
0 njenom zivotu i iskustvima i otvoreno
razgovarajte s njom o svemu 5to vas muci

3 Informirajte se o LGBTIQ tematici, naucite
vise o Zivotu LGBTIQ osoba; koristite litera-
turu, izvore na internetu, materijale udruga
koje se zalazu za prava LGBTIQ osoba, i sl.

3¢ Ne ustrucavajte se porazgovarati sa
stru¢nom osobom ako osjecate da ¢e vam
to pomoci; psiholozi/ginje bi vam trebali/e
pruziti objektivne informacije

3¢ Prihvatite odgovornost za vase negativne
reakcije, ne okrivljujte za njih dijete ili ¢lana/
icu obitelji

€ Budite podrika vasem djetetu, ¢lanu/ici
obitelji (ili prijatelju/ici), razvijte povjerenje
pomazuci joj/mu da uspjesno Zivi svoj vlas-
titi zivotni put

3¢ Ne sramite se homo/biseksualnosti ili tran-
srodnosti osobe iz vase obitelji, razvijte
ponos i pokazite razumijevanje

XX Ako se osjecate povrijedenima ili ljutima,
otkrijte koji se osjecaji kriju u pozadini
ovoga i radite na njihovom razumijevanju i
smanjivanju

X Ispitajte vase stavove o homo/biseksual-
nosti ili transrodnosti i ulozite napor da vasa
negativna misljenja i predrasude promijen-
ite kroz informiranje i sl.

3¢ Pokazite podrsku na nacin da cete se ot-
voreno suprotstaviti homo/bi/transfobiji u
okolini i drustvu

3¢ Stitite svoje dijete ili ¢lana/icu obitelji od
diskriminacije

¢ Postujte njegovo/njezino pravo da voli i
bude voljen/a

&V

3 Ne okrivljavajte svoje dijete, ¢lana/icu
obitelji ili njegovo/njezino drustvo zbog
vasih vlastitih osjecaja

3 Ne pozurujte proces razumijevanja sek-
sualnosti ili rodnog/spolnog identiteta-
izrazavanja vaseg djeteta ili ¢lana/ice obitelji

3¢ Ne iznosite stavove da s vasim djetetom ili
¢lanom/icom obitelji nesto nije u redu radi
drukcije seksualne orijentacije ili rodnog/
spolnog identiteta-izrazavanja.

3K Ne kritizirajte ga/ju zato $to je drukiji/a od
vas

3¢ Ne pokusavaijte prisiljavati dijete ili ¢lana/icu
obitelji da se ponasa kako biste vi to htjeli

Nemojte kriviti sebe

4
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€ Nemojte zahtijevati da vase dijete ili ¢lan/ica
obitelji zivi u skladu s vasom idejom o tome
kakav muskarac ili Zena trebaju biti

€ Ne diskriminirajte ju/ga
4
A\

Nemojte ju/ga onemogucdavati da ima veze
s osobom istog spola i ne pokusavajte raski-
dati te veze

3¢ Ne inzistirajte na tome da su vasi moralni
stavovi jedini ispravni

3k Nemojte ignorirati njezinu/njegovu potrebu
da razgovara s vama

&,,U nemoci da se nosim s vlastitim osjecajima,
obratila sam se strucnoj osobi u obiteljskom
savjetovalistu. Psihologinja mi je umirujucim glasom
rekla: ,,Radi se samo o fazi. Vjerojatno on sad prolazi
kroz fazu izrazavanja bunta i pokusava privuci vasu
pozornost, Nemojte to ignorirati, odrZavajte kontakt s
njim i to ce ga vjerojatno vrlo brzo proci”. Osjetila sam
veliko olaksanje, jako su me obradovale te rijeci. Sad
vidim da je ona bila sasvim neupucena u problema-
tiku homoseksualnosti. Kao i ja. Od tada sam puno
Citala i razgovarala s drugim strucnim osobama koje
su ipak imale drugacije stavove. Kada mi se pojavio
osjecaj krivnje, jedna mi je psihologinja objasnila da
se nemam zasto kriviti — homoseksualnost je sasvim



prirodna i sastavni je dio Zivota. Danas mislim da moj
sin moZe imati lijep i sretan Zivot kao homoseksu-
alac.

Mama koja se trudi razumjeti

Kako biste ispitali vlastito
prihvacanje vaseg djeteta
(ili ¢lana/ice obitelji) koje je
lezbijka, gej, biseksualna,
transrodnaiili transeksualna
osoba, postavite si nekoliko
pitanja...

3¢ Jelivam neugodno u drustvu partnera
ili partnerice vaseg djeteta ili ¢clana/ice
obitelji?

Da li bi vam bilo ugodnije da je partner/partnerica
suprotnog spola? Kako se osjecate ako je vase
dijete sa svojim/om partnerom/icom zagrljeno u
vasoj blizini? Smeta li vas ako otvoreno pokazuju
svoje osjecaje ili pri¢aju o njihovoj vezi? Ukoliko
vam je neugodno, zapitajte se zasto je to tako.

X Smeta li vam otvorenost (po pitanju sek-
sualne orijentacije ili rodnog/spolnog
identiteta) vaseg djeteta ili clana/ice
obitelji?

Je li vam neugodno ako se vase dijete otvoreno
identificira kao lezbijka, gej, biseksualna,
transrodna ili transeksualna osoba? Mislite li da
se na takav nacin ,razmece” svojom seksualnoscu
i rodnim/spolnim identitetom? Ako da,
promislite zasto tako ne razmisljate i u odnosu
na heteroseksualnu populaciju. Vjerojatno to
ne primjecujete - heteroseksualne osobe se u
javnosti drze za ruke, ljube, u svakoj reklami
heteroseksualni par reklamira najnoviji parfem,
odjecu ili slicno, gotovo svaki film baziran je na
heteroseksualnim odnosima, heteroseksualne
osobe otvoreno pri¢aju o svojim vezama, spominju
partnere/ice... Biste li to nazvali razmetanjem?
Drze li te osobe svoju heteroseksualnost za sebe
i pokusavaju li je sakriti? Ako ne, zasto bi onda
osobe homo/biseksualne orijentacije i transrodne/
transeksualne osobe trebale to skrivati?

Je li vam neugodno kad se vase dijete ili ¢lan/ica
obitelji ne ponasa i ne izrazava u skladu s rodnim

ulogama dodijeljenim njegovu/njezinu bioloskom
spolu? Osjecate li sram zbog toga 5to vase dijete
ili ¢lan/ica obitelji ima potrebu modificirati ili
napraviti operaciju prilagodbe spola?

3 Mislite li da bi trebalo ozakoniti homo-
seksualne brakove?

Prema zadnjim istrazivanjima u Hrvatskoj™,
vise od 50% roditelja smatra da njihovo dijete
ukoliko bi bilo homo/biseksualne orijentacije ne
bi trebalo imati ista prava kao oni sami (pravo na
brak, usvajanje djece, i sl.). Ovakvi stavovi duboko
su vezani za nasu drustvenu realnost, usadena su
nam pravila i norme o tome sto je brak i kako bi on
trebao izgledati (zajednica muskarca i zene, sluzi
prokreaciji i podizanju djece), itd. Na sre¢u, mnoge
drzave prepoznale su diskriminaciju u zakonima
te ih pocele mijenjati kako bi pravo na brak bilo
omoguceno svim ljudima, bez obzira na spol, rod
ili seksualnu orijentaciju.

3 Osjecate li nelagodu pri pomisli na sek-
sualni odnos izmedu dvije osobe istog
spola?

Covjek je seksualno bi¢e i nema neke razlike
izmedu heteroseksualnih i homoseksualnih osoba
u iskazivanju i izrazavanju svoje seksualnosti.
Seksualni odnos je prirodno iskazivanje ljubavi,
privrzenosti i predanosti izmedu dvije osobe.
Razmislite o tome zasto pravite razliku (ako pravite).
Zapravo bi bilo ¢udno kada bi homoseksualna
osoba rekla da ne zZeli voditi ljubav s osobom koju
voli, jer nekim ljudima to nije u redu.

3¢ Mozete li bez problema koristiti rijeci

poput ,lezbijka“, ,,gej”, ,transeksualna
osoba”,,queer”?

Ako vam ove rijeci stvaraju nelagodu i izbjegavate
ih koristiti, razmislite zasto. Vjerojatno je to zato
jer imaju neku negativnu konotaciju duboko u
vama. Da li zaista povezujete vase dijete ili ¢lana/
icu obitelji s takvim negativnim konotacijama?
Ova uvjerenja su kulturno-socioloski nametnuta,
a u temeljima im je diskriminacija i nema potrebe
da ih vi dalje reproducirate, bududi su ona sasvim
pogresna.

Na kraju, imajte na umu vaznu d¢injenicu - nista
se ne mora mijenjati sa saznanjem o homo/

13 Istrazivanje Lezbijske organizacije Rijeka ,LORI* provedeno od
telefonske agencije Puls na nacionalnom uzorku, 2007. g.
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biseksualnosti, transrodnosti ili transeksualnosti
vaseg djeteta ili ¢lana/ice obitelji, osim ako
joj/mu ne pokusate silom nametnuti vasu
viziju buduc¢nosti. NiSta se ne mora unistiti u
odnosu s njom/njim - osim ako ne dozvolite da
bude unisteno. Ako postoji ,problem’, on nije
u seksualnoj orijentaciji ili rodnom/spolnom
identitetu, odnosno izrazavanju vaseg djeteta ili
¢lana/ice obitelji, ve¢ u vasem razmisljanju - na
vama je da ga nadidete. Put nadilaZzenja je proces
koji ¢e zahtijevati vrijeme, ali sve pocinje malim
koracima.

@\ ~Kako sam se osjecao kad sam saznao da

je maja kéer lezbijka? Tesko mi je to reci. U meni se
probudilo mnogo osjecaja. Prva stvar na koju sam
pomislio bila je koliko Ce joj Zivot biti teZak. Ona je
drugacija i zato ¢e se morati suocavati s posljedicama
svoje razlicitosti; sumnjom, strahom i odbacivanjem
od strane tzv. ,normalnog” svijeta. Nositi Ce etiketu
koju ¢e joj drugi nalijepiti; biti ¢e opasna, zarazna,
izbjegavana... Zbog toga sam se osjecao tuzno, zatim
ljuto i na kraju sam osjetio ogromnu potrebu da ju
zastitim. Pitao sam se kako mogu pomoci svojoj kceri.
Odlucio sam vise saznati o homoseksualnosti. Zasto
dolazi do nje? Moze li se izlijeciti? Saznao sam da na
prvo pitanje ne postoji odgovor, a drugo je samo po
sebi krivo jer to nije bolest. Puno sam (itao i to me
zbunilo. Misljenja koja su izraZavali autori u nekim
slucajevima su se drasticno razlikovala ovisno o
njihovoj pozadini i stavu koji su pokusavali dokazati.
Moja kéer mi je rekla da nisam sam i upoznala me s
roditeljima svojih prijateljica i prijatelja. Mnogi su
dijelili moje osjecaje krivnje, nesposobnostii tuge.
Postojao je, ipak, jedan osjecaj koji nisam dijelio s
njima. Neki od njih bili su ljuti na svoju djecu sto su
homoseksualci ili lezbijke, jer su se osjecali kao da je
to osramotilo njihovu obitelj. Otkada nam je nasa
kcer rekla da je lezbijka, moja Zena i ja naucili smo
mnogo o seksualnoj orijentaciji i postali puno bliZi
nasoj kéeri. Prije toga postojali su periodi kad nam se
Cinila udaljenom, nesretnom, nekad i nestrpljivom

s nama. To se sve promijenilo. Mogao bih nastaviti s
jos detalja, ali mislim da ce nesto Sto mi je kcer rekla
biti sasvim dovoljno: ,Tata, nisam nikada bila toliko
sretna i opustena koliko sam sada kad znam da znas i

razumijes. Petar, 57

GRUPE ZA
PODRSKU

— za roditelje i clanove/ice
obitelji LGBTIQ osoba

Ovaj je poziv namijenjen roditeljima i ¢lanovima/
icama obitelji lezbijki, gejeva, biseksualnih,
transrodnih, transeksualnih, interspolnih i queer
osoba.

U zemljama gdje postoji duza tradicija LGBTIQ
pokreta, roditelji ili ¢lanovi/ice obitelji uvidjeli
su potrebu da se povezu s drugim roditeljima ili
¢lanovima/icama obitelji. Ovo im je omogucilo
da svoje osjecaje, razmisljanja i sumnje podijele
s osobama koje imaju sli¢no iskustvo, da dobiju
odgovore na neka pitanja kojaih muce te da osnaze
sami sebe, ali i bolje razumiju i prihvate svoje
dijete ili ¢lana/icu obitelji. Koristimo ovu priliku
da ispitamo postoji li interes roditelja/skrbnika ili
¢lanova/ica obitelji da se pridruZe i budu dio ovakve
grupe za podrsku. Ako biste Zeljeli sudjelovati u
radu grupe za podrsku ili imate dodatna pitanja o
tome, slobodno nas kontaktirajte.

Kontakt:
loricure@yahoo.com,
tel./fax.: +385 51 212186,
mob.: +385 91 5934133,
+38591 4934133
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len & Unwin, 2007.)

One teenager in ten - Grupa autora (Alyson
Publications, Boston USA 1983)

Our Daughter Martha, Pilgrim Press -
Marcy Clements Henrikson (USA)

Outing Yourself: How to Come Out as
Lesbian or Gay to Your Family, Friends,
and Coworkers - Michelangelo Signorile
(1st Fireside Ed edition, 1996.)

Queer Theories - Hall, Donald E.

Sex Changes: The Politics of Transgende-
rism - Califia, Patrick

g Sheis Not There: A Life in Two Genders

- Boylan, Jennifer Finney (Broadway Books:
New York, 2003.)

Straight Parents, Gay Children: Keeping
Families Together - Robert A. Bernstein
(Thunder's Mouth Press; Revised edition,
2003.)

The Gay and Lesbian Self-Esteem Book:
A Guide to Loving Ourselves - Kimeron N.

Hardin (New Harbinger Publications, 1999.)

3¢ The Phallus Palace: Female to Male Tran-
ssexuals - Parker, William (Alyson Publicati-
on: LA, 2002))

3¢ Trans Forming Families: Real Stories
about Transgendered Loved Ones - Boen-
ke, Mary (Oak Knoll Press: Hardy, 2003.)

3¢ When | Knew - Robert Trachtenberg (Harp-
er Entertainment, 2005.)

INTERNET STRANICE (u Hrvatskoj):

www.lori.hr/hr/obitelj-bez-predrasuda.html
www.gay-u-obitelji.com
www.ravnopravnost.hr
www.lori.hr
www.kontra.hr
www.iskorak.org
www.zenskasoba.hr
www.queerzagreb.org
www.queer.hr
www.zagreb-pride.net
www.crol.hr
www.gay.hr
www.balconn.com
http://zbele.net/
www.libela.org

INTERNET STRANICE (tema LGBT osobe i
obitelj, na engleskom):

www.pflag.org

www.fflag.org.uk

www.familypride.org

www.apa.org

www.glaad.org

www.hrc.org

www.bidstrup.com/parents.htm
www.gayfamilysupport.com
www.gaylife.about.com/od/parentsofgayteens/
Parents_of_Gay_Teens.htm

STRANE (eng.) WEB BROSURE | PUBLIKACIJE
(tema obitelj i LGBT osobe):

www.outproud.org/brochure_for_parents.html
www.deafqueer.org/resources/support/coming_
out/art/Resource_Guide.pdf
www.gayswitchboard.ie/parents.html
www.affirmation.org/youth/coming_out.pdf
www.si.umich.edu/LILA/cominout.pdf
www.youth-guard.org/gabi/familybrochure.pdf
www.joekort.com/PDF/joekort_18_Things_
Coming_Out.pdf
www.gayswitchboard.ie/ps_bklt_sectionOne.
htm#q13



KONTAKTI LGBTIQ UDRUGA, INICIJATIVA,
GRUPA | SAVJETOVALISTA U HRVATSKOJ

Lezbijska organizacija Rijeka "LORI"
Dolac 8, 51000 Rijeka

Tel/fax: +38551212 186

Mobitel: +385 91593 4133

E-mail: loricure@yahoo.com

Web: www.lori.hr
www.lori.hr/obitelj_bez_predrasuda

Centar za LGBT ravnopravnost (Queer Zagreb,

Zagreb Pride i LORI)

c¢/o Domino

Kranjceviceva 11

10000 Zagreb

Psiholosko savjetovaliste:
051/212-186,01/382 00 19

Pravno savjetovaliste: 095/902-1445
E-mail: info@ravnopravnost.hr
Web: www.ravnopravnost.hr

Lezbijska grupa Kontra
10 000 Zagreb

Tel/fax: +385 1 457 3372
Mob.: +385 98 238 308
E-mail: kontra@kontra.hr
Web: www.kontra.hr

Iskorak

Preradovi¢eva 2, 10 000 Zagreb

Tel.: +385 1 4846 681, +385 1 4846 996
E-mail: info@iskorak.org, kontra@kontra.hr
Web: www.iskorak.org

Pravni tim Iskoraka i Kontre

(radnim danom od 10-18 h)

Mob.: +385 98 238 308

Zenska soba

Centar za seksualna prava
Maksimirska 51a, 10 000 Zagreb
Tel:+38516119174
Fax:+38516119175

E-mail: zenska.soba@zenskasoba.hr
Web: www.zenskasoba.hr

Queer Zagreb
E-mail: pr@queerzagreb.org
Web: www.queerzagreb.org, www.queer.hr

Zagreb Pride

10 000 Zagreb

Mob:

+385 95 902 1445 (Marko Jurcic)
+38591 500 7867 (Franko Dota)
E-mail: info@zagreb-pride.net
Web: www.zagreb-pride.net

Gay u obitelji

10 000 Zagreb

E-mail: info@gay-u-obitelji.com
Web: www.gay-u-obitelji.com

1Q - Inicijativa Queer
23 000 Zadar
E-mail: inicijativa_queer@yahoo.com

Le Zbor

Zenska mjesovita LGBTIQ pjevacka druzina u
svrhu promicanja lezbijsko-feministicke
sociokulturne vidljivosti

E-mail: le_zbor@yahoo.com

Web: www.myspace.com/lezbor

Koliko queer posla!

Mreza umjetnica/ka u svrhu promoviranja
lezbijske i genderqueer kulture

10 000 Zagreb

Web: queerwork.wordpress.com

Zbele

Internet stranica namijenjena komunikaciji i
druzenju za djevojke, Zene i one koje se tako
osjecaju

Web: www.zbele.net

Q sport

Queer sport i rekreacija

Web: www.gsport.info

E-mail: info@qgsport.info

CrolL
Hrvatski lezbijski portal
Web: www.crolportal.com

Magazin Gay.hr
Hrvatski gay portal
Web: www.gay.hr

PSIHOLOSKA SAVJETOVALISTA

Lezbijska organizacija Rijeka, LORI”
Janeza Trdine 7/IV, Rijeka

SavjetovaliSte za LGBT osobe svih dobnih skupina

+385 914934133
E-mail: lori.savjetovaliste@yahoo.com
Web: www.lori.hr

Centar za LGBT ravnopravnost
(Queer Zagreb, Zagreb Pride i LORI)
c/o Domino

Kranjceviceva 11, Zagreb

Psiholosko savjetovaliste: 051/212-186, 01/382 00 19

E-mail: info@ravnopravnost.hr
Web: www.ravnopravnost.hr

47



48

Lezbijska grupa KONTRA, Zagreb

Savjetovaliste za lezbijke i biseksualne zene

Grupa podrske za roditelje lezbijki, gejeva i biseksualnih osoba
Grupa samopodrske za trans osobe

+385 98 420 942

E-mail: savjetovaliste@kontra.hr

Web: www.kontra.hr

Iskorak - Centar za prava seksualnih i rodnih manjina
Preradoviceva 2, Zagreb

+385 14846 681

+385 95 4440 040

E-mail: informacije@iskorak.org

Web: www.savjetovaliste.com

Zenska soba

Centar za zrtve seksualnog nasilja

Savjetovaliste za Zene koje su prezivjele silovanje,
seksualno zlostavljanje i/ili uznemiravanje te
podrska njihovim obiteljima i prijateljima/cama
Radnim danom od 10 do 17h

Maksimirska 51a, Zagreb

Tel: +3851 611 9444

E-mail: savjetovaliste@zenskasoba.hr
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