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Cilj projekta ,,Razlicitost oko nas*: prevencija vr$njackog nasilja, prih-
vacanje razlicitosti, osnaZivanje te pruzanje podrske djeci osnovnoSkolske
dobi koja se osjecaju ranjivima i razlicitima kroz edukativne ilustracije i
iskustvene radionice, Cija je svrha sprijeciti diskriminaciju medu uceni-
cama_ima.

Autorice ilustracija:
Sanja Siroci¢, Martina Muraro, Eva Valencak, Nastja Kljai¢
Tekst pripremila: Tanja Vlahovié, diplomirana psihologinja

., Be the CHANGE you want to SEE in the world. *

(Ghandi)

Nasilje medu mladima definira se kao ponaSanje izmedu dvoje ili viSe mladih ljudi s

ciljem kontrole, mo¢i i zastraSivanja. Mozemo ga svesti na nekoliko tipova:

1. fizi€ko (razliditi oblici fizi¢kog zlostavljanja &iji je cilj nanoSenje ozljeda, npr.
udaranje, Cupanje kose, izlaganje opasnostima, zaklju¢avanje nekoga itd.),

2. emocionalno ili psihi¢ko (prijetnje i ucjene, govorenje pogrdnih rije€i, izolacija od
prijatelja_ica i/ili obitelji, kontroliranje nedijeg ponaSanja, kretanja, govorenja, odije-

vanja itd.).

3. seksualno (spolno uznemiravanje kao $to su dobacivanje i uvredljivi komentari ili
bilo koji oblik fizicke seksualne aktivnosti npr. ljubljenje, dodirivanje, prisilni spolni
odnos bez pristanka druge osobe),

4. ekonomsko (krada, uzimanje i/ili iznudivanje novca),
5. kulturalno nasilje (vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj 0SNovi),
6. elektroni¢ko nasilje (komunikacijska aktivnost putem interneta, videa ili mobilnih

telefona koja sluzi kako bi se neko dijete ponizilo, zadirkivalo, prijetilo mu se ili ga se
teroriziralo na neki drugi nacin).
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[lustracija : Nastja Kljaic¢

Vrsnjacko nasilje ucestala je pojava medu djecom: gotovo svako cetvrto dijete svakodnevno
trpi neki oblik nasilja. Jedno hrvatsko istrazivanje pokazalo je da su 14,8% djece zrtve
vr$njackog nasilja; 6,3% djece su podinitelji nasilja, a 14,8% su ujedno i pocinitelji i Zrtve.
Djevojcice su u ve¢em udjelu Zrtve i po€initelji Zrtve te u vecoj mjeri sudjeluju u relacijskom
nasilju (npr. isklju¢ivanje iz druStva, Sirenje glasina itd.), dok su djecaci ¢eS¢e ukljuceni u
fizicko 1 verbalno nasilje.

Djeca 1 mladi koji su Zrtve vrinjackog nasilja ¢esto se povlace se u sebe 1 distanciraju od
drugih, tuze se na bolove (glavobolja, bol u trbuhu...), teSko se koncentriraju u Skoli, izgube
interes za aktivnosti koje su ih do nedavno veselile, imaju smetnje sa spavanjem, osjetljiva su,
usamljena su, lose raspolozena, imaju burne emocionalne reakcije, izbjegavaju odlazak u
Skolu.

Osim Zrtava, djece na kojima se odvija nasilje, 1 nasilnici_ce, tj. inicijatori_ce nasilja 1
agresivnosti, u krugu nasilja sudjeluje jo$ jedna skupina, djeca promatraci.

IstraZivanja pokazuju kako su promatraci prisutni u vise od 85% sluCajeva vrinjackog
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[lustracija : Martina Muraro
nasilja.

Obrati se odrasloj osobi od povjerenja o nasilju koje prozivljavas. Ti nisi
kriv_a za ono 8to proZivljavas i u redu je potraziti pomo¢ kako bi se zaStitio la.
Trazenje pomo¢i je znak hrabrosti!

v'Postoje nenasilni nacini rjeSavanja sukoba (nenasilna komunikacija): pitajte
svoje nastavnike ce strucne suradnice ke roditelje/skrbnice ke/odrasle osobe
od povjerenja za neke od metoda rjeSavanja sukoba na nenasilan nacin.

v'Ako si promatra¢_ica nasilnog ponasanja, ima$ mo¢ pomoci zrtvi nasilja na
nacin da ne podrzavas takvo nasilje (ne odobravas, ne smijes se, ne navijas...).
Stovise, obrati se nastavniku ici ili struénom suradniku ici u kojeg_ju imas
povjerenja: obavijesti 1th o nasilju koje se dogada kako bi se takvo nasilje
zaustavilo.




2. NASILJE NAD IZBJEGLICAMA

llustracija:Nastja Kljaic¢

(Gom)

"CSEPVES AlomE

Djeca izbjeglice su vrlo Cesto dozivjela jako neugodna iskustva u zemlji iz koje su pobjegla, medu-
tim neka od takvih neugodnih iskustava mogu dozivjeti i u zemlji u koju su dosla: zlostavljanje,
neprijateljstvo, diskriminacija, izolacija i usamljenost, nedostatak hrane, vode i smjestaja itd.

Istrazivanja pokazuju da djeci izbjeglicama veliki problem predstavlja nerazumijevanje i nemo-
gucnost koristenja hrvatskoga jezika, a da im u ucenju hrvatskog jezika pomazu druga djeca,
vrinjaci i obitelj. U Skoli najvise cijene strpljivost i razumijevanje nastavnika cai uliteljica a. Kao
1 ve€ina druge djece, vole biti ukljuc¢ena u razlicite Skolske aktivnosti 1 vole uciti.

Njima je vazno ostvariti kontakt i sa svojim vr$njakinjama_cima koji su takoder izbjeglice, jer ¢e
na taj na¢in naiéi na podrsku i razumijevanje.

Kada bi imali mogucnost, ono $to bi promijenili jest stav drugih ljudi o njima. Rezultati pokazuju,
a vidljivi su i kroz poruke koje su djeca izbjeglice uputila drugoj djeci, da im je potrebno
ohrabrivanje, pomo¢ i podrska. Stoga, ako im Zzeli§ biti podrs$ka, moze$ im ponuditi pomo¢ pri
ucenju ukljuciti ih u sportske aktivnosti i kvalitetno provodenje slobodnog vremena (npr. zajed-
ni¢ko crtanje).

Ako si izbjeglica (znaci ako moras otici iz svoje zemlje, jer tamo nisi siguran/na), tada
imas pravo na posebnu zastitu i pomoc¢. — Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djete-
fa, clanak 22.



llustracija : Martina Muraro llustracija : Eva Valencak

3. NASILJE NAD DJECOM SA

\VALIDITETOM

Za djecu s invaliditetom je 3-4 puta izglednije da ¢e biti zlostavljana od djece bez invaliditeta.

Ako imas invaliditet, bilo mentalni ili tjelesni, imas pravo na posebnu skrb i obrazovanje
koje ¢e ti pomoci da se razvijas i vodis ispunjen Zivot. - Konvencija Ujedinjenih naroda o

pravima djeteta, clanak 23.

v'Podrsku jedni drugima moZzemo pruziti kroz odnos pun povjerenja, u kojem se osje¢amo sigur-
no i zaSti¢eno. Takav odnos mozemo posti¢i na sljedec¢i nacin:

»Iskazujuéi empatiju (sagledavati situaciju iz perspektive druge osobe, npr.: Kako se osoba
osjeca trenutno?),

» Pokazivati toplinu (da nam je stalo do nekoga),

»Biti iskreni (ako smo nesto obecali, to cemo i napraviti).
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TEKST : Ilustracija: Nastja Kljai¢
Hey! Hoces li doéi na moj party veceras?

Hocu.

Hoces li zvati novu u¢enicu?

Romkinja je i drugacija od nas, mozda nas nece razumjeti.

Hej - to nije ok! Kakve veze ima §to je Romkinja?

tll\_f[ene zanima tko je, Zelim ju upoznati i dati joj priliku. Tako sam se i s tobom pocela druzi-
Bok ja sam...

Istrazivanja su pokazala da su djeca pripadnici romske nacionalne manjine u iznimno ranjivom
polozaju, Cesto izloZena viSestrukim izvorima drustvenog isklju¢ivanja, krSenju ljudskih 1 djecjih
prava te diskriminaciji. Oko 20% djece koja pohadaju osnovnu Skolu bilo zZrtvom nasilja ili maltre-
tiranja u Skoli samo zato $to su Romi.

v'Timski sportovi (nogomet, koSarka, odbojka itd.) su izvrsna prilika za uklju¢ivanje svih zaintere-
siranih u¢enika 1 ucenica u igru i zajednic¢ko provodenje slobodnog vremena!

v'Prijateljstvo potie razvoj empatije, pozitivne slike o sebi te smanjuje naSu emocionalnu usaml-
jenost.



Ilustracija: Nastja Kljai¢

5.NASILJE
LGBTIQ+
OSOBAMA

TEKST :
Voljela bih upoznati novu osobu u Skoli.
Pa idemo se predstaviti i dati osobi prostora da se sama izrazi.

Da, mislim da je hrabro i cool da izraava ono ito je. Prihvatiti nekog novog u gkoli je vazno -
mozda ¢emo ostvariti novo prijateljstvo!

Kad je neko kazneno djelo pocinjeno iz mrznje prema osobi zbog njezine rase, boje koze, spola,
seksualne orijentacije, rodnog identiteta i/ili izrazavanja, vjere, nacionalnog ili socijalnog podrijet-

la 1 drugih znacajki govorimo o zlo€¢inu iz mrznje.

Prema Istrazivanju potreba LGBTQ+ osoba u Hrvatskoj 2006. godine, gotovo svaka druga osoba
je bila izlozena nekoj vrsti nasilja. Takvo nasilje dovodi do mnogih teSkih posljedica, ostavljajuci
na osobi dugotrajne psihicke (ili fizicke) teSkoce. Osobe se u vecini slucajeva nose s depresijom,
anksiozno$c¢u, strahovima, stresom 1 osjecajem ljutnje ili bijesa. Bez obzira jesu li osobe prijavile
nasilje, vrlo je vazno ovakvo iskustvo podijeliti s osobama u koje imaju povjerenja 1 koje ¢e im
pruziti podrsku.
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v Ponekada kratka i jednostavna pitanja poput ,,Ako ti treba prijatelj ica, tu sam?* i ,,Zeli§ li se
druziti sa mnom/s nama?* mogu nekome uljepSati dan, cijeli mjesec ili cijeli Zivot, a ti ¢eS§ se
osjecati ispunjeno jer zna$ da si mozda nekome pomogao la da se osjeca bolje.

Ilustracija : Eva Valen¢ak [lustracija: Sanja Sirocié

Najnovije istrazivanje o iskustvima i potrebama mladih LGBTIQ + osoba u Hrvatskoj prove-
deno 2022. godine pokazuje da u prosjeku s 14,5 godina mladi osvjestavaju svoj LGBTIQ +
1dentitet, a informaciju o tome dijele s drugima u prosjeku sa 17 godina, najceSce bliskim
prijateljima_icama, potom ¢lanovima icama obitelji (¢eS¢e majkama nego o¢evima) te potom
ostatku okoline. U kontaktu s novim osobama vise od polovice sudionika/ica (54%) izjavilo je
kako djelomic¢no skriva svoj LGBTIQ + identitet.

Sudionici_e istrazivanja srednjih Skola su procijenile ili kako bi im tijekom obrazovanja od
najvece pomoci za primanje podrske kao LGBTIQ + osobe bilo postojanje seksualnog odgoja
i obrazovanja u sklopu nastave unutar kojeg bi se govorilo o LGBTIQ + temama. Sudionicima
istrazivanja studentima_cama bi najviSe pomogla transparentnost fakulteta o neprihvatljivosti
diskriminacije 1 nasilja na osnovi seksualne orijentacije 1 rodnog identiteta/izrazavanja.

Sto su sudionici_e istrazivanja rekli da im nedostaje ili ¢ega bi Zeljeli vise?
v'Vise rada s osobama koje imaju predrasude, kako bi drustvena klima bila bolja.

v'Vise LGBTIQ+ -friendly prostora, kafi¢a, klubova, festivala, izlozbi, sportskih dogadanja i
sl. i veci osjecaj sigurnosti.

v'Psiholoska podrska i peer savjetovanja te postojanje udruga u mjestima u kojima zive
kako bi u njima mogli dobiti viSe vrsta podrske



6.ELEKTRONICKO NASILJE

Elektronicko nasilje (engl. cyberbullying) je svaka komunikacijska aktivnost putem
interneta (koriste¢i e-mailove, web stranice, blogove), videa ili mobilnih telefona koja
sluzi kako bi se neko dijete ponizilo, zadirkivalo, prijetilo mu se ili ga se teroriziralo na
neki drugi nacin. Cilj je povrijediti, uznemiriti ili nastetiti djetetu, bilo u obliku tekstu-
alnih ili video poruka, fotografija, poziva ili neugodnih komentara. Ono moze ukljuci-
vati: slanje anonimnih poruka mrznje, $irenje nasilnih i uvredljivih komentara o
vrinjaku 1inji, slanje tudih fotografija, otkrivanje osobnih informacija o drugima,
provaljivanje* u tude e-mail adrese, slanje zlobnih i neugodnih sadrzaja drugima,
seksualno namamljivanje, prijetnje smrcu itd. S obzirom da ne dolazi do fiziCkog
kontakta izmedu zrtve 1 publike, djeca 1 mladi teze v1de 1 ra7um1Ju Stetu kOJu njthove
rije¢i mogu nanijeti. gt : o8

PRAVILA PONASANJA NA INTERNETU Ilustracz ja: Sanja Sirocic¢

v'Ne stavljati osobne informacije i fotografije na Internet
v'"Nikome ne govoriti svoje lozinke, ¢ak ni prijateljima
v'Ako primite zlonamjernu ili prijete¢u poruku, ne odgovarati

veé pokazati odrasloj osobi u koju imate povjerenja
v'Ne otvarati e-mailove nepoznatih osoba ili od ranije poznatih zlostavljaca
v'Ne slati poruke u ljutnji.

Razmisliti kako bismo se osjecali da sami primimo takvu poruku
v'Pomo¢i djeci koju na ovaj nacin zlostavljaju — ne prikrivati nasilje

nego odmah obavijestiti odrasle
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Istrazivanje provedeno 202 1. godine, kojim je obuhvaceno vise od 22 000 djece i mladih,
pod nazivom Podrska jacanju mentalnog zdravlja djece i mladih tijekom i nakon
COVID-19 zdravstvene krize i potresa u Gradu Zagrebu, pokazalo je da je polovina djece
barem u nekome trenutku iskusila:

[lustracija:Sanja Siroci¢




v’Kada osjeti$ nesto od navedenog moze$ pokusati vjezbu disanja ,,Oblak misli — otpuhni misao*
(preuzeto i1z broSure ,,Minfulness: Kratke vjezbe za djecu® Poliklinike za zastitu djece 1 mladih

grada Zagreba):

v'Normalno je da nam se pojavljuju misli i pitanja poput: ,,Hoce li se potres ponoviti?“, Iako
nitko od nas ne moze predvidjeti buducnost, ipak mozemo imati kontrolu nad tim Sto ¢emo
napraviti ako se dogodi potres - mozemo s nasim bliznjima izraditi konkretan plan $to napraviti
za slucaj ponovnog potresa.

Prihvacanje, podrska i postovanje okoline bitne su
sastavnice za razvoj pozitivne slike o sebi.

Svakoj osobi je za stvaranje identiteta znacajna podrska
1 osjecéaj prihvac¢enosti medu bitnim

ljudima koji ga/ju okruzuju.

WH -
AN
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Sto je samopoStovanje?

SamopoStovanje mozemo definirati kao pozitivan ili negativan stav prema samima sebi. Ono ukljucu-
je dvije sastavnice medusobno povezane: osjecaj vlastite vrijednosti (potkrepljuje nasa stajalista da
bismo trebali uzivati u uspjesima, postignuc¢ima, prijateljstvima i ljubavi te da zasluzujemo biti ispun-
jeni i sretni) 1 samopouzdanje (vjerovanje u posjedovanje odredenih kompetencija poput razmisljanja,
ucenja, prava biranja, donoSenja odluka, suoavanja s novim izazovima, prilagodbi na promjene i
sli¢no).

Osoba koja ima visoko samopoStovanje ima pozitivno misljenje o sebi, cijeni svoje sposobnosti i
smatra se vrijednom osobom. S druge strane, osoba niskoga samopoStovanja ima negativno misljenje
o sebi. Takva osoba ne cijeni svoje sposobnosti, ve¢ ith podcjenjuje i ne prihva¢a samu sebe.

[lustracija: Eva Valencak
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[lustracija: Martina Muraro

[lustracija: Sanja Siroci¢
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